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༄༅། །རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བཅེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྡོགས་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་ཅན། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གྱུར་གནས་ལྔའི་་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུ་མུད་འབྱེད། ཨཔ དལ ཨམ ༦ ང་བ་ག །རྒྱུལ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྐཏ་དེར་འདུདཱ། ` །ཐསོད་ནམྐས་ཐེ་ཤེས་ཁོགས་གཉིས་རབ་ཚྲོགས་པའི། །དམ་ཆོག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབུངས་ཁྲིད་ན་བྲེལ། - །འག་རྒོའ་ཀླང་ཁོའི་ཀླད་འཞེམས་གཏོཏ་ཁཱ་བ། །བསོད་ 
ནམས་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །སྟིང་སྟོབས་ངལ་འཚོ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོ: 


























སོན། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་མངའ་བཟང་པོར་འདུད། །བཤད་སྒྲབ་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བློ་གྲོས་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ན་ཤར། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་མིག །རྗེ་] 
ཅེ བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པ། །གསལ་བའི་འཛུམ་ཕྲེང་དག་བྱེད་རབ་དབྱེའི་གཏམ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་དྲིས། །ཕྱོགས་་ 
ི ཀུན་ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་བཤད་དེང་འདིར་སྤྲོ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དམ་ཚིག་རལ་པ་སྟུག་པོའི་ཁུར་ལྕི་བ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲེགས་བྱེད་ཆོས་སྲུང་གིས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཤིས་པའི་དགེ་ _ _ 
› ལེགས་སྒྲབས། །འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌཱི་ཏས་མཛད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཆད་ 
རཱ པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུ་ཕོ་སྟག་ 
ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་ཉེར་ ག་ལ། །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་ལ་བ མས་པའི་ཚེ། །འོད་དང་ ས་བཟང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས། །ཟས་གཙང་སྲས་ ར་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བྱུ ་། །ཞེས་པ་ལྟར། དབོ་ཟླ་བའི་ཉེར་ ག་ 




















ལཿ ༄༅། །གི་ཉིན་ལུང་པ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ནས་སྒ་བལྟམས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ 
ཙམ་སོང་བ་ན། ས་ལ་ལནྫ་དང་ཝ་ནྟའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣམས་བྲིས་ནས། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཀློག་པར་མཛད་པས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀློག་དང་ཡི་གེ་ཡང་རང་བབས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་པའི་དོཿ ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
བཏགས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ནོས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུར་སྡོམ་གསུམ་སྟེར་བ་པོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
ཁཱ འབྱུང་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་དང་འཐད་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ལྷག་པའི་ལྟ་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སསང 







































ཆོས་གསུང་བའི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱོན་ནས། ཁྱོད་མི་ནས་མིར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྨི་ཏར་གྱུར། དེའི་བར་གྱི་བླ་མ་ང་ཡིན། 
དེ་ལས་གཞན་ཁྱོད་སུས་ཀྱང་འདུལ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་སུ་ཡང་། ཆོས་གསུང་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་བཞིན་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་དེ་དྲན་གསུང་ངོ་། །དེ་སྐད་ 
དུ། སངས་རྒྱས་ འཕྲིན་ཞུ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་བསྟེན་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་ནས། །བདག་གི་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་བཅད། །ཡུན་རིང་ 
དུས་ནས་འདི་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །མཁའ་ལ་དེ་ལྟའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་་ 
ཤུ་ལྡར། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ ན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཕྱག་ཕྱིའི་ངལ་བ་ རྭ་བླངས་ཤིང་མོས་་ 
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“×” ༄༅། །གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་ཡང་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་། དེ་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས་པས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནང་ནས་བརྡོལ་ཏེ། ཕྱི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་མི་་ 
ཆེ འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་མངའ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདུད་པ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། ནང་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་རྐྱེན་གྱིས་བཛྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱུན་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་སྐད་དུ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་ 





བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་གུར་དང་སཾ་བུ་ཊ་གསུངས་པ་ནས། བདུན་ཅུའི་བར་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་ཅིང་། 





པའི་དུས་སུ་བརྟག་གཉིས་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 








གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་པར། སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། གསང་སྔགས་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་གསུངས། བྱཅུ་གཅིག་་ 











བསབ་པའི་ཕྱིར་ཉི 
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ཅྭ ༢༠ག་དོ་ས་བད་འདོ་ཏོ་ཡིདོ་ གང་པ། །ཞེག་གུང་བསྟན་བདོན་དག ཧ་ངཆྲོད་གྲོའཆ འདོང འགོ་ཤོག འབརྡ་ཞོན་སློས་དགོ་ནའི་དདོ་ ཁ་ཤོར 
+ དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ ང་ཆུ་རྩེར་ཕྱགས་ཕེབས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ཧོར་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་མཇལ། ཆོས་"་ 

དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། རྒྱལ་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་གནང་ནས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔ་མོར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། བདག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བྱེད་པ་འགའ་ཡིས་རྒྱུས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཆར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བྱང་གི་ཉི་ལུང་ཕུག་པར་བཞུགས་དུས། 


¡ ཧོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྟ་མི་ས་གཞི་གོ་བཀབ་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཅི་ཡིན་བསམས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཕུག་པའི་ནང་དུ་ཅུད་ནས་སྒུ་མདུན་དུ་འཁོད་དེ། ཁྲེའུ་གཡུའི་ 






















དྲོངས་དེས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུངས་པ། ཁྱེའུ་དེས་ཧོར་སྐད་དུ་བསྒུར་ནས་ཧོར་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད། ཁྱེའུ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལོ་ཙྭ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་* རཾ 
ཿ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཧོར་རྣམས་ལ་གཏོར་བས། ཁོང་རྣམས་ནི་མཚན་ཐོག་ཐག་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་སྣང་བ་བྱེད་ཅིང་། ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་གླུ་ལེན་ཞིང་། བྲོ་འཁྲབ། སང་ནམ་ལངས་པ་དང་། 
ཚང་མ་ཐེགས་སོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཆ་ཡུང་རྡོ་རྡེའི་བྲག་རྫོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་དུས། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བྱེ་རུའི་སྐས་བཙུགས་ནས་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གསལ་བར་བསྟན་ནས་འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ང་དང་ཧོར་ལས་འབྲེལ་ཆེར་མེད་པས། མ་འོངས་པ་ན་ངའི་ཚ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་་ 

















| །ོདུལ་བྱ་འདི་དག་ཡོང་བ་གྱིས་གསུང་བའི་བ འ་བསྒོས་མཛད་པར་བརྟེན། དོ ། ཧུ 
-÷ >» རྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྒནའདྲན་གྱིཕོ་ཉ་བྱུང་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཧྭ་འཕགས་པ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་བའི་དགེ་ཀློང་མཛེབ་་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གིས། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས། བོད་ཡུལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ། གཞེས་བང་གཏའ་ 
དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག 
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ཕྱིས་སུ་རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བ 


གིས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཞིག་གཏད་ནས། ཁྱེད་བོད་དུ་བྱོན་པ་ན་མེ་ཏོག་འདི་གང་དུ་ཁ་བྱེ་བ་ན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་སྦུལ་པ་ཞིག 


མེ་ཏོག་དེ་ཁ་བྱེ་བ་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལིང་ཆུ་རྩེ ར་ཁང་ན་བ ཞུགས་པ་ན་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་མཆོད་པ་ལ་ཕྱིན་པས། 





དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཅིང་། 











།འོང་བས་དེ་ལ་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ། ཕྱིས་ས་སྐྱར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ད་ལྟ་འཇམ་དབྱངས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་མི་བཞུགས། | 


ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་རྒྱ་གར་] ། 















= ༄༅། །ལིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་ན་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་ཟེར་བ་རྨིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལིང་ཆུར་འོངས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་གསུང་གིན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་རྡེ་བོད་ལ་བྱོན་་་ 
དུས་ས་སྐྱ་དན་གྱི་ཕྱོགས་དེ་དག་གཟིགས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ཡར་ཀླུངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཇམ་དབྱངས་སུ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་གོང་གི་ངོས་ལ་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་སཾ་ལྷཾ་འི་ཡི་གེར་རང་ཤར་ལ་བྱུང་བས་འཇྔམ་དབྱངས་ཞེས་ 
ཐུ གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས། བདག་དང་དད་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་འགས། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ལས། བསམ་པ་ 
དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དེ་ 
བོ དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་སྒྲ་བལྟམས་ཚེ་ཕྱོགས་ཀུན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་ནས་འདུ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་དགེ་མཚན་དུ་མ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་བལྟམས་དང་ཁྱད་པར་་ 















༣།༄༅། །མནོན་པ། །འཕགས་མཆོག་ཟློ་གྲོས་མི་ཟད་འཇམ་དཔལ་དེ། །མངོན་སུམ་བོད་ཡུལ་བྱོན་ནས་རྩོད་པར་ངེས། །ས་ཆེན་ཁོར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟུན། །རྨ་མེད་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ངོ་མཚར་ 
གཏམ། །རབ་དབྱེ་རིགས་པའི་གཏེར་དང་ལེགས་བཤད་གཏེར། །སྡེབ་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས། །སྟན་གྲགས་རིན་ཆེན་རྣ་རྒྱན་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་སྒྲ་འཛིན་མཛེས་བྱས་ 
པས། །རྒྱ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ལྟ་མིར་བཅས་ཀུན་གྱིས། །རིངས་པར་དད་པའི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད་དྲུང་བྲེལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་ལས། །ལུང་བསྟན་བདུད་རྩི་བརྟེས་པའི་སོ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་གཙོ་ 
དེ་རྒྱུལ་སྲས་མཆེད་དང་བཅས། །ཤར་ཕྱོགས་བགྲོད་པར་སྙིང་སྟོབས་དལ་གྱིས་བསྐོད། །ལུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་འཛོམ་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་ཡི་རང་ཕན་་ 
§ དེའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། །འཇིན་མའི་ཁྱོན་ཤུན་དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཁེངས། །ས་འཛིན་རྩེ་ལྔའི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ནི། །རེ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་མི་ཡི་ཟོལ། །སྐད་ནས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལྷག་དྲན་པས། །རང་གི་ 
ཐུ ཞིང་ཁམས་བདེར་སོན་རྣམ་དཀར་སྐོང་། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་མིག་གིས་ནི། །ཁྱོད་ཉིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་ཡང་གཟིགས། །ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །གསེར་འོད་རྒྱལ་མཚན་་ 
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བ་ཐལ་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་རྱིས། 













།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བསླབ་བྱ་ཁྱད་པར་ལས་འཕྲོས་ནས། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ལ། 
གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ནས་བཀག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ཞེས་བྱ་བའང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 
མཐུན་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། བསླབ་པ་འཆའ་དང་སྔགས་སྦྱོར་བའི། །བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་སྤུ་གུ་ཅན་དང་། གོང་ 
བ་ཅན་སོགས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྤོང་དགོས་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་མདོ་བསྐུལ་སོགས་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི། སྦ་གུ་ཅན་དང་གོང་བ་ཅན། །ཞེས་སོགས་་ 
དང་། མདོ་བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བོད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་ཉན་བཤད་མི་ 
བྱེད་པར། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆེས་བླན་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། དེ་བཀག་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མ་ནོར་བར་བསྒྲབ་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ལ་ལ་ 


















། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན།། དན གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 
ཉན་ཐོས་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དང་པོ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
ྷ བསླབ་བྱ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཞེས་པ་ནས། །བསླབ་པར་བྱ་བའང་སོ་སོར་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག ། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཙམ་པ་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསླབ་བྱའི་སྐབས་སུ། དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་་ 
ངི ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རིམ་བཞིན། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་དབུ་མ་གཉིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཌི 
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པའ  ལྡན་པ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོ་ག་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན། སློབ་མས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། 





, |ལྟར་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་དགོས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། 













བསྟན་པ། གནད་འཕྱུགས་པ་མ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ། ལྷག་བསམ་དག་པས་ཐོས་སྒོམ་མ་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པར་གདམས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཞེས་་ 
ཆགཡ་དང་། གྲུར རུས་དགོངས་ཚ ་ཤི་ཆ་བ། །ཞེམ་སོགས་ནལ། ༩ མདོར་ནུ་སཿམ་ཆུས་གསུང་རིབ་དུང་། །ཞེས་སོགས་ཏིས་བཏན།། །། །གནུམ་པ་སྟནས་ཀྱི་རྡོམ་བའི་ཉུམས་ཡེའ་འ ) རྨ་ཁྱིན་ནར་ 
བ་མེད་པའི་དབང་བཞི། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་བཟྲེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ། དེ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་དེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 





སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཕྱུགས་ན་འཚོང་མི་རྒྱ་བར་། ` 








ཧཱཿ ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེང་སང་བོད་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཁ་ཅིག །བྱིན་རླབས་ཙམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་འདོད་པ། གྲངས་ངེས་མེད་པར་་ 
དབང་བསྐར་བྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་དག་པར་དབང་བསྐྲར་བྱེད་པ། ཆོ་ག་མ་དག་པར་དབང་བསྒུར་བྱེད་པ། དབང་བསྒར་མེད་ཀྱང་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བ། སེམས་བསྐྱེད་” 
ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་སྒོམ་པ། གཏོར་མ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ། དབང་བསྐར་ཕྱི་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་དབང་བསྐར་མི་དགོས་པར་འདོད་པ། ཆོ་ག་ 
མེད་པར་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ཙམ་ལས་སྨིན་བྱེད་ལེན་པ། བྱ་རྒྱུད་སོགས་ལའང་དབང་བཞེ་དང་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ། སྔགས་ལ་མོས་པ་ཆོས་སྒོ་བྱས་པས་ཟབ་ཕལ་བསྒོམ་རུང་དུ་འདོད་པ། དབང་བསྐུར་ 
མུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་བཅུ་བཞི་ཙམ་བྱུང་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགག་པ་ནི། དེང་སང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། དེང་ 
ཁོ སང་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཞི་པ་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་ཀྱང་ལམ་ཟབ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་པ་དང་། 
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སཱ ༄༅། །བསྟན། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡོམ་གསུམ་ལེན་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ཚུལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། 
གནད་ཀྱི་དོན་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འགྱུར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ན་རྒྱལ་སྲས་སུ་མི་འགྱུར། དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་པར་མི་ ར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། ་གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ 
ན། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་པ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ྲགིགིག་ིཾ མཚོན་བྱེད་་ 
པཔེ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ། ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པས་རྟོག་པ་ནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པ་ཙམ་ལ། ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
¡ གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་རྒྱ་ནག་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་སོགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཁ་ 
སཔ ཅིག་ད་ལྟ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ ལ་དད་པ་ཆེ་ན། སྐྱེ་བ་ སྔ་མར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་ལྟ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་དབང་བསྐུར་བ་མི་དགོས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 


















དེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །མཚོན་བྱ་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། 
ཟླ ལ་ལ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཞར་ལས་འཕྲོས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དང་། 
༧ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མའི་དབྱེ་བ་དང་། དབང་བསྒུར་དང་པོ་སོགས་མ་ཐོབ་པར་དེ་དང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དགག་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཐུད་མཆོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། ལྟའི་སྒུ་མདོག་དང་ 
)ཕྱག་མཚན་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་དང་། རབ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གསང་འདུས་སོགས་མདོ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རིམ་བཞིན། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལག་ལེན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་་ 
༡ རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་བགླུར་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྟོགས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་ 





















༤ོ། ཐའོནོ་ཁིད་བ་ལོ་ འདར། ན་པོའ འབའི་ལྟཚ་ཡབདད་ཡོད་འརྩ། འིན་པནོཅིས་དགགའ་ རིམ་བཤིན། ལ་ལ་ཆེཉ་ཐ་རིམ་དྲག་ལ། །ཞིས་སེས་དང་། ཅིག་དྲང་མའི་ཉ་བཞི། ༨ 
ཞེས་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཤར་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲབ་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་བཟོའི་་ 
རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པ་མཚར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་སྤྱོད་པ་ནི། བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེས། ནང་གི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རླུང་” 
སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་པུའླཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ མས་དང་། དེར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་ 
ཀྐ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལས། བོད་འདིར་ནི། དབང་བསྐར་དང་རིམ་གཉིས་ ༼རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་སྒོམ་ཆེན་དུ་རློམ་པ་དག་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
༤ བ་དང་། གང་དྲུ་ཆུ་བའི་གནས་ཀྱང་ཏི་སེ་ལ་གངས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཙ་རི་ལ་ཙ་རི་ཏྲ་རུ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནི། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕུལ་དེར་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལས་ 
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རྨ་ །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ཞིག་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་གཅིག་ 
ཱ ཏུ་འདོད་པ་དང་། ས་ལམ་བགྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་འདོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ ད་གསལ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་འགོག་པ་ནི། ཁ་ 
› ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ལྡང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ 
ཱཾ བསྟད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་རྟོགས་། ན་ཉིད་ཆེད་དུ་བཟང་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་ལས་རྟོགས་ལྡན་བཟང་ཞེས་པ་དང་། ཉམས་ངན་ལ་གོ་བ་འབྲིང་རྟོགས་་ 
ཀྭ པ་བཟང་བར་འདོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ ཡི་རིམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི། རིམ་བཞིན། ལ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ངན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་སོགས་དང་། ལ་ལ་ཉམས་དང་གོ་བ་ 





















¬] ༄༅། །དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཅེ་གཅིག་དང་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་གཞུང་སྤྱི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་སོགས་་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་པས་དགག་བསྒྲབ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེ་བར་ ན་པ་དང་། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་ ས་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ། ལུང་སྦྱོར་ཇི་་ ༩ | 
' ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་དང་མདོ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཚད་མར་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་གཟུགས་རིང་བགྲེལ་དང་གློ་བུར་གྱི་ལྟས་རྣམས་མཁས་པ་ལ་དྲིས་ནས་རྟོག་སྤྱོད་བྱ་ ། 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རང་ས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་གཞན་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་གནད་ 
ཧུ རྣམས་བཅོས་པའི་བདུད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པའི། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་དང་།, བླན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་འགའ། ། 
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 ཞེས་སོགས་དང་། སྟུན་བརྒྱད་དང་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་ནི་ཐུགས་དང་ལྡགས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཆོག་ལ་འབྲུལ་བ་མི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སངས་] 
 རྒྱས་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སྔར་རྒྱ་བོད་དུ་ཆོས་ལོག་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེས་ཆེན་གོང་མས་བཀག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེང་སང་ཆོས་ལོག་འཕེལ་བྲ་རམས་ཀྱང་འགོག་རིགས་པར་བསྟན། 
རོ བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཀུན་སློང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན། བདག་གིས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་བསླབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
སས་པའི་ཤེས་རྟ་བྟཱ་པ་ཡིན་ནོ། ་ ༦ ཤ་སན་ པཔ ས་། ་ཁྱུལ་ ་དང་ ལེ་། ཨྱ་ 
]གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་འཆད་ཚུལ་ཡིན་ལ། ་ ་བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས། འདི་དག་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་མ་ཡུས་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོག་ 
| ཕུབ་པ་ནི། གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་དང་། གཞུང་སྤྱིའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ནི་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། མཁས་འཇུག་ལས། བསྣུས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 






























ཿ །དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་དང་། །གཞུང་དོན་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནོ། །དོན་འདུས་ཚིག་གསལ་བརྗོད་པ་བདེ། །ངག་ཤུང་ཚིག་སྟོམས་བཟུང་བ་སླ། །བསྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཞུང་གོ་བ། །དེ་འདྲ་ 
གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་དོན་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚན་གྱི་དོན། བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གཞུང་གི་དོན། བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་བྱང་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་པོར་ལེན་པའི་ཆོ་ག །བར་དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ། མཐར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཚུལ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
སོ་སོ་དང་བཅས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཀག་ནས། མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་དབྱེའི་ངག་ཡིན་པས་སོ། །སོར་སྡོམ་སོགས་གསུམ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་དངོས་བསྟན་ནི་ 
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༧།༦། རྨ །ཏན་ཉམས་པས་ཐུགས་འཁྲུག་པ་ནི་དམ་པ་དང་། རང་གི་རྙེད་བཀུར་ཉམས་པས་ཐུགས་འཁྲུག་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་བཤད་གསུངས་པ་དང་། དགའ་གདོངས་པས་ལས་། 
དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ ཅང་། མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཡང་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག བླ་མེདཀྱིརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔན་སྤྱི་ལ་བླཱ་མ་དམ་པ་་ 
དཱ ཞེས་པར་འཇོག་གསུང་བ་སོགས་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་སུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི། སློབ་” ` 
 མ་དེའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ན་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཙམ་བཤད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ལུགས་་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་བཤད་པའི་བླ་མ་ནི། སློབ་མ་དེའི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱིན་པའི་ནུས་ 
[ལུ ཁ་མེད་ཁའིརིང། ` ཧེ་སྐད་ཏཱ། གཞུང་ཏེཏ་ཁས། ` དེ་ཉའི་རེག་ཁ་གསུམ་པོ་ཡི། །སྔེ་ལོའི་གགྱུར་ཉཝ་ཡྲ་ཏ་ཁུ་་ིརྟ། །བླ་རྱར་མཉན་ཉིན་མི་ལྟ་རོན། །བླ་ཁུ་འ་ཁྱི་དྲལ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་གསོས་པ་བཏབ་| 
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° རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་བ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། 
















༄༅། །དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལའོ། །གང་ཟག་གང་དད་ན། རྩོམ་པ་ཕོ་བདག་ཅག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག །དད་ཅེས་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་། 





| སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་སྟོན་བྱེད་ལ་བྱས་པའི་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དད་ཅེས་པ་དེ་ལ་དད་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་། དེ་ནི་གོང་དུ་སྒོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་་ 


གཤེགས་བསྟན་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ནི་དད་ཡུལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་དད་དང་འདུད་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་ཅེས་པ་སོགས་གང་ 
ར་ཀྱང་ཁྱ པར་མེད་ཅིང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཤིས་ཕ་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ 
ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
།ཞེས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སོགས་བྱུང་། རཾ སྔོན་གྱི་ཚད་ཐུབ་འགྲེལ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་དང་ཕྱིས་བྱོན་གྱི་ | 











དེས་ན་ཡུགས་ཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ རྭ་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་དང་། _ དཏད་ལ་ ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལུགས་གཉིས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་་ 


མཁས་པ་མང་དག་ཀྱང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དབུའི་མཆོད་བརྗོད་གསུམ་ཀ་གཙོ་བོར་རྡེ་བཙུན་རིན་ 
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ོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་པར་མཛད། 
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ཞེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ན་རྡེ་བཙུན་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་འགལ། ཡིན་ན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མའི་་ 
ཞབས་ལ་ཞེས་མཆོད་ཡུལ་སླར་ཡང་སྨོས་པ་འདི་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་གདོང་པས་སྔ་མ་དེ་བླ་མ་སྤྱི་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མ་ཡྱེས་ན་ཟློས་ཤིང་གྱ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





བདོག་ཅོག་ནོ་སྟོན་པ་གོ་ཐོ་རབ་འྱབམོས་པ་ཡབ་། ། 
སྲས་སོགས་ནི། མཆོད་བརྡོད་རིམ་པ་གསུམ་ལ་མཆོད་ཡུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལས། ལུགས་སྔ་མ་དེ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན། སྐྱོན་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། འོ་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 







ལཿ ༄༅། །ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་གནང་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་མར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། 
གཞུང་གཞན་དང་ཡང་སྒོ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲ་སྟོན་ཞུ་ལེན་སོགས་ལས། ཐོག་མར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གཉིས་པའི་ཚིག་གིས་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ 
„ པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཤད་ཅེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས། ཡུལ་གང་ལ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལའོ། །གང་བཤད་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ས་སྐུ་པཏྟི་ཏ་ 
བདག་གིས་སོ། །ཚིག་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བུས་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཅིངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་* 
ངུ བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་མཁས་བླུན་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་མཁས་བླན་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་པས་སོ། ་ །ཀུན་སློང་གི་་ 









བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བརྩམས་ཤེ་ན། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པས། བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་པ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་། 
1 ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བདག་མ་དད་པས། དེ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྡེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་དག་གི་་ 
£ ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་བླན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དང་། ལག་ལེན་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དགག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ནི་ཤུགས་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་རང་གི་ 
-, 2› ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞིབ་ 
' ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད། གནད་མ་འཁྲུལ་བར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་གསུམ་དབྱེ་བ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས། བཤད་པར་བྱ་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལེན་པའི་ཐབས་ཆོ་ག་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་། 


















| ༄༅།། །ཚུལ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དྲང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། དབང་དང་རིམ་གཉིས་། ། 
ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དོན་ཚན་བཅུ་་ 
གཅིག་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཅིང་། མ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་འདོམས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་་ „ 
སོགས་འབྱུང་། ཡུས་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འཆད་པ་པོས་འཆད་སྒྲ་ཞིང་། ཉན་པ་པོས་བཟུང་སྒ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། འཆད་སླ་བ་དང་བཟུང་བདེ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་རྩོད་བྲལ་ཕྱིར། ། 
ཤ ༣༣༥སཔ་ ༦༩ གརྟན་བང་འབུཉ། འཐུམ རག་མཚ་འཧྲེན་ཁྲར་མཛད། རེས ཁཉཝ་ཐའི་ཕྱིན། ') ཞི་རྐག་རྒབས་གང་ན་རྒྱས་བར་བཞད་སྐཤན།  ཧང་ཡོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཏུའི་ཆོ་ག་མ། -ཧན་ཁེཝ་ཁུགས་། 
- ' དང་། ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྙུབས་འགྲོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་ 
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བསྟན། ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནུབ་མ་ནུབ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་དེང་སང་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ངོས་གཟུང་བ་བསྟན། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་་། 
( བྱ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དེ་ནས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི། ། 
ཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་མན་ཆད་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཉིད་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་་ 
› སོགས་དང་། བསླབ་བྱ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 

(བསྟན། དེ་བཞིན་དུ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བསླབ་བྱ་ནི། སྨྲིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྒུར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་གསང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྟོང་ཉིད་ | 
ང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནི། སྐབས་གསུམ་པར། དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ལུགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད། །ཐུབ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྔགས་པ་ནི། 
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།ཞེས་པ་ནས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སྟོང་པ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་དེ་བཀག་ནས། སྟོང་པ་དང་་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་གནད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་གདམས་པའི་སྐབས་སྲ་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་་ | 
ནེའི ཐངས་དང མ་རབ་ཟུང་ལ་།། རོ དདའི་ལས་ཆྱོལ་བས་གཅུངས། །ལ་ལྲ་དོས་བལ་ནུང་བའི། །དཀར་པོ་རིག་ཐུབ་ཅྲིན་ཞིས་ཟེར། །འེ་ཡང་གནང འཡས་ཁཅོག་པར་དགས། ། 
རཱ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། རྒྱས་བཤད་སྐབས་གསུམ་པར་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་བུས་མཐོང་དགོས་སོ། །རིམ་ 
ྲ གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ལ། རིམ་གཉིས་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རིམ་གཉིས་དངོས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ནི། བརྒྱ་ལ་བསྐྱེད་ཾ( 
3 རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་་ 

















| །འབྲེལ་ནི། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ངཱ །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་བརྡ་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ས་ །ད 
 ཏ་བར་ཧུ་འཏང་ །ཟའཏ་ཨཱོད་བཝ་བའ་པ་ མ་དང ཡི་བ་འང་། ཁ་འ མ་སོང འགའ་ད་གུས་ ༥ འའ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་ཕྱིའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུས་པ་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམས་ཤིང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བ་ནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གས གཞུང་ཉིད་ལས། ཕྱི་རུ་ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་པ་དང་། །ནང་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་བགྲོད་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཁ་ ག་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ས་ལམ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒུ་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ 















ོ 








 ད 


























-༄༅། །ནས་ཆྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ས་ལམ་མོ་བགྲོད་པར། །། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་བར་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྟེ་འཕགས་པའི་སར་བྱེད་ན། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་་ 
འཕྲིན་ཞུ་ལས་ཀྱང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། །ཁ་ཅིག་ས་ལམ་མི་དགོས་ཟེར། །ཞེས་སོགས་བཤད་སྣང་བས་སོ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ལེན་པའི་ཐབས་དང་མི་ཉམས་བསླབ་་ 
བུ བྱའི་ཚུལ། །གཉིས་གཉིས་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་སྐབས་གཉིས་སུ། །རྒྱས་བཤད་བློ་གྲོས་མིག་ཕྱེས་གསལ་བར་མཐོང་། །དབང་གི་ཆོ་ག་བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་། །རིམ་གཉིས་གསང་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་་ 
དང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ས་ལམ་རྣམ་པར་བཞག །མདོར་བསྟན་ལུས་དྲུག་གསུམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད། །སེམས་བསྐྱེད་གནད་ནི་གཉིས་པའི་སྒོས་ཆོས་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ལས། ། 
ངེ གཞུང་གི་འཕྲོས་ལས་གསུམ་པར་རྒྱས་བཤད་ཚུལ། །ཟབ་གསལ་རྒྱ་ཆེའི་བློ་ཡིས་འདི་ན་རྟོགས། །གཞན་དག་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་པ་རང་བཟོ་ཡིས། །ཡོན་པོའི་ལམ་དུ་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་ 





















རི་མོ་མང་ཡང་ངལ་བ་ཙམ། །ཀུན་ཀྱང་ངེས་གསང་བདུད་རྩི་འདི་ལེན་རིགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་སྤྱི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་་ 
རྫ གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་ཉམས་ལེན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། བསྲུང་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ། ཞར་ལ་ཐོས་་ 
ངོ སྒོམ་གྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 















ཅན། ཁྱོད་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ལ་གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལེན་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ཉར་གྱི་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ° 
 གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་དང་། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་བདུན་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། བསྙེན་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དགོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་སོགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་ 
























 ༄༅། །ྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པའི་བར་རིགས་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལེན་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་ནི་ཕྱི་ 






” འབས་བུ་སོགས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རང་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དད་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ནི། ཚེ་ 






-, 


ག 





“ འབྲང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་དེའི་ཚེ་མི་ 


ཁྱོད་གཏོང་བའི་་། 
རི མ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲས་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ | 


འདེར་ཡང་ཐོབ་པས་སོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ན་མི་གཏོང་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཏང་ཐ་དེ་དག་གི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། | 
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གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། དྷེ་ནམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལུས་ངག་གི་གཟུགས་ཅན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུ་བེམ་པོ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བེམ་པོ་ཡིན་དགོས་སོ། ། 
རང་རྒྱུ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་བ་འདི་ནི་ཡུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་་ 
འཕོས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ལས་འབྲས་མེད་པར་ ་བའི་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་རིགས་བརྒྱད་ཆར་དང་། མཚན་མོ་འདས་པས་བསྟེན་གནས་སོ་ 
ཐར་གཏོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་གཏོང་ཚུལ་འདི་ལ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 










སས ིྣཾྟཾྙིྣནཅ༨དང 








འི་ 








ར། གོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་སྐྱེས་ 
















| ༄༅། །ཕས་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡོམ་པ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟིག་པ་ཆེན་ཕོའི་མདོ་རྒྱུད་།། 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་ནི་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་གཞི་བ ན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཀྱང་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་པའི་ སོ 
ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཞེས་པ་ནས། སས རམ །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བྷའུ་རི་བས། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བསླབ་རྣམས་མགོན་བཞིན་བསྲུང་ལ་ 
གནས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤོས་ཁང་པ་དང་། དགའ་གདོང་པ་སོགས་ཊིཀ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱི: །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། ནོར་བུ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་་ 






















± ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདིར་ལུང་དུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། དེ ༢ ཚུལ་། 

ཁྲིམས་དེ་གསུམ་ག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཚིག་གོང་མ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་སོ་སོ དམ་ཚིག་གི་དབང་བསྐར་ཡང་སྦྱོར་བས་ཐོན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་་ ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས། དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས། འདིར་བསྟན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། : 
ྲུ གོང་གི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་ནུས་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲབ་། 
བྱེད་དུ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ཇི་ལྟར་བྱ། དགའ་གདོང་པ་སོགས་ཁོང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཐོག་་ 
° ཏུ་སྣང་། རང་ལུགས་ལ་ཅུང་དཀའ་བར་སྣང་། རང་གི་བསམ་ཚོད་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་པ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་ 















གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རེས་སུ་འབྲང་བ་དངོས་བསྟན་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བས་གཞུང་རྩ་བཞི་རྡེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག །ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྒྲ་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དང་། སེམས་ཇི་་ 
སྲིད་འཚོ་ནི་ཇི་སྲིད་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་ལ་དགོངས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལེན་པ་འདི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་བརྐུ་ཐབས་མི་བྱ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ། གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་་ 
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། །པོའོ་ཆད་པརོ་འྱུ་ཉོ།ད་གཉིས་ཀོདས་བོང་བ་ང་བོའི་བ་་ན་་ོ་་ོན་པའི་ཉོར་ནོ། །ལང་མབསའཐོལོཉནཐོས་དང་ཅ་མོང་བའ་སབས་འྲོ་དང། ཐག་ཆན་ཐནོ་མོང་མ་འིག་། 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
; པར་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་སོགས་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
' བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། རྗེས་་ 
¡ འབྲང་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་སྤོང་འདི་སྐད་དུ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གལ་ཏེ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་ན་ཡང་། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་་ 
རོ ཅས་ཟེབ་ོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གྲསལ་སྟེ། གཏོང་རྱ་ུན་རིས་མི་གཏོང་ཁར་ཐའ་ཁ། འདོན་ན་གནོད་འྱད་གཉིས་ཁྱིདཀ།་བ། བསྙེན་གནས་འཁང་ཁཛུངས་བར་ཐལ་ཁའོ། དང་པོཞི། འོ་ན] 
















ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། . ཤི་འཕོས་པ་དང་། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་་ 
གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་བ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་་ 
བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའིདགེ་སླང་གི་སྔོམལྡན་དེས་དགེ་སློངགི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ཝུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་རྒུ་ཀུན་ 
གྱིས་མི་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་་ 
གལ་ཏེ་འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ་ནི་ལྟར་སྐྱེས་ན་ལྟའི་དགེ་སློང་སྲིད་པར་གྱུར་ཞིང་། མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བླང་མི་དགོས་པར་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱིས་པ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་ནས་གསང་འདོད་ཀྱི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སླར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་ 






















































སོ་བཟུང་བ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཟོ པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་བསྲུངས་ན་བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ནངས་པར་མཚན་མོ་འདས་ཕན་ཆད་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་བྱང་ཆུབ་ 
ྲ སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཡོད་པའམ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ནངས་པར་མཚན་མོ་འདས་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དུས་* 
÷' རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་བདུན་བྱང་ 
དཱ ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དེས་ན། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་སྡོམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲི་གུང་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད་དེ། མཛོད་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 


















ོ་བྷོོ་གནོས་ལོ་ོོངས་པོར་ཐལབ་ནི། བཟོམ་པོ་ཐག་ཆན་སོམོ་བོད་དང༣། 
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སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ལས་འཕྲོས། ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་ན། ཡུལ་གང་ལས་ལེན་ཞེ་ན། ཤན་ཐོས་བྱེ་ 
་ྲ བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བདུན་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཡུལ་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་པའི་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟུག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། - དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཤན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། དེ་ཡང་དགེ་ 
- ) འདུན་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ནི། དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་པའམ། དགེ་སློང་མ་བཞི་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ནི། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ 
+, གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲེལ་བ་འདིས་བསྟེན་གནས་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟུན་ཞེ་ན། གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ནི་ཞེས་པའི་་། 
གཞན་དག་དེར་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཐུར་ལས། བྱེ་སྨྲའེ་བསྟེན་གནས་དགེ་སློང་ལས། །ལེན་པའི་ 
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སེ ཱུ .༠ . 













བྲུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། དེ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་ཅིང་། བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པ་ནི། བར་མའི་དགེ་བ་* 
༡ ཙམ་ཡིན་གྱིས། སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནོས་པས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱིས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བླང་ 


7' བའི་ཡུལ་ཡང་། དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ། དྲང་སྲོང་གནས་མཆོག་གི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཞིག་གི་ 


= གམ་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་འབངས་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པར་ཡང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 

















'སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཡུན་འགའ་སོང་ཞིང་ཟན་ཟོས་པའི་རྗེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ། བསྟེན་གནས་ལེན་ན་ཡང་ | 



















བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་ནི་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་བསལ་དང་གཉིས་གསུངས་པའི། དམིགས་བསལ་འདི་མདོ་ 'པའི་་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚེ་བསྟེན་གནས་ལེན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་འཆད་དོ། །འདིར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཚེ་ལེན་ཞེས་པ། ། 
དུས་གཅིག་སྟབས་སུ་ལེན་ནམ་ཅི། །ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ལེན་ཞེས་པ། །འདི་ཡི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་འདྲ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་ཅེས་པའི། །དམིགས་བསལ་ཡིན་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་་ 
ནི།། །རྩདཔའི་ལན་ནུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་མདོསྡེ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་འགོག་པར་མཛད་ཀྱང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གུན་བྱེ་བྲག་ཊ་སྨ་བའིགྲབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་རྩ་བ་དང་དངོས་བསྟན་གྱི་ _ 









སླ 











བུབ 


ཤྭ 








༄༅། །འགྲེལ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་མཁས་པ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ནངས་པར་ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་དེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པ་ཕྱི་མ་ལས་འཕྲོས་པའམ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་་ 
ཏེ འགྲེལ་པ་སྔ་མའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྡོམ་པ་ནི་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ངེས་པའི་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ནོད་པ་ནི་་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཉི་མ་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ལེན་པ་ཁོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞེས་སོགས་བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ན་འགྲེལ་བཤད་ 


{ ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་གིས་མི་མཐུན་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས། འགྲེལ་བཤད་དེ་འདོར་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གནད་ 
རོ ཀྱི་དོན་ནི་བྱེ་སྨྲས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཞིག་དགོས་པར་བསམས་ནས། ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་སྐུ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་ལེན། སང་ཡང་སྐུ་རེངས་ཤར་བ་ནི་གཏོང་བའི་་ 
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ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་དོག་པར་སྣང་། མདོ་སྡེ་པས་དང་པོ་ལན་ཅིག་སློབ་དཔོན་ལས་ལེན་པའི་ཚེ། བདག་ཟླ་བ་བྱུང་ 
ཟེ བྱུང་ངོ་ཅོག་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ལེན་ཐུབ་ན་རབ། དེའི་ཚེ་བརྗོད་པ་དང་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན། ཉི་མ་ཤར་ལྷོད་པའམ་་ 








- 


ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྟེན་གནས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉི་མ་སྔ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ལྟ་བུ་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་ཚར་རྗེས་སུ་ཡང་བསྟེན་གནས་བླངས་ནས་བསྲུང་ཆོག་པས་ཕྱག་ལེན་ཡངས་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ཡང་གཏོང་ཚུལ་སང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བཏང་བས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཡང་། ཉིན་ཞག་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་མཐའ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཡོངས་རྫོགས་ནི་ད་ནངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས། སང་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་བློ་གསལ་དག་་ 
གི་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ལ་ལ་ན་རེ། བསྟེན་གནས་བསྲུངས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གཞན་ལ་འཆོལ་དགོས་ཏེ། མ་བཅོལ་ན་སླར་ལེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། བསྟེན་གནས་འཆོལ་བ་འདི་འདྲ་གྲུབ་མཐའ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་གདམས་བྱ་ཡུལ་བ་* 
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། །ཁ་ཅིག །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་འབོག་ན་ 'ཤཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབོག་ན་སྨན་བླ་དང་། གནམ་སྟོངས་ལ་འབོག་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ན་་*་ 
དུས་དེ་དང་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲུང་དུ་མི་འདོད་ཟེར་རོ། + བསྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ན་ལྟ་བསྒོམ་དགོས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་རེ་ཞིག་མཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བསྟེན་གནས་ནེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་་ 
ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། གཙོ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་དམ་ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སམ་གདམས་ངག་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བ ན་གནས་བསྲུང་བའི་ཚེ་ལྷ་སྒོམ་ཐ་དད་མ་བྱས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བསྟེན་གནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ 


§ །ལུགས་ནས་བཤད་པ་གཙོ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་བསྟེན་གནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་ཉྟར་བྱེད་ན་ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་གནས་ 
ོ བསྲུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འདིར་པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གསང་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ལ། 


ཉི དམ་བྷསས་ ༤ ཡིན་ན། ། ་དེ་བཏག་ 













མདུན་གང་ཡིན་བརྟག །བདག་བསྙེད་ཡིན་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི། །རང་རྐང་བདག་བསྙེད་མེད་པ་ཅི། །ཞེས་སོགས་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ། 
བསྲུང་བ་ཕོ་ལ་དྲིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་། 


གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་པར་གད 





ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། བདག་མདུན་གང་ཡིན་བསྟེན་གནས་” 
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འདི་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཡུགས་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་དེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མས་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་གདམས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་འབྱུང་། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེང་སང་གི་་ 
ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མ་བལྟོས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། སོ་སོར་ཐར་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླང་བར་གསུངས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 









དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་གཞན་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ ད་ | 


















རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་དེའི་ཆོ་ག་ནི། མདོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ས་པའྨི་ཏ་ངས་མ་མཐོང་ལ། མཐོང་་ 
ཡང་དེང་སང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མཁན་པོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་སྒྲ་རིང་ཞིང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་དེང་སང་མི་རུང་བ་དེས་ 
ན་དྭ་ལྟ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ནས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སོ་ཐར་རིགས་ 
བརྒྱད་པོ་གང་བླངས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྡོམ་དུ་བྱས་ན། སོ་ཐར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉིས་བཤད། །ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་རིགས་བདུན་ 
ཇི་སྲིད་འཚོ། །འབྲི་གུང་པ་དག་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལེན་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་འཆོལ། །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཁྱད་མེད་འགྱུར་སོགས་དང་། །བསླབ་ཐུལ་སོགས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ། །མིན་ 
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། །པར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་རིགས་པའི་ཐོག །བྱུང་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་པ་དང་། །མ་ཟིན་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་ནས་ལེན་སྨྲ་མོད། 





།འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་རྩོད་གཞི་རུ། །བཟུང་བས་གནོད་ 
བྱེད་སྔར་བཞིན་ཅིས་མི་མཚུངས། །ཤི་འཕོས་ལྟ་དང་བྱིས་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །དགེ་སློང་འགྱུར་ན་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་བཀག །བསྙེན་གནས་གཙོ་ཆེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་བླང་ 
 ཕུལ་ལེན་པའི་རྟེན། །ཐ་དདྱ་ཕྱེ་བ་རམ་དབོད་ལྡན་པའི་གཏམ། །ཐེག་ཆེན་དོན་ཞགས་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་ཡིན། །བསྟེན་གནས་ནངས་པར་འབུལ་དང་འཆོལ་ཞེས་པ། །ཆོས་ལ་རྒུས་མེད་མུན་སྒོམ་ཙམ་དུ་ཟད། ། 
 བསྟེན་གནས་བསྲུང་ཚེ་ལྟ་སྒོམ་འདོད་པ་ཡང་། །བསྟེན་གནས་ཉན་ཐོས་གཞུང་ལུགས་གཙོ་ཆེ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་གསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་མ་ཤེས་གཏམ། །འོན་ཀྱང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་བསྟེན་གནས་སྡོམ། ། 
ཱུ བསྲུངས་ན་བྱ་རྒྱུད་ལུགས་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ཐོབ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མ་བྱུང་དེང་སང་དགོས་ནུས་ཆུང་། །དེས་ན་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཉེར་་ 
༤ བཟུང་ནམ། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བྱེད་གནད་ཀྱི་དོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསུང་ཚུལ་བསླབ་བྱ་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་” 













ལ། ཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། ཞར་བྱུང་གཏོང་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱིས་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་དམ་པར་བསྲུང་དགོས་་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འདོད་ཀྱི་དབེན་པའི་ ང་བ་འགའ་ཞིག་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས་ཆོག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་སློང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་པ ཕྱིར་རོ། ཌའ་ང་ ་ ལུ་ 
རྟེན་པ་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པ་ནི་འབད་པས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཉེན་ཁ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་སྨད་པ ཿགནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །མཐོང་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ལ་བཀག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
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།༅། །སོ་ཐར་ལ་གནང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རིང་གཟིགས་པས། །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་གནང་། །ཞེས་། ཀད 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་ལ་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན་ཕ་ཐུབ་པས་འདུལ་བ་ལས་སྤང་ལྷུང་དུ་བཤད་པས་བཀག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའི་དགེ་སློང་ལ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལྷུང་བ་མེད་པ་གཞིར་བཅས། གཞན་དོན་དུ་དེ་མི་ལེན་པ་ཉིད་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་་ རྨ 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་ནམ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་གཞན་དོན་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ཡང་འདོད་” | 
ཆེན་པོ་མངོན་ཚན་ཅན་ཉོ་ཚོང་ལ་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ན་འདོད་ཆེན་པོ་གོས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་དང་། གསེར་དངུལ་སྲང་དུ་མ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་། 
. པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེ་ན། : བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གོས་བརྒྱ་སྟོང་རྙེད་ཀྱང་ཉེ་དུར་མི་འོང་བའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། ྲཱ །ཞེས་པ་ནས། 














` „± 
“4 

















གཞན་དོན་དུ་མོན་དར་གྱི་གདིང་བ་དང་། མལ་སྟན་བརྒྱ་རྙེད་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ། གསེར་དངུལ་སྲང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལྷག་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་ 
བསྲུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས་བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས། 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་ཡིན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོའམ་ལྡོག་པ་ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་གཏན་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་དེ་ 
ལས་ལེན་པའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་བླང་གིས། དེ་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ཁྱོད་དེའི་་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཤི་ཡང་འབྱུང་སྟེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ 





 ད་ ་ 





















ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཆོ་གའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ལུགས་་ ; 
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༅ྱ །སྡོན་ལ་བཤད་ནས། བསླབ་བྱའི་ཚེ་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྔོན་ལ་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱའི་ཁྱ པར་འདི་ནི་གཞུང་ཤུང་བས་ཆོ་གའི་དེ་མ་ཐག་བཤད་ནས་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་” ཱུ 
དྡ།།སཱ་ནཱཉྱྱ། ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྔོན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་རང་བཞིན་སྡིག་པ་ནི། །ཏན་ཐས་བུཤས་ ་བཞིན་དམ་བསྲུང་གཞན་དོན་ཚེ། །ལྷུང་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི། ། 
ལག་ལེན་སྟིང་ཕོའི་གནད་ཡིན་གཅེས་པར་ཟུངས། ། ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་ཆོ་གའི་ཚེ། ། ། ལེན་ཚུལ་གནད་ཀྱིས་གཏོང་ཚུལ་གོ ང་དང་མཐུན། །ཐེག་ཆེན་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་གཏོང་ཚུལ་གསུམ། ། རིམ་པར་འབྲེལ་། ˆ 


' ཆགས་ཉུང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད། །བར་སྡོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བཤད་པ། བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་ཐ་དད་བསྟན་པ། 


འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲོས་དོན་འཁྲུལ་པ་དགག་བའོ། .(དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པར་གདམས་པ། དོན་དངོས། 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་གཏོང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་མ་ཐག་པ་དེ་ནས། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་བྱ། ལས་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་པར་་ 

















ོོབོབཤོད་ོས་དདོ་ཞ་དགཉོནཞས་པའོ། །གཉི་པ་ལ་ཝ་ཉོ།གོམ་ུ་ད་བ།གོཉིས་མོ་དོ་བོ།བཞོང་དོ་བོ།ོཉས་ོོ་བོགནབརྟ་པ།གོོམ་ཧུ་དིབ་གཞག་བཏོད་པའོ། །། 
(དདང་པོ་ནི། ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་རྣམ་སྨིན་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། སྡིག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ ད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་་ 
/ ཡིན་པས་སོ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཏང་སྟོམས་ཡུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྲུད་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །དགེ་སྡིག་ 
ྲོ འདི་དག་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་སྡིག་གང་རུང་མ་ ན་ཏེ། །འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །འདི་་ 


















ནི་ལས་འབྲས་ལ་འཕྲོས་ནས། འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བཞེད་ནས། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐུབ་ 
















× ༄༅། །པས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ ངོ་བོ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། 
བསམ་པའི་ལས་དེ་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 












མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། བྱེ་སྨྲ་རང་ལུགས་ལ་ལས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ནས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཡང་ལས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་བཞེད་ལ། 
འདིར་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་། 
བ་དང་། ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལས་དཀར་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་།  སྦྱོར་བའི་ལས་གནག་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་་ 
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གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་འདི་ནི་མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །དེ་དགྭ་རམ་རིག་རྣམ་རིག་་ ¿ 














ལཿ པ་ཅ 


བྲུང་བ་སྦྱོར་བ་དཀར་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཡང་དཀར་བས་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་དཀར་ནག་མཚན་ཉིད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནག་གང་འབྱུང་ལ་རག་ལས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་གདུག་། 

ན་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཚོགས་མང་པོ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ་གསད་བྱ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་བས་རྣམ་སྨིན་ནག་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདྲེན་མའི་ལས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ཅིང་སྡུག་ 
བྲརལ་མི་བཅིན་བཝན་ལས་དཀརནུ་གཞག་གོ །ུ་བཞི འདི་ས་དན་ཆེན་རིན་པོ་ཟེས། ལུས་དཀར་ཞེས་པ་དགེ་བ་ལ། །ཟེར་ན་ནམ་སྨིན་གྐནག་ཕ་ཅི། །ཁས་ནག་ཅེས་པ་སྡི་གྐེ་ཕ་ལ། །ཐེར་ན་རྣཾམ་སྨིན་དཀུན་ 
བ་ཅི། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་མཛད་ལ། དེའི་ལན་ཕྱིས་བྱོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་ཅེས་པ་དེ་ལས་དཀར་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དཀར་པོ་དངོས་མིན་ཞེས་པ་དང་། ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་ 
དཀར་བ་ཞེས་བ་དེ་ལས་ནག་པོར་སྣུང་ཁ་ཅམ་ཡིན་བྱི། 'ལས་ནག་དངོས་མིན་ཞེས་འཆད་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་གནད་རང་ལ་འཚྲུལ་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་དཀར་ནག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོར་བ་དཀར་ 










¿682 [)ཏ ༦རྱུ (2 ® 






ནད ་ཀན་ཾནྣནཀྩྨྣ། ཌོ 






།ནག་ལ་དེ་དང་དེས་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འདི་བདེ་ཞིང་དོན་ལ་ཡང་གནས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། དབྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འཕེན་ 
གག ་ རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐེ་བ་ ག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕེན་ 
; - རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། ལས་སྟོབས་ལྡན་གཅིག་གིས་བདེ་འགྲོ་ དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འཕེན་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སྔར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་་ ' 
༧ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟའི་རི་མོ་འབྲི་བ་ན། སྐྱ་རིས་ལ་ཚོན་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་འདི་ནི་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ན་གསལ་ལོ། །འཕེན་རྫོགས་དེ་དག་ལ་ཕྱེ་ན་དབྱེ་བ་མུ་བཞིར་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཅིང་དེའི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རོ འཕེན་བྱེད་སྡིག་པས་འཕངས་པ་ལ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་སྡིག་པས་རྫོགས་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་ལ་རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པ་མཐོ་རིས་སུ་སྐེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་ལ་ 





















སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཕེན་བྱེད་སྡིག་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བ་རྟེན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་བདེ་བ་རྱོང་བ་ལྟ་བུ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕོ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་པ་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ 
ˆ ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་གདམས་ནས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་གང་རུང་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གཅིག་གི་་ 

རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ ་ཚེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འཕེན་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། གག -ས་ེ་ ོ་ 
པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྡིག་པས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དགེ་བས་འཕངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་རྟེན་ལ་ནད་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ | 
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÷།༅། 










§ བས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་གཞན་ཡང་ལས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག་་ 








།ཕྱིར་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་སྡིག་པ་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྟེན་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་དང་། འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཀླ་འགའ་] 
བདེ་པྲ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཕའམ་བསྙེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་དགེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་འབྲས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་ 
> པས། གནས་སྐབས་དགེ་བས་འཕངས་པར་གསུངས་ཞེས་པ་མ་དག་པར་མཛད་ནས། གནས་སྐབས་དགེ་བས་རྫོགས་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་གཞུང་བཅོས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཧམ་ཆེས་ཏེ། འཕངས་པ་དང་འཕེན་བྱེད་ ` 
`, གཅིག་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ཡང་། དེ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕངས་འདི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པར་འཇོག་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་ནི་སྐྱེ་བ་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆུང་་ 


“ པར་འགྱུར་རོ། །འདྲེན་མ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད། གཅིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་་ 










བསྔལ་ཁོ་ན་བསྐྱེད། འདྲེན་མའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་འདྲེན་མའམ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པས་འབྲས་བུ་ཡ ང་དེ་མཚུངས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ། 
རྨ འདྲེན་མའི་དོན་ནི། དཀར་ནག་ངོ་བོ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བྱ་བའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདྲེན་མར་འཇོག་སྟེ། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བ་ནག་ལ་བསམ་པ་ | 
།དཀར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདྲེན་མ་ནི་དགེ་སྡིག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་གང་རུང་དུ་མི་བསྡུའམ་ཞེ་ན།: སྤྱིར་དགེ་སྡིག་གང་རུང་དུ་བསྡུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རཱ གཞན་དུ་ན་ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོ༔ ད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་སྤྱི་ཙམ་ལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ན་དགེ་་ 
; བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ན་མི་དགེ་བར་བསྡུ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་ནི། །ཟག་མེད་དགེ་་ ། 
བའི་རྣམ་སྨིན་ནི། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་དང་། དགོངས་བཞེད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་བཞེད་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་འགྲེས་ཤོཿ ར་བ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ནི། བྱམས་མགོན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒ་ | 
















། ༅། །སྦྱོར་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་དུ་བཤད་པས་ཟག་ེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨྲིན་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ 








གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ། །ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་བླང་དོར་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་ཆེ་ལོང་བཤད་འདི་འཇམ་མགོན་གཞུང་། 






-ྫ 


: མེན་མཁས་བའི་གཏམ། . །དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བདྐུད་རྩིར་ཅིས་མི་ལེན། _ །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། 














པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་འདྲའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བློས་ཤེས་པར་ | 
གྱུར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དེས་མིག་ཕྱེ་ནས་ད་གཟོད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནད་རིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ལས་ལ་གསུམ་དང་གཉིས་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །སླར་ཡང་གཉིས་དང་ 
ལྒ རམ ཞུ །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་དང་ལས་གནག་གི །རྣམ་སྨིན་དཀར་འདི་འདྲེན་མའི་ལས་ , ' 
ཡིན་པས། །འབྲས་བུ་སྤྱི་ཙམ་བདེ་སྡུག་གཉིས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །རྣམ་སྨིན་དབང་གིས་དཀར་གནག་སོ་སོར་ངེས། །སྟོབས་ལྡན་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་བཟང་ངན་གྱི། །སྐྱེ་བ་གང་རུང་གཅིག་འཕེན་འཕེན་བྱེད་དང་། ། 
དཀར་གནག་ལུས་ཀྱི་ཚོན་རྩིས་བདེ་སྡུག་གི །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པ་རྫོགས་བྱེད་ལས། །འདྲེས་མའི་ལས་ནི་སྤྱིར་བཏང་རྫས་སྤྱི་ལ། །མཚན་གཞིའི་དབང་གིས་དཀར་གནག་སོ་སོ་རུ། །ཁ་ཚོན་གཅོད་འདི་སྔོན་ 
།གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་ལས་འདོད་པ་དགག་པ། 










འད །འབྲི་གུང་པ་སོགས་བོད་ཁ་ཅིག །གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པའི་དགེ་བ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
7 གདོད་མཞས་རླ་་གཊའཁིདེ་ཁརའགོད་པང་།  འེ་ལུ་ཐདེ་གཞེགས ༤ ཞེས་ཅུང་ཟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲས། ༈ ཤདོརུ་ུས། རམ་ཐར་ཐུཿཏུ། དོན་ཁག དང་པོ བཐོ་་ 

རྒྱུའི་དགེ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ ས་མ་བསྐྱེད་པར་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དགག་པ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཁམས་བསྔོ་རྒྱུའི་སྟིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ། བསྔོ་བའི་ལག་ལེན་དང་དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་*་ 
ནག་ལཿ །དང་གོའུནུ།། ༈ ཇི་ས་འག་དགོ་པ། དེའི་ཧེ་རེར་གྲི་ཁག་དགག་པ། ` ཡུང་ཚེག་སྔ་བྱི་འགའ་ཡ་ཐ་ནཞག་བའོ། -།དང་པོ་ལ་གཉིག་ཏེ། ` :ཁུང་ཞིས་གངོ་བོར་དགུག་པ་དང་། 


།རིགས་པས་གཙོ་བོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བར་མི་འཐད་པའི་ལུང་དྲང་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་བཤད་པ། གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་་ 





















།བ་འདིའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་” 
པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གང་དུས་གསུམ་་ 
བུ ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱར་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་དེས་ན་ཆོས་་ 
ུ ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བསྔོ་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྔོ་བར་བྱར་མེད་ཅེས་རྒྱལ་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་འདྲེན་པར་མཛད། རྩེས་་ 
ཐང་སངས་ལྷུན་པས། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚིག་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པར་འཆད། སྤོས་ཁང་པས་མདོ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་རྙེད་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་ཡང་གོང་གི་མདོ་ཚིག་དེས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངོ དུས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཁམས་གསུམ་དང་དགེ་སྡིག་ལས་གྲོལ་བ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ། དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་བལྟས་ན་ཐུགས་པ་མེད་པར་སྣང་། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཕ་ 
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། །ཉིད་ཀྱི་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིའང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་མ་མྱངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པས། ཡོད་འཛིན་དང་མེད་འཛིན་ཞི་བའི་ཕྱིར་ན། སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པའི་བློ་དེ་ཡིས་འཁོར་བ་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་བཀྲོལ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། །ཞེས་པའི་དྲི་བ་མཛད་པ་ནི། 
བྲེ གཞུང་ཚིག་དག་མ་དག་ལ་དོགས་གཅོད་མཛད་པར་སྣང་བས་ལེགས་ཏེ། བཀྲོལ་བ་ཞེས་པ་ལ་སྐབས་དོན་གྱི་གོ་བ་ཆེར་མེད་པས། བཀོལ་བ་ཞེས་པ་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཁྲུལ་ ཿ 
སྤོང་ལས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་བཀོལ་བའི་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། །ཞེས་པ་གཉིས་དོན་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྟིང་པོའི་ངོས་འཛིན་སྟིང་རྗེར་འདོད་ལ་དགག་ 
༧ བན རྟོད་ལང་རྱ་དམར་བཁ་ཅིག།བདེགཤེགས་ྙང་འི་སྲལ་ངོསའཇ་ོང་ིདྙང་རྗི་ས་ོ་ཅ་ཡན་ཤིང།དེ་དབྫོ་ུའ་གེ་རྩ་ཡང་ཡནན་ཞསའདོདད།།འགོགཔད། སྟོང་ཉིད་སྙིང 




















འི་སྟིང་པོ་ཅན་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཁམས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་| 
ར། དོན་དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ལས། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ས་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་གོམས་པས། བསོད་ནམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དྲི་མ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །གང་དུ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ས་དང་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་འདི་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལམ་ཡིན་པས། ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ 
འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེའི་ | 
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¬ ༄༅། །དགོངས་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤེད་པ། གཞན་དུ་རྟོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་དག་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་]] 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་་ 
2 གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཁཱ 
° འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དངོས་བཏགས་མི་འབྱེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དགེ་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
 བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་འ པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། མི་རྣམས་ལུས་ནད་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ 
༧ ལུས་བདེ་བ་དང་། སེམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སེམས་བདེ་ཞེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཟེར་ལ། འདི་དག་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ 




















དྲེ ` མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔེ་གཉིས་བྱུང་བ་་ 
རོ ལས་སྔ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཟེར་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས་རྟོགས་སོ། ། 
_ ཏྲེ་སྐར་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། དཀགེ་བ་ཡིན་བས་ཆུཁ་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་དྲགེ་བ་ཞིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཐས་ཁབ་བ་ཤེས་དགོས་སོ། ཤོ་ན་དེ་བཤིད་ཉིན་དེ་དགེ་རྡིག་ཁུར་མ་བསྟན་ཞྲས་པོ་དང་ཡིན་ཞེ་ན། 

















༧།༄༅། །ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་གང་རུང་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དགེ་བའི་མིང་གིས་འདོགས་ཚུལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ད་དུང་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པར་ 
5 ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དངོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་་ 





' གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ 
{ ཅན་ཀུན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདི་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


རཾ འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་། །སྡིག་པའང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར། །སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་འབྱུང་ངམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ནི། ་ མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ 


གསོམ་ཐོ་གོང་ཟུང་དུནོ་ཆོསོ་ཐམོས་ཅོད་འོད དགོས་པའི་ཉྱར་ཏོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་་ 


















དོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་ལ། དེའི་ལན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་རེ་ཡོད་པས། ཆོས་དབྱིངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡེ་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་་ 
རླ གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ག ང་དོན་རྟགས་གསལ་དུ་དྲིལ་ན་སྡེག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགེ་བ་དང་ ག་པ་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
འདོད་པའི་ལན་འདེབས་ཀྱི་ལན་མཛད་པ། རྩེས་ཐང་སངས་ལྷུན་པས་ཀྱང་། སྡིག་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་གང་ཞིག །ཆོས་དབྱིངས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་། ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་འབྲུ་བསྣོན་མཛད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་ལས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ལས་་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གུང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲེས་ལན་འགའ་ཞིག་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དོན་དམ་་ 
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།༦། །པར་ཆོས་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོང་གི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་འདོད་པ་ལ་འཕངས་པ་་། 
ཡིན་པར་འཆད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་དགག་པ་ནི། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཤིས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ན་དག་པ་ནི། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ནི་ངན་སོང་རྒྱུ་རུ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླན་ལས། ཞལ་ཏ་པས། དགེ་ 
ཤུ འདུན་གྱི་དབྱར་གནས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་རྣམས། རང་གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བློས་སྦྱིན་པས། ཞལ་ཏ་བ་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་། གཞན་ 
 རྣམས་ནི་ཤིང་གི་སྲིན་བུར་གྱུར་ནས་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་བའི་མེས་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགེ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ུ བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གང་ 
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ཞེ་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པས་གཙོ་བོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་་ 
བསྟན་པ། ཞར་ལ་མ་དྲོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ། གཞན་དུ་བརྟགས་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། མཚམས་སྱར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡོད་དགེ་ཡིན་པ་ཡུང་གིས་གཙོ་བོར་བཀག་ཟིན་པ་དེས་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བས་བྱས་ ངཱ 
པའི་དགེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྐད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་། 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་འགལ་ལ། འགྲོ་ཀུན་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཇི་སྟེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མང་པོའི་སྒྲ་ཡིན་ཅིང་། | 
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ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པས། འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྱུ་ཡ་ན་ལ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ལས། ཀྭ་ཧཱུ་ཡ་ན་གང་ཾ། 

གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་་ | 
བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ ® 
རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མཁས་ གཾ 
པས་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་དུ་གསལ་བས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་ན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་ཞིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་རྟག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འདི་ནི་རིགས་ 
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།པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་་ 
ལབ ལ་ ད་འཛིལ་པིག བཟོ སྲེ་བ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བཞི་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ནི་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། ཡོད་ཙམ་དོན་བྱེད་ནུས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དཱི རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་གཞན་ཡང་། འགྲོ་ ན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་ངེས་བཟུང་སྨོས་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། - བེམ་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ ད་ཅིས་མི་བསྔོ་ཏེ་བསྔོ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་་ 
དོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་གོང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མང་ཤུང་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལ། . འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མང་ཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལན་ཅི། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མང་ 
༤“ ཤུང་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཞུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ། རྟེན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱམས་” 



















པས། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འབྲུ་བསྣོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་རོ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ངོ་བོའི་སྒོ་་ 
༩ ནས་མང་ཤུང་མེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེད། ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མང་ཤུང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་་ 
( ཡོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་སྐྱོང་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲིས་ལན་པད་བཞད་ལས། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། པང་ཆེན་གྱི་གསེར་ཐུར་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་མིན་ 
› ཞེས་པ། །ཐ་མར་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་པའི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་དང་། མཁས་པ་སངས་ལྷུན་པས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་་ 
པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་སོགས་ལུགས་མང་དུ་སྣང་བ་ལས། ལུགས་དང་པོ་ལ་དཔྱད་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་སམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་དཀའ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
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། །ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་དིངས་ཆོས་ཅན། གུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐ་སྙད་དུ་གནས་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་གནས་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་པའི་ཁས་བླང་ཅི་བདེར་སྐྱོང་ལུགས་ཙམ་དུ་ཟད་པས། གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། སྒྱིར་ཡོད་པ་ལ། གཞན་ 


སེལ་གྱི་ཡོཿ ད་པ་དང་། ་ ཡོད་པ་ཙམ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དེ་དང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་གཉིས་ལ་མི་རྟག་པ ས་ཁྱབ་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཡ ང་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ ། 
ཡང་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ན། ་ གཞུང་གི་བབས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ུ སྔ་ཕྱིའི་འཕྲོས་འགྲིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཆེར་འབྱོར་པ་དཀར་སྟེ། ཱ ལུང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ | 
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བརྗོད་དོན་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག །མེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པ་མ་གཏོགས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ཙམ་བཀག་པ་མི་ 





བའི་ཕྱིར། 








ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ཀ་ཡོད་ ཅམ་ | 


བཀག་པའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་སྤྱི་བཀག་པ་མ་གཏོགས་ཡོད་ཙམ་བྱེ་བྲག་པ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་ནས་བཀག་པ་མེད་པ་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མིག་ ས་བལྟས་ན་གསལ་ལོ། །དེས་ན། དེ་ཕྱིར་ 
ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཡོད་པ་དང་། གུས་པ་བྱེད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་མ་བཟུང་ཞིག །ཅེས་པའི་ཡོད་པ་དང་། གང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ོ་པ་ ཆོ་་ ཧུ ཆུ་དང ། ད་དུང་དཔྱད་པ་འོག་ཏུ་བྱའོ། །ཡུགས་གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ཁ་ཡངས་ལ་ཤོར་བས། འདིར་མི་བཟུང་ 
( སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་གི་ཚེ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ ན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཟློག་གི་ 

དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་སྒྲ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ལུགས་བཞི་པ་ནི། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་ཚིག་གི་རང་ལྡོག་ལ་འགྲིས་ནས་གསུང་བར་སྣང་བས་སྐྱོན་རང་ཆེར་མེད་ཅིང་། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་་ 
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༄༅ 
ག་པ་ལ ར་ཡང་འ །ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་གིས་ཁྱབ་པར། །ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་འོག་མ་དང་ཡང་འགྲིག །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། །ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དང་གོང་གི་ཡོད་ཙམ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡང་འགྲིག་པས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་དེ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐལ་བཟང་ལ་ཡང་ཡང་འདོམས་ཤིང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་ཙམ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ 


ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཡང་གོང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཡོད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་བས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་། 


དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མདོ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་པར་ 





།པ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཔྱད་པ་འོག་ཏུ་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཆོས་དབིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བ་བ་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པའི་བཤད་ 





།རར་ཊོ་ཧེ། ཆོས་དྱིངམ་ཡིང་དཀོ་ཡིན་པ་རིགས་བས་མགུག་ཟིན་པ་དེཝ་ན། ྡོ་རྡེ་རྒྱུལ་མཚན་ཕྱི་བརྫེ ༤ དཞུང་དེའི་དེ་ ཐེས་པ་ན་ཡེགས་པར་བཤུད་ 
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ཀྱིས། འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་གཟུང་ཞིག །ཅེས་ཉན་པར་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


¡`62!9 ($ 





འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ | 
རཾ སྒྲ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། སྔར་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཞ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་དག་ཅེས་དུས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསྔོ་བའི་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། 





དཔེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱེད་དང་། ཡུང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 
བཤགས་པར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པས། བསྔོ་བའི་མདོའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤགས་རྒྱུའི་སྡིག་པ་འདི་ལའང་། དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡང་ 


གྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོརྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་དོན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་མདོར་བསྟན། གཉིས་པས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་མདོ་ཚིག་དེ་ནི་ ག་བཤགས་ལ་འདོན་པ་བསྒུར་ན། འགྲོ་ཀུན་སྡེག་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆོས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ ་མདུན་དུ་་ 











ལཿ ༄༅། མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡང་དུས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་དགེར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དོར་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 





བསྒྲབས་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་ལས། མ་བྱས་དགེ་བ་བསྔོ་ 
མིན་ན། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་བསྔོ་དེ་ཅི། །ཞེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འདས་མ་འོངས་ ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་འགོད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གྱི་ན་སྟེ། རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་ 
ྲཱ འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་བར་བཞེད་ནས། ཟུར་གྱིས་ཟླ་བོ་འཚོལ་བར་སྣང་ཡང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་འདས་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་ 
ོ བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
















རྒྱལ་མཚན་ 'བསྔོ་བའི་མདོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་དག་་ 


འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ འདུས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ ་རུང་ | 












ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དེས་འདུས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། དེས་འདུས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་༨། 
བར་འགྱུར་རུང་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་པོའམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དུས་གསུམ་ཆར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སྡེ་པས་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་མི་ ག་པ་ལ་ད་ལྟར་བས་ཁྱབ་པ་ནི་ཚད་མ་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། འཇིག་པར་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
འཇིག་པའི་སྒྲ་དོན་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པ  གཞུང་དེས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་མི་རྟག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེང་སང་གི་རྟོག་གེ་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁ་སྐད་སྤྱིའི་རི་བོང་ཅལ་ 
ལ་བག་ཟོན་མཛོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། འདུས་བྱས་དང་མི་རྟག་པ་ལ་དངོས་ཕོས་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྨྲའོ། །སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། མ་འོངས་ 
པའི་དགེ་སྡིག་འདུས་བྱས་སུ་མེད་ཀྱང་། འདུན་པའི་བློས་བླངས་ནས་བསྡོ་རྒྱུ་དང་བཤགས་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། གསན་པ་ཞུ་ཞིག །མ་འོངས་པའི་དགེ་རྩ་ཆོས་ཅན། 
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།འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཱ རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་ཅིང་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་གསལ་བ་ནི་རྣམ་བཤད་དུ་ཁས། ཁྱབ་པ་ནི་ས་་ 
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། 
། 





།༄༅། 


ཡིན་མོད་ཀྱི། །མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
( དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡོད་པའི་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། དེ་ལ་བསྔོ་བའི་རྒྱུར་བྱེད་ན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བསྔོ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཿཁྱོད་* 
འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྔོ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འགྱུར་ན་ཆོས་དབྱེངས་བསྔོ་རྒྱུར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཧོ ཁྱོད་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྔོས་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསེར་ཐུར་ལས། མི་འགྱུར་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ན། །ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཅི་ཞིག ། 















པང་ཆེན་གྱིས་བཅས། འཁོར་གསུམ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་ས་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཅས་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། །བཤགས་པར་བྱ་རྒྱུའི་སྡིག་པ་ཡང་། །བྱས་པའི་དགེ་སྡེག་་ | 











:2,/®‡.92 


]©ཏ28||)$ ངརྱུ 82 ®# 


བཞིན་ཆོས་ཅན། 3 གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། འུ ཁྱོད་ནི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 














ཅེས་བྲིས་པ་ལ་ནི་དོགས་པའི་གཞི་ཆེར་མེད་ཅིང་ལན་ཡང་འཁྲུལ་སྤོང་ན་བཞུགས། སྤྱིར་བསྔོ་བ་དོན་ཡོད་མེད་ནི། བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་པ་བཟང་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་ཆེན་པོ་དང་། ཤུང་ངུ་མང་པོ་ལྟ་བུར་* 
འགྱུར་བ་དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་ནུས་ན་བསྔོ་བ་དོན་ཅན་དང་། དེ་དག་མི་ནུས་ན་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་ 
བསྔོ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཁྱོད་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཀྱང་ 
རུང་མ་བྱོན་ཀྱང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འགྲིབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྩ་ཤེ་ 
ལས། རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་དབྱིངས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོང 



























གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་རང་བཞིན་ 
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| །བྱིངས་ལ་དགེ་བར་གསུངས་བའི་ལུང་ག 
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བཅད་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་རྗེས་ལ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཞེས་སོགས་ནི། 








ང་གཞན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན། ྕ ཅི་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་བསྟན། 
ལུང་གིས་གཙོ་བོར་དགག་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ།་ །ཞེས་སོགས་དང་། ལ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་སོགས། །ཞེས་པ་གཉིས་ནི་ཞར་བྱུང་ག 
རྒྱུའ་དགེ་རྩའི་ངོས་འཛིན་ནོར་བ་གཞན་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 





ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རིགས་པའི་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ནས། 


རིགས་ཁ་དེའི་རྒབ་རྟེན་དུ་ཁུང་དྲངས་བ་བིན་ཞིང་།. ཁད་བར་ཅ་ཤཉི་ཐིག་རྣམས་ནི་ཊརྫོན་དོན་རིགས་ཐ་དང་འྲ 








ཅནོ་འདི་དག་ཞྭ་ 
སབ་ཚགས་སུ་བསྔོ་ 
།རིགས་པས་དགག་པ་ནི། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅཧད་བསྔོ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན། དེས་ན་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བསྒྲབ་པར་གསུངས། ། . 
སླར་ཡང་མཐའ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་བྱས་ནས་ནི། འགུས 
ལ་བའི་ལུང་ཡིན་ 








༦ ༄། །དེས་ན་འདི་དག་ལ་རིགས་པས་གཙོ་བོར་དགག་པ་ཞེས་པའི་ས་གཅད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ། ཡུང་དང་རིགས་པས་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་།། 
མཇུག་འདིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་མིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐབས་ན། ཆོས་གྲགས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དུ ལུང་མང་དུ་དྲངས་འདུག་པས་རིགས་པ་རྐྱང་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟམ་ན། ལུང་དེ་དག་ནི་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྐབས་སུ་ 
གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བར་དགག་ལ་ཡུང་རིགས་གཉིས། །རེ་ཞིག་ལུང་གིས་འགོག་ལ་རྒྱུད་བླ་དང་། །དཔལ་འཕྲེང་མདོ་དང་རྩ་ཤེ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སྲུབ ཆུན་ 
འབྲེངུ་ནམས་ཡིན། །ཀུན་ལས་བཌས་ཁས་དེ་བཤིན་ཉིད་དགེ་ཞེས། །གཟུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དཔེ་ཡིས་གཏན་ལ་ཁབ། །ནར་བུར་སྙིང་རྗེརྙིང་ཕོར་འདོད་པ་དང། །བུམམྟཏྩོག་ཆ་གདིས་ཀྱ་དཀེ་ཁར་ཞདོད་ 
༤ ཕ་ཡང་། །འགོག་པ་འདི་དག་ལུང་གི་དགག་བྱའི་སྐབས། །ཇི་སྟེད་སྒྲ་དང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། །རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡིན་མཐའ་གཉིས་སུ། །བརྟགས་ནས་ 
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འགོག་པ་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས། །གསུངས་པ་འདི་དག་རིགས་པའི་དགག་བྱའི་སྐབས། དཾ 
དག་སྔོན་མེད་མཁས་པའི་གཏམ། །འཇམ་དབྱངས་དགེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གསར་པར་འབུལ། 


དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དམིགས་མེད་དམིགས་པར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


མདོ་དོན་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལ་སོགས་པ། །རིགས་པ་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིན། །རྣམ་དབྱེ་འདི་་ 
།ཨེ་མ་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་སྲུང་ མས། །ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ཅིས་མི་བྲེལ། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ད ངས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས། 
གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྔོ་བར་བྱ་རྒྱུའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་འདུན་པས་བསྒུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
སཱ བསྡོས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ལེགས་སོ་སྟམ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དུག་ཅན་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བློ་སྦྱོང་ 





ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ 
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དཔེར་ན་སྦལ་་ ད 


༢ བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའམ། རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་ཕའམ། ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྔོས་པས་དོན་་ 
དུ་གཉེར་བྱ་བཞིན་འགྲུབ་བམ། གལ་ཏེ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རུང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་བསྔོ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་བྱང་ སཱ 
ངོ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བློ་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་གང་ཟག་རང་གཞན་ 
















སུས་བྱས་ཀྱང་རུང་། དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་ནམ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ངོ་བོ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཀྱང་རུང། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་གིས་བསྒྲབ་རུང། འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དང་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་དང་མཐུན་ཀྱང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྔོས་པས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུར་བྱེད་་ 
པའི་བསྔོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་སྡིག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགེ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་” 
བསྔོ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྔོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྲོས་མེད་ལ་སྤྲོས་བཅས་བཟུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྔོ་བ་དུག་ཅན་དུ་ཐལ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བསྔོ་མ་ཡིན། །ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་་ 

འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལའང་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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ཞེས་པར་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྔོ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། འོག་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པ་གཉིས་གོང་འོག་འགལ་བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་དེས་ན། ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་མི་འགལ་སོགས་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ནི་དོན་འགལ་བར་མ་ཟད་་ 
རྭ ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡང་སྣང་བས་སོ། །བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཐུར་གྱི་ཤོག་བྱང་སོ་གཉིས་པའི་བཟང་ལོགས་ལས། དེ་ལའང་རང་གིས་བསགས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། རང་གིས་བསགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་བསགས་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས། ཡི་རང་གི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དེ་་ 
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༦། །ཉིད་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དེར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་་ 
བར་མི་རུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ལུང་དང་འགལ་བ། དམ་པ་གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འགལ་བ། དེང་སང་གི་ལག་ལེན་དང་འགལ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྔོ་བའི་མདོ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
པུ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདི་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་ 


' མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་ 
གཞན་སུས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞེས་དང་། བསྔོ་བ་ཚིགས་བཅད་མ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ྲུ'ུ ཀྱིས་། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དུག་སྤངས་ནས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་མི་སྨོན་པར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དྲངས། ལོ་རྒྱུས་དང་ 















འགལ་བ་ནི། སྔོན་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་འོངས་ནས་་ 
¡ བདག་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྐྱོན་ཡེ་མེད་པས། བསྔོ་བ་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས་པཌ་ཆེན་གྱི་དབུ་ཞྭ་ཟུལ་ཕུད་ནས་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ལ་དེ་ལས་བཟང་བ་མེད་གསུངས་ནས་བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་ཞེས་་ 
ཇོ པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡང་ཇི་ལྟར་ལགས། ལག་ལེན་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། དེང་སང་གི་བར་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་དེས་ཀྱང་བསྔོ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྔོ་བ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ལ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔོ་བ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོས་སྦྱོང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་འཐད་ན་གཤིན་གྱི་དོན་དུ་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤང་རྟོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ཆ་ལ་ཟུར་དོད་འདི་ལྟར་མཛད་པ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བས་མཁྱེན་པའི་དགོངས་ཡངས་བསྐྱེད་པ་ཞུ་ཞེས་་“ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོས་པ་ལ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
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ཐར བོརོང་གཞནོ་ གྱི་དགེ་ རྩ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སར་ ལོཐོཕོ་གོ་ོ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ མཛད་ པ་དེ་ནི་གནས་ །ནས་མིན་ ཤྱི་བསྔོ་བ་ བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་གནས་ མིན་ཧ གྱི་བསྔོ་བ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ 'འབྱུང་བའི་ བསྔོ་བ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ ་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒོཿ སྨོན་པ 'བཞིན་ གྱི་འབྲས་བུ་མི་( འགྲུབ་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ ་པོས་བསྔོས་པ་ཡིན་ པས། རང་གི་ ལམ་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ 
ཚོགས་མྱུར་ ་དུ་ རྫོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ གནས་མིན་ གྱི་བསྔོ་བ་( འདི་ དགག་ པར་མི་ རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ ཆོས་དབིངས་ ལས་གཞན་ པའི ཁམས་བརྫོ་རྒྱུའི་སྙིང་བོར་འདོད་ པ་ 
དགག་པ་ལ་ 'བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ དང་། དེ་དགག་པ་དང་། དེའི་ ཉེས་སྤོང་གི་ཿ ་དགག་པ། གནད་ ་དོན་ སྟིང་པོ་སྤྲོཿ ་སྤོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། བོད་ལ་ལ་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་ ལ་མི་ཟེར་ བར། སེམས་ ཿཅྐུན༔ ཀུན་ གྱི་ཁམས་ལ་ འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསོ་བའི་མདོ་ནས་བཤད་ པའི་བསྔོ་ རྒྱའི་ འི་དགེ ་རྩ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
༤ སྙེ། མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པས། ' དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་རིགས་པས་དགག་པ། གསུམ་པ་རང་ དང་འདོད་ པ་མཐུན་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ ཁམས་དེ་ གང་ཡིན་ བརྟག་པར་བྱ་ སྟེ། 












ཁམས་དོ་ དངོས་ཇོ་ ་ཕོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དངོས་མེད་དམ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ རྐང དངོས་མེད་གཉིས་ ཀ་ ཐབ ཡིན་པའི་སྤོཿ སྤྲོས་བྲལ '་ཡིན་ སྨྲ་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་ ་པའི་ཆོས་མི་ མི་སྲིད་ པའི་། 
( ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ནི། དེ་ དྲེུ་ཝན་ བརྟགས་པས་ དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བེམ་པོ་དང་རིག་པ་གཉིས་པོ་གང་ རུང་དུ་ཁ་ ཚོན་ཆོད་པས་ཁམས་དེ་ཆོ། ཆོས་ཅན། བེམ་རིག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ | 
ྲུ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་པོ་གང་ཡིན། བེམ་པོ་ ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། བེམ་པོ་སེམས་ཅན་ གྱི་ཁམས་སུ་འདོད་པ་ནི་ མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ས་ སོགས་འབྱུང་བ་དང་གྲུབ་སྡེ་ རྫས་གཅིག་ པའི་རྣམ་ཤེས་ཡོཿ ཡོད་་ 
÷ པར་འདོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ནི་ཤིང་ སེམས་ ལཱ དུ་འདོད་པ་ལ་ སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ ཞིག་ གི་ ལུགས་ ཡིན་ གྱིས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ མཱུ པའི་ ཕྱིར། རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ 'ཤེས་ ཱ 
ཀྭ ཚོགས་བརྒྱད་ གང་རུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ པོར་མི་ འཐད་པར་ ཐལ། ཚོགས་བརྒྱད་ གང་ 
རུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཏཱཡ་པྲེ ཕྲེང་གི་ མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 




































122 











ལཿ ༄༅། །འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཐོ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཏྱིར། །འོ་ན་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 





རཾ 








གསུམ་པ་ཉིད་དམིགས་ཐསལ་དུ་བཀར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་ནི། རིག་པ་ལ་དབྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 


གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་དེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་་ 
ཅི པ་ཡིན་པས། ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་དུ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་བརྒྱད་གང་རུང་དང་སྟིང་པོ་འགལ་བ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་ཆ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་དེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསལ་ཚ་སྟིང་པོར་མི་འཐད་དོ། །གསལ་ཆ་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། རྣམ་ཤེས་རང་གི་ཆ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 





་ 
། 


རོ དགུར་འགྱུར་ཏེ། “ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་དང་བཅས་པས་དགུར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལོགས་སུ་མི་འཐད་དེ། 


















མེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས་དངོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་། 
-¦ དྲངས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་སྒྲབས་ཤིག་པའི་ལན་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་བཀག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ 
ྷ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མི་འདོད་པ་བཀག་པ་དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་སླར་མཐའ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྔོ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཱུ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྡོ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན། ངོ་བོ་མི་ 
པྲ འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་འགྲུབ་སྟེ། 
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།༄། 















༣; [དྱ 9 ཆི ༦ 


།ཆོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་སྤོས་པ་བཀག་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྩེས་ཐང་སངས་ལྷུན་པས། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཁམས་ལ་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་།། 
བབ ལལ ་ཤེཾ དྲ དེ་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་གཞི་རྩ་བའི་ས་ གཅད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་ལས་གཞན་པའི་སྟིང་པོའི་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ཞེས་་ 
པ་དེ་དང་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ ར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དབབིངས་ལ་སྟིང་པོར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་སྟིང་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་བེམ་པོའི་ཞེས་སོགས་ནི་གོང་དུ་་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། སླར་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཞེས་སྤོང་གི་ཚུལ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྟིང་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་འགོག་བྱེད་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་་ 
མོ། །གང་ལྟར། ལ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་དང་། ཁ་ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་གཉིས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞིན་དུ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་དེའི་ནང་གསེལ་ལས་འདོད་ཚུལ་གྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དེའི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 




















སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་བདག་གིས་བཤད་པ་དང་། ། 











སྒོམ་པ་དང་ནི་བསྔོ་བ་ཡང་། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དུག །སྤངས་པའི་ཆོ་ག་དུག་མེད་བགྱིས། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་དང་། །ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས། །འདོད་པ་དེ་དག་བདག་] 
 ལ་རྒོལ། །འདི་དག་ཀྱང་ནི་བདེན་མི་བདེན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་རྒོལ་བ་པོའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གྲངས་ཅན་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
. འདི་ཡིན་པས། འདི་ནི་རབ་དབེའི་བསྔོ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔའི་རྩ་བ་རང་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། སྟིང་པོའི་ལུང་གཞན་ 
; ཟོ དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་མི་རུང་བ་དེས་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་་ ལུ 
རྨ རྒྱས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཆིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་རུང་བས་སོ། །པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་ནི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་་ 
























གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ཤེ་ལས། ལུགས་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་དེ་ལ། དགེ་སྡིག་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་། འཁོར་འདས་དང་། 
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ཤེ དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩོད་གཞི་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱམས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཁམས་མེད་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བློ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འཆོལ་བའི་དོན་དུ་ 
“ གཉེར་བ་དང་། ཐར་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ་པའི་སྨོན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

















། ༄༅། །གསུམ་སྟེ། ཀླ་སླྲབ་ཀྱི་ལུང་། བྱམས་པའི་ལུང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུང་ 


ྲེ ཞུགས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ལ། ལུགས་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ལ་སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་” རླ 





ཡུང་དེའི་དོན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ནི་ 
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སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཐད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་བདེ་བ་ཡིན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤོང་འདོད་དང་མྱང་་ 
ཟླ འདས་ལ་དོན་གཉེར་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་སེམས་ཉིད་རང་གི་གནས་ཚུལ་དུ་བསྟེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་མེ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
རླ འདི་ལ་རང་མཆན་ལས། བྱ་ཚང་དུ་སྟོག་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་སོགས་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་སྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 

ྣ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ནི་ལེའུར་ལྟོས་ཞེས་གདམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 





















༧ ༄༅། །ཞཤེས་དང་། སྨིག་རྒྱུ་གཡོ་བ་མཐོང་ན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དེ་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་སོང། ཆུ་མེད་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲར་མངོན་པར་ཞེན་ནས། 
བྱོན་པ་དང་བཞུད་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྟིང་པོའི་ལུང་གཞན་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
རེ ལུང་གི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་ཕོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལྟར་ན། མདོ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལས། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཚང་ཞིང་། དྭ་ལྟ་ 
༡ ཉིད་ནས་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་ལ་སྟིང་པོར་བཞག་པ་དེ་ཙམ་་ 
{ སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞེག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། གོས་ཧྲུལ་ནང་ 




















ངེ ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །ཞེས་གོས་ངན་གྱི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ལྡན་ཞིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་་ 





131 


༧ ༅། 
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ཟེ 


ས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་ 





།གསལ་བ་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་་ 
མ་ཅན་གྱིས་ཡོ ངས་སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་དཀྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ ། 
པཾ པ་རྟག་པ་བརྟན་པའི་ཐེར་ཟུག་ པ་ནི་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟ ར་འདྲ་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་་ | 
༢ ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་ པ་མི་འཇིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །བཅོཿ: མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟཡ་ བདད་ མལ་ འ་ 
ོྒྦ པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བ དག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མ ཚུངས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། བློ་གྲོཿ ོ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 


་མཐའ་དང་། 










། ༥ 


















¥།ི ༄། །དྲིས་པ་དང་། ལན་གཉིས། དོང་པོ་ནི། ཐློ་གོས་ཆེན་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་གཞན་ལས་དེ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ནང་ན་གཏུམས་ནས་ཡོད་པ་ལྟར། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
ཤེ མཆེད་ཀྱི་གོས་ ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ནང་ན་མ ཚན་དཔེ ང་བ རྒྱན་པའི་སྟིང་པོ་དུག་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་ ་ཤི ང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་ འཐུག་པོས་སྔགས་པ 'རྟག་བརྟན་ཐེ ར་ཟུག་ཏུ་བ ཀ འ་སྩལ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་ 





8. 


གནས་པར་འདོད་པས་དེ་དང་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པར་དགོངས་སོ། ` །ཞེས་བའི་དྲི་བ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
¢ ༼འན་ལ། དགོངས་གཞི་བསྟན་པ། དཿ ཧརྟནྐ་ཝ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཟུར་གྱིས་བསྟན། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། 





བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གདོད་མ་ནས་ | 


པའི་སྟིང་པོ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་འདོད་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་མ་ལགས་སམ། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྟིང་ལ་་ 
།དངཔ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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། སློབ་བཞིན་ པ་དང་། སློབ་ པར་ འགྱུར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ ལ་བརྟེན་ པ ར་མི་བྱ་སྟེ དེ ཚུལ་དེ་ ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེ ག པ་པ 
དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། འདིས་ནི་ཞར་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ 
ེ ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་ཙམ་མ་གཏོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་དོར་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ 
ཿ གཤེགས་པ་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྗ་མཁན་མཁས་པས་འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་ཞིག་ལ་བཟོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པས་སྣོཿ ད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ེ གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 





ོ་ྙང་ཐོ་གསུངས་པོ་བདགོཏུ་ྲ་བ་དངཆོའྲ་བདེ་བྱིས་པནྣམསཁ།ི 







དགོངས་གཞི་སོགས་དང་དཔེ་དོན་དེའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ཕོ་གསུངས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །མདོར་ན་ ། 
× མུ་ སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པས། མཐར་ཐུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཏེ། བྱེད་ལས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་དེ་དག་་ 
. གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་ངན་ལས་ཐར་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་ ར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
› པོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡ ང་དག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ *ྟ་བར་ལྟུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
¡ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཁས་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ། 

སྟིང་པོ་སོགས། །བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་ཕོ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་དེར། མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


























ˆ ༄༅། །རྣམས་དྲང་ བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་ཕོ་ བསྟན་པས། . དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྟིང་པོ་སྟོན་ ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་ གཅིག་ ཏུ་བྱུང་ བའི་ ཕྱིར། སྟིང་པོ་ ལན་ གཉིས་གསུངས་པ་་ | 
དེས་ཀྱང་གོ་ ནུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ; སྔ་མ་ནི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ པཾ བཏགས་པ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཧྲ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ཁྱད་ཆོས་མ་སྦྱར་བར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ ། 
ྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོར་ བཞག་པ་དེ་དང་དོན་ ་གཅིག་ པས་སོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ ཀྱི་བདེ་ ་གཤེགས་ སྟིང་པོའི་སྒྲ། །ཁ་ཅིག་ངེས་ པའི་དོན་ དུ་འཆད། །བདག ་གིས་ ་དང་བའི་དོཿ དོན་ དུ་ནི། ། ། 


༧ ལུང་ དང་རིགས་ པས་ བསྒྲབས་ཏེ་ཿ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་སྟིང་ཕོའི་སྒྲ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ ་བའི་ སྟིང་པོ་ དེ་ལ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཁ་ ཅིག་ གིས་ ངེས་དོན་དུ་འཆད་པ 'རྣམས་ ནི། འོན་ ་ཀྱང་མདོ་སྡེ་: འགུའ་ ཞིག་ དང་། ། འད 
§ ེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ུ པའི་གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་གི་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ནི། དེའི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་' 





བུ སོགས་ཆོས་གསུམ་ གསུངས་པ 'ནི་ 


གས་པ་དང་། འདི་ ་དོན་ དྲི བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སྙིང་པོའི་མདོ ་མདོའི་ལུང་ དང་། འཇུག་ འགྲེལ་ 'དུ་དྲངས་ པའི་༩ ལང་གཤེགས་ ཀྱི་ ལུང་རྣམས་དྲངས་པ་ ནི། རིགས་པའི་ | | 
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རྟེན་གྱི་ལུང་ཡིན་ནོ། པང་ཆེན་གྱིས། མཁས་འཇུག་དང་འཕྲིན་ཞུའི་གཞུང་འདི་རྣམས་དྲངས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མེད་གསུངས་པ་ནི་ 
རྟོག་དཔྱོད་མི་མཛད་པར། སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་པར་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་གོས་རྲུལ་ནང་ན་རིན་ཆེན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུད་བླའི་དཔེ་བདུན་པ་ལྟར་གྱི་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། དཔེ་ 
དགུ་ཆར་གྱི་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེ་བདུན་པ་ནི་མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་བདུན་པས་མཚོན་ནས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དགུ་ཆར་གྱི་མཚོན་པའི་སྟིང་ 
པོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན། སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པའི་འོག་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་སྟིང་པོས་འོག་གི་གཏེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ 





















| སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ན། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ _ 





ོང་ོག་ོབབབ་ད།ཚོརོའཐོག་ལ། ། 









ˆ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཀུན་སློང་ལ་རགས་ལས་པ་བཞེན་ཏེ། འདུན་པའི་རྩུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་གང་ཟག་གང་གིས་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ་དེ་འདྲའི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་། | 

བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
3 ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པར་གྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེའི་དགོངས་པ་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་མི་འབྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་འདིས་ 
ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྒུར་མི་ ས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ །ཁྱོད་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེའི་དོན་ནི། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ནཾ ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་ ་དབང་གིས་ཀྱང་བསྒུར་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དེང་སང་ཅིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ 
འགྲུའ་རིང ༥ འགུར [ འཇུར 0 ཆེན 1 ོ་ཿ | ། ངཉ་ཆུང་ཧྲ།  །'  ིན་བརྲོ་ཐ་གཟུངས་དེ་ྲེ  །ཉེལ་དྲིས་པཅི ཆོབ་རྣམམ་རེ་པ ༡ ཚེམ་ 
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'ུ ད པའི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པར་སྣ ང་ཡ ང་འདིའི་ཆོས་ཉིད་ནི། གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དོགས་པ་ཆེར་མེད་དེ། འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་དུས་མེད་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་་ | 
ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཡོཿ ངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ནི། དགེ་རྩ་བསྔོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་དེ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ ། 
པ་ནི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་ རྒྱུའི་དགེ་རྩ་དང་མ་འབྲེལ་བར་སྨོན་ལམ་རང་རྐྱང་དུ་འདེབས་པ་དང་། བསྔོ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ཡ ང་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཙམ་ཡིན་པས། སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་འདི་ | 
འདིི ༢༤ ལལ ལ་ན ལིན འཞེས་སོ། བོས འབག ཡ་བཇོབ་དང་ 
དཾ དེ་ལྟར་ན་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་འཇོག་རྒྱུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྨོན་པ་ ། 


བཞེན་ ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་བྱའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་གནས་དང་། གནས་མིན་གྱི་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་དེ་ 
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-¬|༄ 
ཧོ ངེ་དེ་བ་གས ག་ས བ་རིག་ནོར༠ །གོངཔ་པའ་ གང་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ད་དུང་ལན་རིམ་གྱིས་འབུལ་བ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ 
ངོ དབྱིངས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ན། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་དེ། 


 མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པས་སེམས་བྱུང་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་དང་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 











།གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་དང་གནས་མིན་ཧྩོ་བསྔོ་བ་བཞེད་ན་གཞུང་བཅོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡེ་མི་འདུག་ཅིང་། ཡང་ན་མདོ་དྲངས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་སྨོན་*། 


' དགེ་སྡིག་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་གམ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་གདམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། 
དེ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསྐང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ 


ཛཱ 











།ངོ་བོ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་རྣམས་དོན་་ 
གཅིག་ཅིང་། ངོ་བོ་ནི་ཐུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་སྡིག་གཅིག་པ་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་མི་| 
ཤྭ གེ་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་སོགས་དགེ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་གནུད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ 
° དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ 
ཧཾ འབྲེལ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ རླ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་སེམས་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། 


པ་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་་ 
རྒྱས་བསྒྲབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེད་བྱེད་ན། །མཁས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཡོད་་ 
[ཏེ གཞ [ འཇབ་བཏོན་ཐའི་ར་དས་བརྟ། མཆར་བཟྡུད་ཏུ་འཐལ་ཐཞི་ངོ་བརསེ་ཧནྡ་རྒྱན་ན་ཐེང་། ཉེཉ་གྩི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམཝ་དཔའ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། -ཧན་ཐོས་རྣཉཉེག་ཏུ་མཚུར་བཊ་། 
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ཟོ་ར །ཕྱིར་ ཏེ། ཐབས་ལ་ 'མཁས་པའི་ མདོ་ ལས། རིགས་ སྭ་ཀི་བུ་ཡོངས་སུ་ རྟག་པ་ བཟུང་ནས་ ནས་གལ་ ཏེ་རབ་ཏུ་ བྱུང བའི་བྱང་སེམས་རྩ་བའི་ ལུང་བ་ཿ ཀ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ལས་ འདས་པར གྱུར་ ཀྱང་། ཐབས་མཁས་་ རྩེར | 
པ་ འདིས་སྤྱོ་ སྤྱོད་པར་ བྱེད་ ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚུང་བྐན་ཊ ་མི་ འགྱུར་བར་ངས་ པ་བཤད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྒྱུལ་ 'སྲས་ དགེ་ བ་ཉན་ ་ཐོས་ལ་ 'སྡིག་ ཏུ་འགྱུར་: ་བའི་ དཔེ་ གཞན་ ཡང་ཡོད་ དེ། འཁོར་བའི་་ 
ལེ འགྲོ་ལ་ ཆགྲས་ཤིང་བསམས །བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་གཞན་དོ: དོན་ ཡིན་ ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ སྡིག 'ཏུ་འགྱུར་ ཞིང་། གཞན་ ་དོན་ དུ་འཁོར་ བར་ཆགས་པ ་དེ་ཉི ཉིད་རྒྱལ་ ་སྲས་ཀྱི་ དགེ་ བ 'ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། | 
ླ ཉེ་བར་འཁོར་ གྱིས་ཞུས་ པའི་ མདོ་ ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ ནི ལ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ ཞུགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་བསྐལ་པ་ཚད་ མེད་ གྲངས་ མེད་ པར་སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ་ ལེན་ ཀྱང་། སེམས་ཡོངས་སུ་མི་སྐོ་ སྐྱོ་ | 
` ཞིང་མི་ཞུམ་པ་དེ་ནི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ནི་ཉན་ཐོཿ ཐྲོས་ ཀྱི་ཐེག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་ དག་པ་ ཉིད་ དང་ཤིན་ཏུ་འཆལ་ བའི་ 


༤ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་སྡིག་ཕན་ཚུན་གོ་བསྒྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་དགེ་སྡིག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དམ་མེད། ` མེད་ན་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ། 
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རོར གག་པ ཁ་གསོ བགག ཚག" ཌ ༡ ༼༼ཌྔ༡༡༄༼ཞ4" ༼ྣེ༄༽ོ འགོའི ༤༤༨༨ ཤོ ཌོ་ཟོ་ོ་གཁོང་གངོ་་པ་། ལ་མ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག །དཀར་ནག་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནག་ཁོའི་རྣམ་སྨིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩོང་དགོས་ཏེ། སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་། 
རླུ སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་འདུལ་བ་ཡུང་ལས་སྣུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡིན་པས། ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཆོས་` 
་ྲུ སྐད་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ། ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མཁས་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
` དུང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་འདོད་པའི་འབྲི་གུང་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ཡུང་ལ་ངེས་དོན་དུ་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །ཇི་ལྟར་དྲང་དོན་ཡིན་ན། སྟོན་པ་འདི་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་ལ་མདུང་བསྡུན་ཏེ་བསད་པའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ་བླ་མས་སངས་རྒྱས་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ཞིང་། 
ཆོས་བསྟན་པ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ལྟ་ཡང་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྡན་ 

























ˆ ༄༅། །པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ནི་ནས་རུལ་པ་ཟ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ལས་ཀྱི་ད་ལྟ་གྲོང་ཁྱེར་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྡོངས་སུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་རྟ་ཆས་ཀྱེ་ནས་རུལ་པ་གསོལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་རལ་གྲིས་བསད་ནས། རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་གི་དྲུང་དུ་བོར་ 
ནས་ཕྱིན་པའི་ལས་ཀྱི་ ག་མས། ད་ལྟ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་གཞོང་ཐུ་ལྟོ་བར་བཅངས་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོ་སྦྲམ་མོ་ཞེས་སྒུར་པ་བཏབ་པ་དང་། སྔོན་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཆྭ། དྲང་སྲོང་གཞན་ ས་འཁོར་རྣམས་ཁ་དྲངས་པས་ཅིག་ཤོས་ཁྲོས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་པས། དེའི་རྒྱུས་ད་ལྟ་ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྔོན་འཚོ་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་ལ་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་ནས་འཁྲུ་བར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡང་སྟོན་པ་ལ་འཁྲུ་བའི་ནད་འབྱུང་བ་སོགས་ཐུབ་པའི་སྒ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་ ། 
དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་སྡེ་བལྟ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ | 
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། ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་འཆར་རུང་ཞིང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། མཉན་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ཐམ་པའི་མི་ཉི་ཤུ་༡ 
རླ ལ་དགྲ་བོ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། མཛའ་བཤེས་ལྟར་བཅོས་ནས་མི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གསོད་པར་སེམས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་སྒུ་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་བསྟན་པས་དགྲ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་བཤགས་པ་ཕུལ། སྟོན་ 
རླ པས་ཀྱང་ཆོས་གསུངས་པས་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེ་མ་ཐག་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
¡ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ལ་མཁས་པས། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞབས་ལ་ཟུག་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་ 
རེ པ་ཟུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲ་བ འའ ལྟ ཧྲན ཡིམ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། མི་ཤིགས་པའི་སྒུ་ ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་དངོས་་ 















ཟླ 


༡ །ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། 
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དགོས་པདང་དངོས་ལ་གནོད་ིདགཉིསགཉསོ་མོ་ས་དང་དོག་ད་གསངསཔ་དནོ། 









གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་གསུམ་དགོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་བཤད་པ་བདེན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ན་་ 
ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་་ 


ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཆོས་ སྒ་ ལས་ལོངས་ སྒ། ལོངས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་སྒ་འབྱུང་ བའི་སྒུ་ གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། 


།གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 


སྤྲུལ་གཞི་ངོས་གཟུང་བ། 


སྤྲལ་པ་ངོས་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པའི་ཚུལ། སྐབས་དོན་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པ་བདེན་ན་སྒ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་བ་དེ་ཡི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ 


ཉོན། ཞེས་གདམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལམ་ལ་བསླབས་པ་ལས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྭ་ཐོག་མར་འབྱུང་ལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་པ་ནི་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ངེས་པ་ལྔ་་ 









༦ 
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ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་ནས། ། 
ངོ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྒྲ་དེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནི་ཟས་གཙང་སྲས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
/ གཙང་མའི་གནས་རྣམ་སྤངས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་ཕོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ 
› སེང་གེ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་སོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས། 
( སྒུ་མཉེལ་ནས་མནལ་དུ་གཟིམས་པ་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ན་གྲོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་བཀག་པ་དང་། སཱ་ལའི་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པར་ལྟུང་བཟེད་སྟོང་པར་་ | 
བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བསོད་སྟོམས་མང་དུ་རྟེད་པ་དང་། ལྟ་སྦྱིན་སོགས་དགྲ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་སོགས་ཉེ་ངུའི་འབྲེལ་པ་དང་། ལལ་འཀྐེས་ ༡༢བསར འོགས 


























༧༠ ༄༅། ཉམས་མི་དགའ་བ། ' རྡོ་བའི་རད་རོང་ཅན་དུ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོར་གཟིམས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་གདན་དྲངས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་སྤུང་བར་གཤེགས་པ་དང་། ༧. གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་* 


། 
སྐྱར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རེས་འགའ་སྟན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། རེས་འགའ་སྒུ་བདེ་བ་དང་ཐུགས་དགེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བར་མར་" 
ཿ བཞུགས་པ་སོགས་མཛད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 


ཛོ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་ལོངས་སྒུའི་སྤྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོས་ལས་ངན་བྱས་ན་ལས་ 'འབྲས་བུ་བྱེད་པ་པོ་རང་ལ་འབྱུང་གི 












ཀྐ གལ་ཏེ་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། ཞིཡལ་སསུ་ ཡ་་ ་ པ་ཚ ་ཡལ་ ལ་ཡིན་ཏེ། 
ཾ དེས་སྦུལ་པའི་རྟ་གླངསོགས་ཀྱི་སྣུ་མ་ལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 





དི 
| 
| 


ན་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མས་སྒུ་མ་བསླབ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་བསླས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། སེར 


། 
། 
། 
། 
















ོ་ོོ་་ོས་་ད་བལ་བའ་གས་ྱ་བ་ཟ་པ་ན་ན། གད་པ 


-ཟྷ' 










མདོ་སོགས་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ། ,འདོད་པ་བསྟེན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆེལ། 






ཌཱ  ོརརོ་བོ་བ་་རོར་རོརོར་རོ་ ་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་༔ 
ཧཱཾ བགོས་སོ། །གསུམ་པ་མཁས་པའི་གཞུང་དང་ཕྐྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ངན་སྨིན་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ཡི་ལུང་དང་རིགས་པ་། 


'དེས་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྟོན་པ་ལ་སྒུ་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ 


ཿ རྣམས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་མཁས་པའི་གཞུང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
- དུ་འཛིན་ན་ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། མི་མོས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཞན་ལ་བླ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་ 
( པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཚིག་ལྷུག་པར་འབྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། ཞིང་འདི་ 








ར་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་དག །གལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཌཱ རར 


གནས་བརན་ཆེན་པོ་བྷ་ཀུ་ལ། །ཁོ་བོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 














།ཞེས་དང་། 









` 100 













ˆ ༄༅། །ནས་ལོ། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཡང་མགོ་བོ་ཙམ། །ན་ཐར་མི་དྲན་གང་ཡིན་པ། །ཨ་རུ་ར་གཅིག་ནད་པ་ལ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན། །སྲངས་རྒྱས་སྦྱིན་པའི་མཐར་སོན་པ། །སྒྲ་ལ་ལས་ 
ངན་ལས་བྱུང་བའི། །སྙུན་གྱིས་བཏབ་པའང་ཤིན་ཏུ་འགལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་ཐ་དད་བསྟན་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲི་གུང་པ་ཁ། 
ཅིག །བཀག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་བཀག་པ་དང་། གནང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡེ་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ལ། གཅིག་ལ་བཀག་ན་ཐམས་ཅད་ 
' ལ་གཞག་པ་ནང་། གཅིག་ལ་གནར་ན་ཐམས་བད་ལ་གཞད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོན་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནང་བཀྲག་ཐ་དེད་དུ་བསྟན་ཁ། དེ་ལ་གནོད་བ་སྡོང་བའོ། - །རཱང་པོ་ལ་གུསུམ་སྙི། - དམ་ 
བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་གི་ལུགས་འདིའང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
°“ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེས་ན། ལ་ལར་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་བ་ནི། ལ་ལར་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀག །ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་་ 
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༦༦༧༦ ཅིར 


བཀག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། 





ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དངོས། དེའི་ཉེས་སྡོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་འཐད་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་པས། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུང་བཞིན་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་དང་། གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་་ 


པོ་གཅིག་གིས་བཀག་པ་གཅིག་ལ་གནང་བས་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ་འདུལ་བ་ལུང་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཁན་པོ་མི་འདྲ་ 


བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་དང་། གྲྭའི་རྟགས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གྱེས་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བའི་དབྱེ་བའང་འདུལ་བ་ཡུང་མི་འདྲ་ 


བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བར་དུ་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པ་དང་། ཐ་མར་སྡོམ་པ་གཏོང་་ 


།གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ།] 





























ཧཱཿ ༄༅། །བའི་ཚུལ་སོགས་ལ་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་མི་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྤྲའི་མཁན་པོ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། སྐད་ གས་སྦྱར་། 
གྱི་སྐད་དུ་སྨྲ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། སྐད་རང་བཞིན་གྱི་སྐད། མང་པོས་བཀུར་བའི་མཁན་པོ་འདྲེག་མཁན་གྱི་རིགས་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། སྐད་ཟུར་ཆག་གི་” ; 
སྐད གནས་བརྟན་པའི་མཁན་པོ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཀྭ་ཏྲུ་ཡ་ན་དང་། སྐད་ཤ་ཟའི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། འདུལ་བ་ལུང་བཅོ་་ 
བརྒྱད་ཡོད་པ་ནི། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་ལུང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་་ 
མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་སྡེ་པ་ཐ་དད་ནས་མི་འདྲ་བ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤ ར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པའི་ལུང་དང་། | ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པའི་ལུང་གིས་སྡེ་སྣོད་བདུན་དུ་བཤད་ཅེས་ཟླ་གྲགས་དང་། ། 
རོ ལངྐར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསེར་ཐུར་ལས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 















དབང་གིས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་པས་ཐུགས་མད་པར་སྣང་ཡང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇོ ཤར་གྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། འོད་སྲུང་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་སྲུང་སྡེ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཕུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཞེས་པ་ནི། བརྗོད་དོན་གང་དང་གང་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འཇིག་རྟེན་་ 
° ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྱེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པ། བསླབ་ 
; པ་ཤེས་ན་གནང་བཀག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྡེ་པ་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གནང་བཀག་ཐ་དད་ཡོད་པས། གནང་བཀག་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡེ་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ 
གནང་བཀག་རྣམས་བདེན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་རྫུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནང་བཀག་བདེན་པར་གསུངས་ 












































× ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོན་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་སོ་སོར་བགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རས་ུག་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་བའི་རས་ཡུག་ཀྱང་མ་། 
ཉམས་པའ་བྱུང་བ་རྨི་ཚུལ་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པས། ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་ཡོད་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱེས་ཀྱང་གྱེས་ 


ཇང 


ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོའམ། ཡང་ན་དེའི་དོན་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་བསྡུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ལ་དྲི་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དུལ་བ་ལྟས། . ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །ཅེས་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤར་དང་ནུབ་ 
- །དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྟོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་ 











གཞིའི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནང་བཀག་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་་ „ 














༅། 


ཟོ 












> |§༦ 8. ཨཿ ཅི 


།ལྟུང་བ་དང་། སྡེ་པ་འགའ་ཕལ་ཆེན་པ་མ་བཞར་ན་ལྟུང་བར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལ་གནས་བརྟན་པ་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་འགོག་པ་དང་། 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལ་ཡོད་སྨྲ་བ་བྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་པ་སྟེ། གན་རྐྱལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་གནས་བརྟན་པ་ལག་པ་བཀན་པ་ལས་གཞན་ལག་པ་ཁ་ཕུབ་ནས་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཕལ་ཆེན་པ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཡོད་སྨྲ་བ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་འགོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟེ་ཡོད་སྨྲ་བ་མའི་མངལ་གྱི་མིར་ཆགས་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་ 
སོགས་ལ་ལ་ཕམ་པ་མེད་པ་དང་། མང་བ ར་བའི་སྡེ་པ་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། | 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པ། གཾ གག བར་པ བཅད བས 
ལས་གནང་བར་གྱུར་བ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོའི་ཟས་སུ་རུང་བ་ཡེ་གནང་ཡིན་ན། སྡེ་པ་གཞན་གནས་བརྟན་པ་ལུུང་ 


ཁ་ཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་བུ་རམ་ཕྱི་དྲོ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 


ཡོད་སྨྲ་བ་དང་གནས་བརྟན་པ་གླེང་གཞིའི་ཚིག་རིང་ཐུང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཚིག་བཅུ་གཅིག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལྟ་ཁུ་གང་གིས་བཞག་ཁ་ལ།” གནས་བརྟན་པ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ཁུང་ 





_ བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནང་བ་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡེ་བཀག་ཡིན་ན་ཡོད་སྒྲའི་དགེ་སློང་མཐའ་དག་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཀག་པ་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱ་ལ་] 
; ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ། བཀག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་སྐྱའང་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བས། མི་སྐུས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཟ་བར་རུང་ 
`. བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་སྟུས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཅིག་གིས། དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་ 

÷ པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པ་འདིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སྒོང་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ཆགས་པར་འདུལ་བ་པ་དག་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེ རིགས་པ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བཅས་ལྟུང་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་འཕེན་པར་གྱིས་ཏེ་ཡེ་བཀག་ཡེ་གནང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གནང་བཀག་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁས་བླང་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲི་གུང་པ་ཁ་ཅིག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་དམྱལ་བ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 



































།ི༄། །མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ོཾ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱཾ 









[ བཅས་པ་ཕན་ཆད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། བསླབ་པ་མ་བཅས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དེས་ན་ཐུབ་པས་དགེ་སློང་ལས་དང་པོ་པས། ཉེས་པ་བྱས་ 
ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟུང་བའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། ¦ བཅས་མ་བཅས་་ 
ོ ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་ཀུན་འབྱུང་ན། འགྲོ་ཀུན་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཡ ང་འབྱུང་རེ་སྐན་ཏེ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བའི་གོང་བུ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་ ། 
མར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པ་བ ན་པ། ཡུང་དྲང་བ། ཧ་ཅང་ 
ྷུ ཐལ་བ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཟེར་བ་འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། ལྷུང་བ་དེ་བསླབ་པ་ 







× ༄༅། །ཀུན་བཀག་སྟེ། ཤ་ཟོས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱིས་ནི་ངུ་༨ 
འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པ་སྟེ། །ཟ་པོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གསུམ་དག་ 
ཟོ པའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ 'གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཛད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡངས་ཤིང་། འདུལ་་ 


ལེ བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བར་རུང་བའི་ཤ་དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་རྟ་སྦྲལ་ ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཟའོ། །ཞེས་དང་། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལ། བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
གཞན་གྱིས་བསད་ཀྱང་ཤའི་ཆེད་ 


བསད་ཤ་སེམས་ཅན་གང་གི་ཡིན་ཡང་ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་། 


དུ་མིན་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གནང་ཞིང་། ཤའི་ཆེད་དུ་སྲོག་ _ 


ོ ཕྱིར། དེས་ན་ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར། བཟར་རུང་བའི་རིགས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་ཤི་བ་དང་། 








































བཅད་པའི་ཤོ་ནི་གཏོན་ནས་མོ་གནང་སྟེ། ཟ་བ་པོ་ཡོད་ན་གསོད་པ་འབྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩེས་ཐང་སངས་ལྷུན་པས་རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །འདིར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། རྣམ་་| ། 
¦ གསུམ་དག་པའི་ཤི་ཤ་བཟར་རུང་བསྟན་གྱི་བསད་ཤ་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འཁྱམས་ཏེ། ཤི་ཤ་ལ་རྣམ་དག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་བསྟན་བཅོས་སུ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་ནི་མཁས་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ | 
ལོ རྣམ་དག་ནི་ཤའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ཤ་དེ་ཤའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། བསད་ཤ་ལ་རྣམ་དག་ _ ཾ 


¬ 


, ི་སྒྲ་སྦུར་བ་བསྟན་ཐཅོས་སུདོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ། མཁས་བ་ཆེན་ངོའི་གསུང་དེ་ནི་སེང་གིའི་ཁ་ནས་ལ་སྦྱེས་ཀྱི་སྐད་དོ། །བཞི་ཕ་ཐེག ཆེན་ནང་ཕན་ཚུན་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་ནི། ཉན་ཐོག་དང་ཐེག་ཆེཊ་ 
¢; གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལ་གནང་བཀག་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བུད་མེད་ལ་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཤིང་། གསང་ 


རོ སྔགས་བླ་མེད་ལས་བུད་མེད་ལ་སྨོད་པ་ རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་ཏེ་བཀག་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཤ་ཆང་མི་བསྟེན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་གནང་བ་ཡིན་ལ། བླ་ | 






རར། 





དུས་དུས་སུ་འོད་སྲུང་ལ་བསྟེན་བསྐུར་བྱེད། 









ཤྭ རྫས་བསྣན་པས། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་སྟིང་ནད་བྱས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་དགག་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རང་བཞིན་ 
༧ གྱི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག །བཅས་རང་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་འདྲའི་རིགས་པ་ནི་ 
་བྒ གཟུ་ལུམས་དང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། འོ་ན་ལོ་ཏོག་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་ཞིང་ལ་སེར་བ་དང་སད་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ཞིང་མེད་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་བས། གང་ཟག་འགའ་ 
ཅི ཞིག་སྔར་ཞིང་མེད་ཅིག་ལ་ཞིག་བཟང་བྱིན་པའང་སྟིང་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཐལ། ཐུབ་པས་རབ་བྱུང་ལ་བསླབ་པ་བཅས་ཏེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྷག་ཕོར་འབྱུང་བ་དེ། རབ་བྱུང་ལ་སྟིང་ནད་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། . ྭ 
















ˆ ༄༅། །གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་རབ་བྱུང་མ་གཏོགས་་ 
ཁྱིམ་པ་ཕལ་ལ་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསླབ་པ་བཅས་ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱིས། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
¦ ཅས ཅ ཏང་ཅུ་དུ་ཐལ་པ། གྲུབ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་བོར་བ་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། ལྷས་བལྟས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། དགེང ༣ ལ་ང་འཇི་གང་ འལ། ར་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཤཱ སྨད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མ་བཅས་ཀྱང་ཅི་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་ན། རྒྱལ་བ་ གས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྒ་དང་། ཉེ་བའི་* 
སྲས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆོས་ཅན། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཅན་དུ་ཐལ། ཡེ་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་སྐྲ་རིང་ཞིང་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ 
“ ཕའི་ན་བཟའ་བཞེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བིརླ་པ་དང་། ཏི་ལོ་པ་དང་། 














རརར 











བོར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ 








པའི་ཕྱིར་ཏེ། ོ་གོཐིང་ནོང་རུསོབའྱི་ཆོནོ་ཆོསོགོས་དང་། ། 







ཧོོ་པོ་ལོ་སག་པདག་ོང་གི་ཏགས་ོ་གོས་ ཆོས་ཅན གཤིསཀོ་གཅ་འོར་བའ་ཐལ། མ་བཀོག་པོལ་ོད་ 


* ལྡན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷས་བལྟས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་རྡུན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཤིས་ཀྱི་སྡིག་ཅན་དུ་་ 


ལྦུ 
3 


› འགྱུར་བར་ཐལ། ཡེ་ནས་བཀག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །དེ་རྣམས་ཡེ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་དང་བཅས་ཤིང་གོས་དཀར་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
› ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས། ལྷས་ཀྱང་རྣམ་པར་བལྟས་ཞེས་བྱ་བར། ཞེས་པ་ནས། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་* 
ྲ དེའི་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ཐོགས་ཤིང་དབུང་རྒྱན་དང་རྣ་ཆས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དག་གོ །གང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གོ །གང་ཉོན་མོངས་ 
_ པང་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་གཞི་ནི། ཙནྡུན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའི་དྲི་ངད་ལྡང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ཅད་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལྔ་པ་ནི། མ་བཅས་པ་ལ་བཅས་པའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་འདི་འདྲ་གང་དག་སུ་ཟེར་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་་ 


གསུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་། 
ལྟར་ཁས་བླངས་ན། གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་སོགས་རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པ་རྣམས་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གནང་བ་དང་། ངུར་སྨྲིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བཟའ་། 


བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བ་སོགས་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་བཀག་ཡིན་པ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཐུགས་བཞེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་་ 
ནོ་། །ཕྱོགས་སྔའི་སྟིང་པོ་མ་ལོངས་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་བཟང་ངན་དང་། འགྲོ་མི་འགྲོའི་རྣམ་དབྱེ་རྔོ་མི་ཐོགས་ཏེ། འབེམ་གཏད་མེད་པའི་མདའ་བཞིན་གང་ལ་བརྡེག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།་ ། གཉིས་པ་་ 


བརྩོན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་སྡིག་མེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ | 















༡༧ ༅། །བརཏཱུལ་ཞུགས་ལ། རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ 

གཤིས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ཟིན་པ་དེས་ན། མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་སྲས་་ 
: བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་བཟུང་ཡང་སྡིག་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་དང་ཚུལ་འཆལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ཡང་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
 པས་ ལ་ཞུགས་འཆང་བ་ནི་ཞིང་གི་གྲབས་སྐྱོར་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་པའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པར་ཟད་དེ། ངུར་སྒྲིག་གི་གོས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་ཡིན་པས་སོ། ། 
འདིས་ ་ཞིང་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་གྲབས་བརྩིག་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གུས་ཤིང་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ངུར་སྒྲིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་གཉིས་དཔེ་དོན་་ 
ེ མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། རྒྱན་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། སྲོག་ 



















སྲ གཅོད་ཉྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ཐྣོག་ཏོ་མོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཉྱོས་དབོན་པ་ཞིས་བོ་བྷ་ནོམ་པ་གཉིས་སུགསུངས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ངུར་སྒྲིག་གི་བརུལ་ཞུགས་འཆང་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་། 
པོ ནི། དབེན་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་མ་དང་། སྔར་སྨོས་པའི་རིགས་ལྔ་སྲས་བཅས་གྲུབ་ཐོབ་ལྷས་བལྟས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ནི་དབེན་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞི་སྤོང་བའི་ཐེག་ 
པར་བཤད་པ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ་ས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་མི་དེ་དག་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་ཐོགས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ལ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་པ་ཡུང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་འོད་ 
དཔལ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། དེས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མགོ་བོའི་སྒྲ་བྲེགས་པ་དེ་ནི་ 
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།དག་བཞིན་དུ། དད་པས་སྦྱིན་པ་སྤྱུད་པར་གྱུར་ན་ཡི་རུང་ཞེས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་སླར་ཁྱིམ་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནས། འོད་སྲུང་ངས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་ 





ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ལ་གཤིས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཡོད་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་གྱི་ཞུས་ལ་ངུང་སྤྲིག་ཅིས་མི་བསྐོན་ཏེ་བསྐོན་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། ངུར་སྨྲིག་དང་ལྡན་པ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁཱས། *ཿ བས་ 
ཙམ་ལ་དགེ་བ་མེད་པ་ཡུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་ལྔ་བརྒྱས་བདག་ཅག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་མ་ 












།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུ་མོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །བུ་མོ་གང་གོས་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱིས། བུ་མོ་གང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ 


འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་ཧ 















རིགས་སུ་སྒེ་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
སླྲ་་གི་ ན་འ འཡྲི་ནན་བའི་ཆུར། བརེད་ནེ། ༩ ་ཁ་ནེད་པ།་ཚགས་ཟ་འུན མང་བ་མད་ཚ་ འཅོས་ནམས་ཤེས་བཀགའ 





_ཕཔར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་པ་རང་བཟོ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས 
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ཞེས་གྲངས་ ཅན་གཤི ཐོ ལ་དགེ་སྡིག་ འདོད་པ་དང་། འབྲི་གུང་པ་སོགས་དེ་ལྟ རཾ་ འདོད་པ་ཡང་ གྲངས་ཅན་གྱི་ རྡེས་ འབྲང་དུ་ཕུལ་བ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡིན་པས་གཤིས་ལ་དགེ་སྡེག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 







འི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་དོན་མི་འབྱོར་ཏེ། དེ ། 

།གཉིས་པ་དངོས་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་དགེ་མི་དགེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་། ལས་བཟང་ངན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྐྱེ། ལས་བཟང་ངན་དེ་དག་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་བཅས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དགོས་པས། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུས་གང་ལ་གང་དགོས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་མཁན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེས་ན། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། 


དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་ལ། དེདག་འསྲུང་ ༢འའོ་སུ་བཅུ་ | 
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༄༅།། 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་སྤོང་བའི་ཐབས་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ 
འདི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འདི་ལྟ་ཐུས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་འདི་དང་འདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྔགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དགངས་ཆུད་ དཔལ་ལ ཡ་ 
མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་པས། བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་པོར་ཐལ་བ་འདི་ལ་རིགས་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེད་ཕོ་ལས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡང་སེམས་ལ་རག་ལས་ 


པས་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་གནད་འདི་སྟིང་ལ་གཅང་བར་བྱའོ། །དཀར་ནག་ཟངས་ཐལ་དགག་པ་ནས་འདིའི་བར་ཕྱོགས་སྔ་མ་འབྲི་གུང་པ་ཉིད་ 








།ཞུགས་དང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ 


འགོག་བྱེད་ཡིན་པས། དོན་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན། ལུང་ལས་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་ཟུག་སོགས། །སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པ། །དགོངས་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ 










= ༄༅། །རྣམས། །ངུར་སྤྲིག་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མི་ལྡན་པས། །གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་ཅན་དུ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །ཐུབ་པས་ལྟུང་བ་བཅས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གི །བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་བདེ་སྡུག་རྒྱུ། །ལས་ 
ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །།གསུམ་པ་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་་ 
¬ བསླབ་བྱ་ལྟུང་བ་བཤགས་བྱར་བསྟན་པ། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་སྦུ་གུ་ཅན་ཏེ་འཕུ་དུང་ཡོད་པ་དང་། རིང་འགག་གོང་བ་ཅན་གྱོན་ 
± པ་དང་། རྟ་རྒོད་མ་དང་དྲིའུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞོན་པ་སོགས་དང་། ལག་ཉ་སྟེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་ལ་དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་ཟོས་པ་དང་། ནུབ་ཚངས་ཏེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཉལ་བ་དང་། བཟའ་བར་བརྩོམ་སྟེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་བླངས་པ་དང་། སྟོད་གཡོགས་མ་གྱོན་པར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། བླ་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་་ 
ལོ པར་འཇུག་པ་སོགས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་བག་ ། 
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ཡོད་པར་བྱའོ། །ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མ་ཟིན་པ་ལ་ཟིན་པར་རློམ་ནས། དགེ་སྦྱོར་། ། 


ཕྱི་དྲོ་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆང་འཐུང་དུ་མ་གནང་བ་ལ་ཆང་འཐུང་བ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ས་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་ 
གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་དགོས་པ་དག་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་མེད་པར་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱ་རིགས་ཀྱིས། དེ་དག་ལ་ 
དགོངས་པའི་དབང་དང་ཉམས་ལེན་གཞན་གྱིས་ཟིན་པས་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྒྲོག་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་རྩོད་པ་བླ་མ་སླྲོབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉོ་ཚོང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ 
སུ་སྨྲ་ན། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། རང་གིས་སྒྲབ་པ་མ་ནུས་པའམ། ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་རང་གཅིག་པུ་ལ་གནོད་ཀྱིས། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་་ 














པས་འབྲིང་ཙམ་མོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ངན་སྨིན་པའི་ཤུགས་ལས། ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ཐབས་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་འགྱོད་བཅས་ཀྱིས་བཤགས་པ་་ ། 


འི་རང་བཟོ་ཡིན་པར་མདོ་བསྒུལ་ ་རིང་མོ་དང་འདི་ དག་ ཐམས་ཅད་མ ་ ་ལ། བྲོ འགའ་ ཞིག་ བདེན་ ལ་ འགའ་ཞིག་ མི་ བདེན་པའི་དཔྱད་པ་མི་ ནུས་ 









ཤཾ ¬ དབྱེ་ བ་མི 'ནུས་པའི་ ` དེས་ན ་མདོ་བསྒལ་ བ་དང་འདོན་ པའི་ཚུལ་སོཿ སོགས་ལུང་བྱ་ བའི་ ཕུང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་བྱ་ ཡིས། སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོས་བློས་བཏགས་ཀྱི་ ཚིག་ རྣམས་ནི་ ལས་ཚིག་ ལ་བརྗོད་: དུ་མི་ རུང་སྟེ། 
° ན་ཐོས་ཚིག་ བརྙེག་ བྱ་བ་ ཡིན་ཿ པས། ལས་ཚིག་སངས་རྒྱས་རང་ གིས་གསུངས་པ་ བཞིན་མ་བྱས་ན་ལས་མི་ འཆགས་པའི་ ཕྱིར། སྦུ་གུ་གོང་བ་ཅན་སོགས་འདུལ་བ་དང་། །འགལ་ བའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་བཤགས་ 
བྱས་ནས། །མདོ་བསྒུལ་ལ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་བསྒྲུབ་པ་བསླབ་བྱ་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དེས་ན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། 
༤“ བདེན་བརྫུན་དབྱེ་བ་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ནི། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉིད་འཆད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐོས་བསྒོམ་གྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ལ་ བལ འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། 









[ཏཱ ×, 





„ཏཾ; ®± = 


2 ༄༅༅ དཀོན་ཅེས་ཉེ་ང་གྲིད་ འེ གོས་བ 















མ་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་བསྒོམ་གྱི་བག་ཆགས་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་བླུན་པོའི་ཚིག་ཚད་མར་འཛིན་པའི་སྐལ་ངན་ལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚིག་ 
དོན་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། བིརླ་པ་ལ་སོགས་ཕའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཚིག་གི་ན་ | 
ཡ་ཡིན་པས། དགོས་པ་ཆེར་མེད་པས་དོར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཚིག་ཀྱང་སྒྲིག་ལེགས་དང་མི་ལྡན་ན་དོན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ཚིག །མཁས་རྣམས་་ 
བཞད་གད་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འབྲེལ་མེ ད་སྣ ་ཚོགས་བྲིས་པ་ལ་གདམས་ངག་དང་ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོཿ པ་ཡི ན་ཞེས་ཉན་བཤད་བྱེད་དོ། །ཚིག་དོན་བཟང་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་ | 
བཾ ཆོས་ཞུ། དགོས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ལས་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་དགའ་བ་བསྙེད་ནུས་ཀྱིས། མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་དུས་དང་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀ་ཆུད་ཟོས་སམ་ | 











༥ 


སངས་རྒྱསཀྱི་བརྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་འདི་རྟར་དུ་གྱུར་པ་ད་གཟད་གོ་སྟེ། བཤད་ཉན་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་དང་བསྟན་ 
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× ༄༅། །བཅོས་ཚད་ལྡན་ལ་མི་བྱེད་པར་ ན་པོའི་ཚིག་ལ་ཚད་ཐུབ་ཏུ་བྱས་ནས་བཤད་ཤན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་དང་མཐུན་པར། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
ནདཏནྟཏྱ§། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སངས་རྒྱུས་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན། །དེ་དག་གཞི་མདོའི་རྩྭ་ བཞིན་དོར། ་ གུལ །ཐུབ་པའི་དཀའ་བས་གུས་པར་འཛིན། ། 
× བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། །ཐོགས་མེད་དང་ནེ་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་གྲགས་སོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ 
' གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི། །གསུང་རབ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྣམས། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤངས་ནས་ནི། །སྐྱེས་བུ་བརྫུན་མས་སྦྱར་བ་ཡི། །ལོག་རྟོག་རྣམས་ལ་ཆེར་འབད་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཞེས། ། 
བླུན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་འཆད། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དཀོན། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །དེས་ན་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་འཛིན་པ་དཀོན།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 











༤ འདིར་བླུན་པོའི་ཚིག་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་མཁན་དེ་གང་། བཤད་ཞན་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་གང་། ཕུལ་གང་དུ་དུས་ཇི་ཙམ་བྱུང་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བས་འདི་དག་ལ་ཁ་ 





ཟ 
¬ 


ཟྭ 

ཧྲ 
7] 

× 
27ླ3 








རེ བླ་མའི་དགོངས་གཏད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་ལས་སུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དད བླུན་པོའི་ཚིག་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྡེ་ 


རྨོ པ་འདི་འདྲའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ནན་ཏན་གྱིས་དེ་བསྒྲབ་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 











གསལ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཙལ་བར་རིགས་སོ། །ལ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པར། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཞང་ཚལ་པ་དང་བཀའ་ཕྱག་ལ་ལ་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ | | 


སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། དགོངས་འགྲེལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་པ་ལ 
འཛིན་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར། །ལྟ་དང་ཀླ་དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་ 


པར་བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་མེད་བླན་པོའི་ཚིག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ། ། 

















ན་རླབས་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 









༧ ༄༅། །བཤད་ཉན་ངལ་བ་ཙམ་ཡིན་རྒྱལ་བའི་དཀའ། །དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འདི་ན་བསྔགས། །ྐབས་དཔོ་སོ་ཐརུ་ནོལ་པི ཨའི 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་ནམ་མཁའ་བྱིས་བློ་ཡིས། །གཞལ་བྱ་མིན་ཡང་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ལ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་གོམས་དང་ཆོས་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱོང་བཀའ་ཡིས་ཉེ་བར་ ྒ 
= ལའ ནཱ རུ །ཤིང་མང་དགོན་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བྱས་ _ . 

མགྱོགས་ཁར་ཕུར།། །། ། གྱེ་ཆེན་ཐུགས་བསྟེད་བནུན་རྩིའི་ཐར་ཕབ་བས། །བྱུང་རུ་ལ་མཆོག་གི་ཆླུ་གུ་བྱོགས་བཅུར་དགོད། །བུདག་གཞན་འགྲོ་བའི་སྒྱབས་གཅིག་ས་སྐྱ་། །གུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཊས་ྱིས' ` 

འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། ། :. 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། སེམས་བསྙེད་དེ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་་* 


བསྔགས་པ་ལས། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའི་གནས། །བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་སྨན་ལྡོངས་རི་བོའི་སུལ། 


13 [§ྱ, ༦ 








+ ` 


ད དང་། ཐེག་: ཆེན་གྱི གྱི་ གྱི་གཞུང་ ལུགས་ ནས་བཤད་པ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ ིཕྱིར། ° ཧ ཐོས་ཀྱི་ གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ འི་སེམས་བསྐྱེད་ཿ དེ་ལ་ཡང་ ཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ ིསྒོ་ནས་གསུམ་ དུ་ཡོད་ དེ། ཉན་ ། 
་བཅོམ་པ་ཐོབ་ འདོད་ ཀྱི་ སེམས་བསྐྱེད་ པ། རང་རྒྱལ་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ཞོན ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ། རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱུས་ ་ཐོབ་ །དོད་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ འི་ཕྱིར། ༢ དི | 
དགེའི་ཆོག་རི་ཉར་ཤེ་ད། ༡དེ་དག་ཞི་འ ཁི་ལག་ཡེན་ནི་ཆོས་ཅ། ༡ནོ་བོསྱ་འི་བླགབ་ཡར་དུས་ ག་བར ཅོད་དེང་གང འའྟསེ། འམར་ཡུང་ བསུས པ་དེ 





ཧན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱུ་པ་ཕྲག་བཅུར་གསུངས་པ་ལས། ༈ ཛའ དབྲོ་ཅམ་བཐོབ བའོ གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་པ་ཐོབ་པ་མང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ ས་དང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པ་མང་བས་འབྲས་ 


བུའི་ ་དུས་དང་། བཞི་ པ་ལ་ ཞི་ གནས་བསྒོམ་ པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་ལྷག་ མཐོང་བསྒོམ་ པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་། ཁྲིམས་རྣམ་ དག་ལ་གནས་པ་མང་བས་ སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ ་དུས་དང་། བདུན་པ་ལ་ མངོན་པ ་དང་། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ལ་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་མང་བས་ཡུང་གི་དུས་དང་། ཕྲག་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གནས་པས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དང་པོ་་ 






















། ༅། 





།དགུ་ནི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ནི། མོད་སྡེ་སྤྱད་པའི་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡང་སོང་ཟིན་པས་དེའི་འཕྲོ་དང་། འདུལ་བ་སྤྱོད་པའི་ལྔ་བརྒྱ་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་ལྷག་མར་། 


འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་ནོ། ` །ཉན་ཐོས་པ་དག་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ` །ཁ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱུལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སེམས་བསྙེད་ | 





 གསུམ་གསུངས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དང་ལམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་གཞལ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
ཧཱ གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཐེག་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་དང་། དབུ་མའི་་ 


མྱ ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་ཡི། །རང་རང་གཞུང་ལས་ཐེག་གསུམ་གྱི། །ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་མོད་ཀྱི། ླ 













།རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 


ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་དང་། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ . ་ྷ 
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གོང་མ་གོང་མས་གནོད་པའི་ཚེ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མ་རྟོགས་པར། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ཉིད་ཚང་བར་ནི། །མེད་ཅེས་དབུ་མ་པ་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་་” 
རླ པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་*་ 
༩ སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འོས་མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྟོན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་དུ་གྱུར་པ་་” 
- ན་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བར་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ནས། ། 
( སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ཞིང་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 

གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མདོར་བསྟན་པ། 
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འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲལ་བ་ 





༄༅། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ལུགས་གཉིས་སྲ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡང་། 
ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་སེམས་ཙམ་ལུགས་དང་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་དང་མཐུན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས ཐེག་། 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་ལ་ཞེས་པ་འདི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་པས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་ 
ཁན་ཀནང་ཉ་འདི་་གནད་ དན །དབུ་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ཐ་དད་པས་ལྟ་བ་དེ་དང་འཚམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐ་དད་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ 

ན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་མཛད་པ། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ། མཇུག་ཏུ་རང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་་ 

















། 
། 
རཔ 





།༅། ཚ+ཚོ རཾ ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡན་ལག་གི] 
ཉེས་བྱས་བ བཅུ་ཞེ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྤྱི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར། ལྟ་བས་ཆོ་ག་འབྱེད་ན་ནི། །དབུ་མའི་ལྟ་་ 
བ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ལ་བྱང་སའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་འམ། །ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ཚིག་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲིས་པའི་དྲི་བ། དོན་ལ་དོགས་པ་ཡང་དབྱོད་དགོས་ངེས་པར་སྣང་བས། ལན་ནི། ལྟ་བ་ 
ཐ་དད་པས་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཡང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་་ 
ནས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། དབུ་མ་པ་ལྟ་བ་ཡངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འབོགས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་རང་གི་བློས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་བསྲུངས་པས་ཆོག་པ་སོགས་་” 
སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་དོག་པས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འབོག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། བསླབ་བྱ་ཡང་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་པ་སོགས་ལག་ལེན་ཡང་དོག་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། 
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ཅེ ལག་ལེན་ཡངས་པ་དང་། 
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།བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་བཤད། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུགས་གཉིས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡུང་གིས་བསྒྲབ། དེ་ཉིད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད། 
བ་ཁ ་ཡོས་ང །ལུགས་གཉིས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་“ 
བསྐྱེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་བརྡོད་པ། དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱང་ས་ནས་ག སུངས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ ་ལེ ན་ འདི་བོཿ ད་ན་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་སེམ ས་བསྐྱེད་དེ་ནི་བཤ ན་པ་སོག ས་སུ་ཡ ཇ་ ་རུང་བའི་གང་ཟག་ ལཿ བྱར་མི་རུང་སྟེ། སེམས་བ སྐྱེད་: ཤདི་སྐྱེ་་ 
བའི་རྟེན་དུ། སོ་ཐར་སྡོམ་པས་རྒྱུད་གདམས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ། དགེ་བཤེས་ཕྱག་སོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐེད་མཛད་པར་རྨི་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་་ 
དབོན་གྱུན་ཏའི རྔ།. །དེ་བཉིན་ ཊརསྔ་ཕ་བསོད་ནཿ རོན་དེ་ལ། །ཉིན་གཟིག རྔེག་་ོན་སྡོམ་ཕ་བླཏས་ནབ་ཀྲང་། -།དངའི་ི ཏུ་ཆུབ་མཆོག་ཏ་སེམས་བཅྗེདུ་ཏོ། །ཞེས་ཏང་། -རནས་མའི་། ང བོ་ 


༄༅།། དེ་རྣམས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་གྲལ་དེར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལོ། ངྷོ་ཐོཧོ་འོ་ོ་ཁོའོའོངོ་རོོ ཆོའོོ་འོ་རོས དོ་བོ་པོ་ོ་འོའོ། ོང ན་པའི་སེམས་ 
སལ་ རའ་དཔཔལ། གལ་ཏེ་འདི་འདྲ་སྨྲ་བའི་ཚིག་བདེན་ན། འདི་ལས་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ ར་ཁ བི་་ 
རེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པ་ཡུང་རིགས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་སྡོང་རིགས་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། 
ཁྱོད་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐོབ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ 
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ཌི ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། དམངས་ཕལ་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་] 

པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ལྷ་དང་མིའི་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ” 
ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་པ་དང་། སྨོན་པས་འགྲོ་ཡང་རུང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་` 
འདི་ལྟར་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྟོས་ཤིག་སྟེ་བལྟས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ཅིང་བསྟན་བྱས་ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟག་ལྡན་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གཡོ་སྒུས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་ན། དགེ་བ་སྣ་འགའ་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་སེམས་ 
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ˆ ༄༅། །བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀུན་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 












བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ ར། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཡུལ་གྲང་དྲོ་སྐམ་ཆློན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དབུ་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཀླ་སོགས་དང་། བཤན་པ་སོགས་སྡིག་པ་ 


བཾ སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསལ་ཏེ། / ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་དྲོད་དང་བརླན་ཆེ་སར་སྐྱེ་ཡིས། གྲང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སྡོམ་པ་མེད་པའི་སྡིག་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་* 





ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་ ན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་བསྙེད་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཡུང་དེ་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུང་དུ་སྦྱར་ན་ཅི་ 
འགལ་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས། ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་” 
ལུང་དེ་ལ་སོགས་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་བསྐེད་སྐྱེ་ | 


། ༦; 
















བར་བཤད་པའི་འཐད་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཐད་མོད་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚོན་བཤད་ཟྲིན་པ་དོའི་ཕྱིར་ཇོ། །བཞི་པ་ནི། ཟེམས་ཅོམ་ལུགས་ཉོ་ 


6 སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་དེས་ན། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་ལོངས། དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་་ 
'སྣོད་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱང་ས་ལྟ་བུ་བསླབས་ཏེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་དད་ཅིང་བསྒྲབ་བར་ནུས་ན་ཕྱི་ནས་དེའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལོངས་ཏེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་། གནས་་” 
ྷ བརྟན་བྱང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་འཇོག་པར་འདོད་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་་ 
+; འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས། དབུ་མའི་གཞུང་སྤྱོད་འཇུག་དང་། སློབ་དཔོན་ཇཛེ་ཏ་རིས་མཛད་པའི་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཏེ། བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་ལེན་འདོད་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །རྟེན་དུ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ན། །ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་འགྲོ་བར། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་སོ་ 
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ས་ན ༄།། རོ །ཐར་མི་དགོས་པ་དང་། རྒོར བའི་ཚོ་ཡོན་ལག་བདུནཔྱ་ཆས་པར་ཐྱིད་པོ་གཉིས་འགོལ་ལོ་ཞེས་དྲིས་པར་སྣང་ལོ། ལན་ནི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་སོ་ ། 


ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བླངས་ཟིན་པ་དགོས་པ་ནི་ 
ལུགས་གཉིས་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ནི་ 
ངྫོ སོ་ཐར་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཙམ་བྱས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འགྲོ་དེ་སྐབས་འདིའི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་མ་ 
། ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གསུམ་སྟེ། . དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། སྨད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལོ ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཅེས་བྱ་བ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་་ 





། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱི། །འཕགས་དེས་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་པ། །ཞེས་གསུངས་་། 
པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བོད་ལ་གནམ་བབས་སུ་བྱུང་བས་མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡང་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྲིད་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་ནི། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་གཏང་བར་ 






]©62¦2%)$ ༦28 > 


བཅའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་གྱིས། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོ་ག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོ་ག་ཡང་ནི་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། སྦྱིན་ 










བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན་དམ་ 






སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་ཐུག་མེད་དུ་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ འཇིག་རྟེན་ན་བླུན་པོ་ འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་དོར་ནས། མ་ : 
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༄༅། །གོསུངས་པའི་སེམས་ཙོམ་ལུགས་རྱི་སེམས་བསྐྱེད་གུན་ལ་བྱོད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པ་སོགས་འདི་འདྲ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་ཅིར་འགྱུར་བརྟག་དགོས་ཏེ། 
བརྟགས་ནས་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སོགས་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་ཀུན་མཐུན་པར་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་མུ་་ 





དཔའ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་གནག་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་གསུངས་ཏེ། ལྷུང་མེད་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ལྷུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ནི་བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་སོགས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞྟུང་བ་མེད་དེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དཀར་བའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ངན་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རང་དོན་གྱི་, འཁྲི་བ་མེ ད་པར་གཞན་ཕ ན་དགེ་བའི་སེ མས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ ་རུངས་པའི་སྲོག་བཅ ད་པ་དང་། ག ཞན་དོན་དུ་བ རྫུན 








:4 ལ་བསླབས་པས་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཞན་ཕན་ལྟག་བསམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་ 





སླས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གནོད་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་མ་སྨྲས་པར་རྔོན་པ་ལ་རི་དྭགས་ཕྱོགས་་། 
1 དདི་ན་འདུག་གོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཏེ། ལྕུང་མེད་དུ་སྣང་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་གཞན་དོན་ 
ུ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཟང་ངན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྡིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་གཅིག་པུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 


ེ ལས་དགེ་བའམ། ཡང་ན་མི་དགེ་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་སྡེག་ལ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཞན་” 
ལས་ཀྱང་། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་གཞག་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། 














།༦། །དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ནི། །གསུངས་པའི་བྱ་བ་སྡིག་ཀྱང་བྱ། །དམ་པའི་ཞལ་ལས་མ་གསུངས་པའི། །དགེ་བའང་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ། 
གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཨཱརྨ་དེ་ཝའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། བསམ་པ་བཟང་་ 









གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེས་ཐངས་སངས་ལྷུན་པས། མུ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ ན་བྱེད་ ་མཛད་པ་ནི་་ 
ཆེར་མ་འབྲེལ་ཏེ། དྲེ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ན། མདོར་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་དེའི་གོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་གཅིག་བསྟན་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁུ་ 








3:6 522: _ ༦ 







པོས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས། །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པས། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསམ་པའི་རྩ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་སྡེག་པ་རྣམ་པར་ ླ 


༥) 


པ་འདི་ཙམ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱ་མུ་བཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་བསླབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ལུང་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་” ` | 


།ཞེས་དང་། ྷ བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཕན་པའི་་། | 


ར་བ 


ཅག 





ད་བཤད 











༄༅ 


ཕྱིར། ས་ཕན ༥ འཇུག མི་འབྱུང་བར་ཐལ། 


མཐའ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པ 


རིགས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་རྡུལ་ཕུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་རིགས་པའི་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་སྦྱོང་གི་*་ 
སྨོན་ལམ་འགའ་ཞིག་མཐའ་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བཙན་ན། ཚོང་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་རྒྱུན་དུ་ཀླད་ནད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་འ ཁྱི་ར ལ་ བླར་ཅིས 


། །མཁས་ཤིང་ནོར་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། ༈ ཉད་དགུག་ངའ་ 
དོན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡིག་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་སུ་ཐལ། སྡིག་པ་ཡིན་པའི་་ 





དེ་ནི་གཞན་ཕན་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས། 





།དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་] 


ན་བརྟག་ཅིང་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་" | 







དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྙེད་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 













































ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་་ 
རཾ། བདག་གཞན་བརྡེས་པའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
ན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མོ། །དེས་ན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་འདྲའི་གསང་ཚིག་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མི་ཤེས་པས་་ 
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ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ལ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བར་ ར་ཅིག །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་་ 








ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡང་དུ་གསུངས་ཏེ། གོམ་པ་བདུན་པའི་བར་དག་ཏུ། །བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་སེམས་འཆང་བའི། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བརྡེ་བ་མ་བྱས་ན། མཐར་་ 


ཐུག་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ན་ཡང་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལེགས་པར་ཡུང་ཚད་མར་བཟུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་སྔ་མ་བསྒོམས་པའི་ཕན་་ 
ཡོན་དང་། ཕྱི་མ་འདི་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་བྱེད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་འདི་གསུངས་ཏེ། 


གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསོད་ནམས་མཁའ་འདྲ་དཔག་མེད་སྐྱེ། ། 









༣།༄༅། ཉྱིད །འདི་ནི་ངོ་མཚར་བསྔགས་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདག་གཞན་རརྡེ་བ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། བསྒོམ་དུ་ 
རུང་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པ་དེས་ན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ཤེས་པ་དེ་ནི་་ 
ཤྲ མཐར་ཐུག་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས། །སེམས་ཅན་རྟེན་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་རྙེད་གྱུར་ན། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གསེར་ཐུར་ལས། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ།་ །ནོར་ཆེན་ཆོས་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ 
མཿ །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ས་བརྒྱད་པར། །བརྡེ་བ་བསྒོམ་པར་འཆད་མིན་ནམ། །ཕྱོགས་སྔས་སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེན་གྱི། །བཟོད་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཀྱི། །ཞིབ་ཆ་ཕྱེ་བ་མ་བཀླགས་ན། །ལུང་རིགས་ཆུད་་ 
ཤཱ འཛར་མི་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྤྱིར་ཕྱོགས་སྔ་འགོག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་བྱ་བར་ཁོ་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ཞིབ་ཆ་བླངས་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ 
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ལངས་པོརོ་དགོག་པའི་ཉོ་མོ་ཤོར་བརོ་སོང་བསོ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་བསྟན་པ་ཡང་ཆུད་འཛོར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། 
' བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། མ་དག་ས་བདུན་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། 
།དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་དང་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་བུ་ས་དྲུག་པ་བ་ཡིན་པ་ལ། དུས་ལ་མ་བབས་པར་ 





ུ མིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྟག་པར་ཞབས་བསྙུང་བ་ཅིས་ལན་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་སྔོན་དད་པ་ནི་ཆེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆུང་བའི་དུས་སུ་རྟག་་ 
ཱཾ པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་ཞབས་བསྟུང་བ་དེས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་། 
ནེ་ཁ།་ཡ  ཅང་ཁར་ང་ག།ཅ ༢༦ མཐས བང་བའི། འོད་བ ས་ཀྱང 


_ [བྲལ་བའོ། །དེས་ན་འབྲི་གུང་པ 


ས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པ 


068 གྲུབ 








།དེ་ཡང་འབྲི་གུང་པའི་བཞེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་་ ད 


༡༧ ༄༅ 
ོས་་ོོེོཾོཾག།། དོ བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དེ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་ཡིན་བརྩད་ནས་རིགས་པ་ 
དཱ འཕེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གསེར་ཐུར་ལས། དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཐབས་མི་མཁས། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ། །མངོན་དུ་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
སཱ བས་ལན་ཐེབས་སོ། །གསུངས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔས་བརྗེ་བ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་ལ། བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 





།ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རྣམས་སུ་དགོངས་གཅིག་གི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། རོངོ་གཞན་བེས་པས་ཉེས་པར་འབྱུར་བཟི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྔས་ 








བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔས་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མིན་ 


ཛུ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་དུས་མིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་རུང་མི་རུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བརྡེ་བ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པ་པོ་ལ་སྡུག་་ 












































ཛྲ བསྔལ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ལན་འདེབས་ནི། དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོ 
རླ ཞེས་པར་སོང་བས། བརྟགས་ན་དུས་མིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་འབྱུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་ | 
:/ བརྗེ་བ་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དུས་མིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་རུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བཟོད་པ་ལ། སྟིང་སྟོབས་དང་་ | 
; སྙིང་རྗེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་རརྡེ་བ་བློས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ནིེ ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་དུས་མེད་དེ། བསམ་པའི་ངོས་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་ཐུབ་ན་ཡང་་ 
ལོ མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་པ་ཕག་གྲུའི་གསུང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བླ་མའི་གསུང་བགྲོས་ལ་སོགས་པ། །མ་དཔྱད་པར་ནི་གཏམ་འཆོལ་དུ། །ཚད་མ་ཡི ན་ཞེས་བཟུང་མི་ 

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གསུང་ལ་དྲང་ངེས་གང་ཡང་འབྱུང་བས། དགོངས་གཞི་སོགས་གང་ཡིན་མ་དཔྱད་པར་དེ་མ་ཐག་ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསེར་་ 


༦༢ 
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༄༅། 
ཟལ འལ །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ལ། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གདུང་བ་མེད། །དེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ན། །རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པ་འགེགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བརྡེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནོར་ཆོས་སུ། །ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པ་འདི། །འཇུག་ན་ 
ཐདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སེམས། །ུའུ་ཆུབ་ལམ་ཧུ་ཁས་བྲཏས་སམ། །སྐུ་སྦྲབ་ཞངས་དང་སྤོད་འདུག་གི་ །སུ་ཤིམ་མི་གནོད་ཁཛོད་ངོབ་ན། །ཇཇེ་བ་བསྒོས་བ་ཉིད་ལ་དགོངས། །ཞེས་བྱ་བས་ལན་ནེ་ནང་དེ་ 
དག་ཐེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། མཛའ་བོའི་ཐུས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པ་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་སྔར་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པའི་སྟེང་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་འཕངས་པ་ལ། མི་་ 


།ཐུར་ལས། གལ་ཏེ་བཙན་ན་མཛའ་བོའི་བུ། །ཞེས་སོགས་ལ། མཛའ་བོའི་བུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འདིས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཞེས། །ལམ་དུ་གཏད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱིས། །གཞན་གྱི་ཾ 
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| ༄༅། །སོགས་སུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀླ 

སྒྲབ་དང་སྦྱོད་འཇུག་གི་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ལུང་དོན། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་གསུང་ན་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བདག་གཞན་་ 
4 བརྡེ་བ་མ་བསྒོམས་ན་གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། འཕགས་་ 
པས་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་དང་། ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་། 
ངུ བསམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་ནི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དོན་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་སོང་ཟིན་ནས། ད་ནི་ལུས་ ། 




















དོའི 













„ མདོར་བསྟན་དུ། སེམས་བསྙེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནད་ 
འཕྱུགས་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བསྟན། གནད་འཕྱུགས་ཉམས་ལེན་མ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཡིན། གནད་འཕྱུགས་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕ་ལ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ | 
¿ ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་འཕྱུགས་པ་དགོས་ཏེ། དེའི་གནད་འབྱུགས་པ་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་ལྡན་ན་ཆོས་གཞན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་་ „ 
-/ གིས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་མོད། དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། སོ་ 
ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སོ་སོར་ཐར་བ་རྟོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་བ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ཡུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕུང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ཁ་། 
།ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་མོད། འོན་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་དང་འབྲས་བུས་བྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་སོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ཟད་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐས་བྱེ་ 

































༄༅།། །བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་དང་། ཁུད་པར་གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཉམ་པ་དང་། གསེར་དང་བོང་། 
བར་མཚུངས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། བྲམ་ཟེ་ཤིང་རྟ་འདོད་པ་ལ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བས། ད་ 
དུང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་རྟོགས་བརྡོད་ལས་་ 
ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ། །སྡུག་པའི་ཆུང་མ་འདི་ལོངས་ཤིག །སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་བྔོ་བ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། རར ར་ ་ སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་* 


ཅོོ 



















¿¢ |5§; ® - ཚཾ.&. ཇི 


231 





ཨཱཿ ༄༅། །པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། །ཞེས་སོགས་འདི་ག 
པ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་གཞུང་སྔ་མའི་བསྔོ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ སྐྱེས་རབས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་གནས་ 
ཱེ སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། རྟེན་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། རཱ །རིམ་བཞིན་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའང་གསུངས། ། 













.- བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་སྦྲེལ་ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་འཆད་་ 


ཞེས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ཞེས་པ་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་བདེན་མེད་དམ་མཉམ་་ 
ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གསུངས། དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འཛཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་། 
ཧུ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་ 
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ད | ༄༅། རྩ །གཞུང་རང་རྐང་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་པར་གོ་ཤྭཀ་སོགས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་དག་རང་གི་་ 
{ གཞུང་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཤད་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དཀོན་བརྩེགས་དང་ཤེར་མདོ་སོགས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་་ 
་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཤད་པའི་བཀའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཉན་ཐོས་ ་ཐེག་པར་ཐེག་ཆེན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་་* 
དཱ བཅུ་དང་། ས་བཅུའི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བློ་བཞག་པའི་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །དོན་ 
བོ འདི་དག་གིས་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་དུ། །བསྔོ་བ་བྱེད་ན་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །ཞེས་་ 
















ོ་ོ་བ་མབ་་ར་ཆན་འཐོང་བ་ལས། ཉན་ཐོས ། 
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«1? 


ད་པ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་མཁས་པ་སྟེ་བླུན་པོས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཕྱུགས་པའི་ཐབས་ལམ་ 


གསང་ག །ཡེལ་བཏེ་ཁ་ ¥ 


རྩ 








། །དང་བསྲེས་ནས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་བདག་མ་སྟེམས། །གཞན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་གཞན་མ་བརྙས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་་| 
བླ་མ་ ལ་དངོས་སུ་གནོད་ཅིང་། བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ་ཡུས་ངག་གི་ཁྲོས་ན་ལྡོག་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ན་མ་དག་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་རྒྱུད་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། ། 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་འདོད་པའི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ནོར་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 


ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ 








བཾ བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས འོག་ ལའ འི དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཟོའི་ཚིག་མང་པོ་འཆད་པ་དང་། ། 
པོ རྩོམ་པ་དང་དེ་ལ་ཀླན་ཀྭ་སྤངས་པའི་རྩོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
_. |, པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་ངན་པ་ལ་དད་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ངན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་་ 
གྱུར་པའི་བསྒོམ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གོལ་སར་ལུང་བྱེད་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དགའ་བའི་ཁ་ཟས་སོགས་འཕྲལ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྟེར་ | 
བ་དང་། ངན་པར་སྤྱོད་པ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་མི་གཅོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་སྟིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་བྱེད་ན་ཡང་སྟིང་རྗེ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་ལ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་། སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་། 
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།ནད་མེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། བུ་སློབ་དང་འཁོར་འབངས་རྣམས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་འཆོས་པར་ཅི་བདེར་འཇོག་པ་དང་། བགེགས་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་་ 
ལོ་མི་བསྒོམ་པ་དང་། གདོན་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་ལྷ་ཁྲོ་བོའི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་པ་འགོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་བྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར་འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒྲབ་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྭ་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་སྲུང་འཁོར་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གསུངས་པ་དང་་ 
འགལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལམ་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་རས་རྐྱང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་དྲོད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་* 
དང་། གཉིད་འཐུག་པོས་ནོན་པ་ "བུས་ རྟོག་པ་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ལམ་ཆོས་ཅན། མ་དག་པའི་ཐབས་ལམ་ཡིན་ཏེ། ནད་གདོན་ཅུང་ཟད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བླུན་པོ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་ནུས་ན་ཡང་། ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུ་ལས། རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །རྣམ་གཞག་མེད་་, 
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བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེ་གཉིས། །ཡང་ན་བརྗེ་བ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་འཕྱུགས་ན། 
སྐོགས་རྟེར་བ་ནས། །མཆན་འཆིན་ལྡན་བའི་བརྔོ་བའི་བའ་དགྲ་ཡི།: །དེ་ལྟར་མ་ཏྲག་ཤེས་ནས་སྡང་བྱ་སྟེ། -།ཏག་བའི་སྦིན་དང་ཚུལ་ 





མས་སོགས་ལ་འབད། །བསམ་པ་དག་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ནི། །མ་ 


།སྟེ། དེ་ཉྟར་སྒྲབ་པརོ་བྱིད་ན། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བར་མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱྭ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྩེད་སྦྱ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི །བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་[ 
སྐབས་དོན་ཐེག་ཆེན་ལ། །དབུ་སེམས་ལྟ་བ་མཐོ་དམརྐ་བ་དད་ཕས། །སེམས་བཅུུད་ཆོ་ག་འངུས་དོག་ཕུགས་གཉིས་སྣང་། - །ཞེམས་ཙམ་འུགས་ ཟེརས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན།: །ཆིཾག་ཤུས་ཆུང་ཞིང་  ཐ་བས་། 
རྒུད་གདམུས་དགོས།  །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བཅྩེད་བཤུད་པ་སོགས། །འབྲོ་བ་ཞུན་ལ་སྒྱེ་བ་ལུང་གིས་བསྟན། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞྒེད་ཆོ་ག་ལས། །ཕོབ་ཅེས་མོ་བོའི་རྗེས་འབྲབ་ཁ་ཅིན་སླྭ། ། 


དེ་ཉིད་རིགས་པས་བཀག་ནས་དཔེ་དང་ནི། །ཤེས་བྱེད་ལུང་གིས་བསྒོམ་བྱུང་ཙམ་དུ་བསྟན། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟུང་བ་མུ་བཞི་ཡིན། །ཡང་ན་སེམས་ཉིད་མི་དགེ་སྤོང་བར་བསླབ། །བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་་ 
།ང་ཉིད་བྷགོལ ཏྲང་བྲཛོ་བས་འཚོང་མི་རྒྱ། ;།ཧནད་འཇྱུགས་ཤཚཿ ཉིན་ཆང་ 




















ནོར་བསྒྲབ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་དང་།: །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མོས་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ། ། 
དགེ་བའི་ས་བོན་ལམ་གཞན་མི་འཁྱོག་པར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ཕྱིར་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་བླ་མར་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །མི་ཡི་དབང་པོ་་ 
དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི། །གསུང་འཕྲིན་འཆི་མེད་རྔ་ཡིས་བསྒྲལ་བ་ལས། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཉེར་བསྟེན་དབེན་པའི་ །ཁྲོད་ཤིང་མངས་སུ། །གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས། །ངལ་བ་སྤངས་ཏེ་མགྱོགས་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར། །སྨིན་གྲོལ་ཉིད་གཞོན་གསར་པའི་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །ཕྱག་ཆེན་པད་དཀར་བཞད་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་གཡོ། །སྦྱོང་དང་འབྲས་བུའི་ཟེའུ་འབྲུ་དར་བབས་ 
རྒོད། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོས་མཆོད།། །།༈ གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་བསྟན། དོན་ཚན་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
[དཏ་པོ་ནི། . ཟླ་བསྲ་དང་བོ་ཞིཉིས་ཐུ་ལྡེམ་ཁ་འོག་མ་གཉིས་ི༡8ཝ་ལེན་ཁཉྟན་བ་ཝས་འཕྲོས་ནས།, -སྔནས་3ྱི་ཉམས་ཞེན་ཇི་ལྟ་ཁྲ་ཞེ་ན། ༧ དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཕྱིགཙོ་བ་ནིལྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཆུཤ་ཝབ་ཡིན་ནོ། | 










སྲིབ་དྲི འིད 
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༄༅། །ཞེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞེས་སོགས་ ཚིགས་རྐང་གསུམ་བྱུང་། དེ་ཡང་སྔར་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། མ་སོང་ཡང་རུང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 










༢ ལམ་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པའི་དབང་བཞི་བཤད། གྲོལ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་བཤད། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱག་ཆེན་ 
§ བཤད། ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་བཤད། སྤྱོད་པས་ས་ལམ་བཀྲོད་དེ་འབྲས་ཐོབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ། འཁྲུལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དོར་ 
*' བར་གདམས། དབང་ཐོབ་དམ་ 'འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབད་པར་བྱ་རྒྱུའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དེ་ཡང་ཡུལ་གང་ལས་ལེན། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ལེན། བླངས་པས་བྱེད་ལས་གང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
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མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཞུས་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
ཤྲི ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཐོབ་འདོད་ན་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འབད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ཆེད་དུ་གདམས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ 


དོ 



























ཞེ་ན། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ནས་རྩ་ བའི་བླ་མའི་བར་དུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་རང་བཟོའི་ལྷད་མ་ཾ། 
ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པར་མ་འགྱུར་བ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྒྲིག་མཁྱེན་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ནུས་པ། དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྒུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་ནུས་པ། `བཤད་ བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་མཛད་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བཙལ་ལ། ཡུན་རིང་པོར་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྱག་དང་གསོལ་བ་*་ 
ཧཏས་པ་སོགས་བུ་ཉེ། ེ་ཉར་བས་་ཏནའབལ ་ཐགམནས་འྲིན པརའླདང་ འར ནྐེ་སྐད་དུ།- རྗེ་བཙུན་རིན་བོ་ཆེས། དེ་ཡི་ཞབས་བརྟན་གསོམ་བ་ལནྐ་མང་ཐཏབ།- །ཅེ་མིན་ཁྱངས་སོ། །ཇོ་ 
བོ་ནི་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞེ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་ལ། མི་བསྙོད་པ་ཆུ་དབང་ནས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་བདུན་ལ་བུམ་པ་ཆུའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་། 
_ དབང་དང་། དབང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་གསང་དབང་དང་། + + ༤ ༦ གྲངས་བཞི་བྱུང་བས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དབང་བཞི་པ་ 
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།མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ནི། དབང་བཞི་བླངས་པ་དེ་ཡིས་རྟེན་ཧྱི་གང་ཟག་སློབ་མ་དེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 





ལཱ ༄། 


བཤ ག ས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ ལན་ག སུམ་བྱས་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུབ ང་ འགྲོའི་ལྡོག་པ་ནས་བ སྟན་པའི་སོ་ བྲ ར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་ འཇུག་གི་སེམ ས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ན >× མྲ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
ངཱ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་བར་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ལས། འོ་ན་་ 
སྔར་སོ་སོར་ཐ ར་བའི་སྡོམ་པ་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱིས་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཡང་དབང་ནོས་པར་གྱུར་ན་འདི་ལ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་སོ་སོར་ཐར་ 











སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ན་དབང་བསྐར་གྱི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་དུ་གནས་གྱུར་ནས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། སྔར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ ( 


བ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ནི་གང་ 










[།༄༅། 





ཀྱི་སྡོམ་པ་ ་བ་དེ་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་ཀྱི། ག ཞན་དུ་ཐོབ་པ ར་ག སུངས་པ་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་སྟ་གོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་ཅིང་། 






འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེ་བ་དེ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཡིན་གྱིས། གཞན་རྗེས་གནང་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་” 


>: |§ 1,098 


རྗེས་ཟློས་ཀྱི་གོང་དུ་ནང་དབང་བསྐུར་བར་སོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་པར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་་། ། 
ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡུང་འདིས་འཁྲུལ་གཞིར་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། འདིས་ནི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འདོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ 


བའི་སྔགས་སྡོམ་ནི། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལག་རྗེས་་ ། 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་དབང་གོང་མའི་ལག་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་དང་བསྐེད་རིམ་ནི་སྨིན་གྲོལ་དང་། དབང་གོང་མ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སྨིན་གྲོལ་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ | 














ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ས་ཆེན་གྱི་དབང་བཀི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་དང་། རྡེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་ལས། དབང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་བ་སྟོན། །ཞེས་དང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏིའི་་ 
ལམ་སྐོར་ལས། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཐོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ 
ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི། དབང་བཞི་བླངས་པས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དབང་གོང་ལས། །ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བཞེད་ལགས་སམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་་ 






59 [ཏར 285 [2 
















། །ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 


སྨིན་བྱེད་མིན་པ་སྨིན་བྱེད་འདོད་པ་དགག །སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་འདོད་པ་དགག །དགོས་ཀྱང་ལག་ལེན་འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་པ་དགག །དབང་བསྐུར་མུ་"། 














བཞིའི་རྣམ་གཞག་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དབང་དུ་འདོད་པ་དགག །སྨྱིན་བྱེད་དབང་ལས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དགག །ནས་འདད་སོགས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་དགག ། 
ཆོ་ག་འཁྲུལ་པས་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་ན་ཧ་ _ 


བཏགས་ནས་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 


༤ ལ་པ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཞིང་བསྒོམ་པ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 


)ཅང་ཐལ་བཞོོ། །དང་པོ་ལྷ་གཉིས་ཏེ། ཙོགྲས་མྔ་བོད་ཁ་དུང་། དེ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་གངས་རི་འྲིབོད་ན་ྡོ་རྡེ་ལྷག་མོའི་ཕྱིན་ཟླབས་ལ། ཕག་མོ་བརྡུ་བཞིའི་དབང་བཟུང་ཞེས་མིང་་ 


བྱིན་རླབས་འདི་ཡིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་བྱས་ནས། གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ། དབང་གསུམ་པའི་་ 
ཤེས་བྱེད་མེད་པ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་མེད་པ། ལུང་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རཱ 
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ཏི སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་འདི་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ . དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། 
ཏཱཾ སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕག་མོའི་གཞུང་ལས་གསུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་། རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་་“ 
༡ ཐབས་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་་ 
› ཆུང་བ་ལས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས། ཞེས་དབང་་ , 

( བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱིས། སྔོན་དུ་དབང་བསྐར་མེད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ པ་ལ་ ྷྕ 


_ རཀྲ་ཉིས་འཡིགསཆི།། དཔེར་ནྲ་བོད་ལྲུག་འམད་ཆ་ཨ་བདན་ཉིན་ཟིའི་མཛད་རེའ་ཅི་རིལ་ཇ་ཅན་རིརདུ་བཏིན་ཐས། ཆཝ་ཁང་ཤིང་ོ་མདོག་བདེ་ཁ་ལ་ཐོགས་པ་འྱ། དེ་ནས་དང་ཅའི་བཅུད་འེན | 


ཟླབས་ཀྱི་ཆོས་ ཉོ ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། 





























ཧ]༄༅། །བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བརུན་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཟོ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞང་ཚལ་བ་ལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་མ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐར་བའི་ཚིག་སོགས་བསྲེས་ནས་རང་བཟོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་གསལ་བའམ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆོ་གར་འགྱུར་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཟོ་དང་། ཚིག་རྣམས་ནི་ཆོ་གར་་ 
འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཆོ་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། རང་བཟོ་དང་། སོ་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བགྲེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱིམ་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་འཆགས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་སྦྱར་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུལ་བ་ལས། མཁན་པོ་དང་། བསྒྲབ་“ 
“ བྱ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་མིང་བརྗོད་པ་ཆད་ན་ཡང་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟུར་ཉམས་པས་ཆོ་ག་འཆགས་པར་མ་གསུངས་ན། གསང་སྔགས་འདིར་ཡང་རང་བཟོའི་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོ་ག་འཆགས་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་ཏེ་མི་་ 



















འཆགས་པར་ཐལ། རང་བཟོ་འདིས་ནི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པའི་ཕྱིར། རང་བཟོ་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་འཆད་ཉན་ཙམ་བྱེ ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ནོར་བར་ ར་ཀྱང་སླ་ཞིང་སྐྱོན་ཆུང་གིས། 
ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་ནོར་བ་མེད་འགལ་ཆེ་སྟེ། ཆོ་ག་ནོར་བར་གྱུར་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་ལ། །ལྷ་ 
།དུས་བྱ་བ་དུས་བཞིན་སྤྱད། །གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕག་མོ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གཏན་ནས་མི་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། བསྟན་བཅོས་ 








° མཛད་པོ་འདིས་ནི་དྭགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱིས། ལྷའི་ངོས་ནས་ཕག་མོ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྲྲ་ལཅ|| ཛུ ཕག་མོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕག་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
¬ འབད་ད དོབས་གོ་ འའི་དནེ་ཡན་བག་མེད་འིིན་ར།སེ། དམ་ཡི་དིང་། ཅི་དང ག་གོ་སེ་ སའ ཤོན 9 











ཡུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རབ་དབྱེ་མཛོད་ཕོས། རྡོ་རྗེ 





།མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །ཅེས་སྦྱར། དེ་ལ་མེད་དམ་། 
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༄༅།། །མོའི་བྱིན་རླབས་མར་པ་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཆོས་སྒོ་འབྱེ པའི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་བཞིར་གྲགས་པ་འདི་མར་པའི་དུས་སུ་མེད་པ་ལ། དེང་སང་མར་པའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ ་མར་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་གཞུང་གཉིས་པོ་དེའི་འཕྲོ་ལས། 
མར་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཕག་མོའི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི། །རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རི་བོང་རྭའི་རྣོ་རྟུལ་དང་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་བཞི་དེ་ལ་རྒྱུད་དང་། མར་པའི་གསུང་གི་ཟིན་སོ་འདྲེན་རྒྱུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་འདྲེན་རིགས་སོ། །སྔོན་མར་པས་མི་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་གསང་མཚན་བཏགས་པར་ལོ་རྒྱུས་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་གྱིས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་དབང་གི་གོ་བཅད་པའི་སྒྲོས་་ 
ཡེ་མི་སྣང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་བླུན་པོའི་དབུས་སུ་མེས་རློམ་གྱི་གསུང་མ་གཏོགས་རྩོད་ལན་རྣལ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཙང་མ་དྲངས་ཤིང་རིགས་པ་བཟང་ 














པོ་འཕེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་མཁས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་དེ་འདྲ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་ཞེས་པས། མཐུན་མི་མཐུན་གང་རུང་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་མ་ནུས་པས་ཚར་གཅད་། 
༢ ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གཏམ་སྟེ། འོ་ན་བཤད་སྒྲབ་གང་ཡིན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་ན་བླང་རུང་། མི་མཐུན་ན་་” 
ྲ བླང་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྨྲ་ན་ཡང་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མས་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱོགས་ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་གནས་ཆེ་གེ་མོར་སྒྲབ་པ་འཕེལ་པོ་བྱུང་ན་སྡོད་དུ་རུང། མ་བྱུང་ན་སྡོད་དུ་” 
' མི་རུང་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རབ་དབྱེའི་གཞུང་གི་དོན་ནི། སྟན་བརྒྱུད་དང་ཆིག་བརྒྱུད་སོགས་ཕྱིས་ཟབ་ཟབ་མང་དུ་བྱུང་ 












བ་ལ། དེ་དག་རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་ཞིང་། མི་མཐུན་ན་སྐྱེས་བུ་རྫུན་མའི་ཚིག་ཡིན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་དང་ནི་ཆིག་བརྒྱུད་དུ། །གྲགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ ] 
[མང་ན་ཡང་། །རྒྱུད་དང་མཐུན་ན་བླང་དུ་རུང་། །མིན་ན་རྫུན་མའི་སྡེབ་ཕྱོགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བབས་ཡང་ཌ་ཚོན་གཅོད་མ་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚར་གཅད་ཀྱི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། རྒོལ་ཕྱིར་] 














258 












༄། །སྒོལ་ལ་རྒྱལ་འཕམ་གྱི་རྣམ་གཞུག་བྱུང་བ་ལ་ཚར་གཅད་དང་། རྡེས་འཛིན་དུ་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་བཤད་པས། འོལ་དབྱོད་མི་གནང་བར་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་གངས་གཞུང་ཡུགས་ཀུན་ལ་གཟིགས་བརྒྱ་ཆེ་། 
བར་ཡོང་འཚལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། རྩོད་པ་གཉིས་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བྱར་མི་རུང་ཞེས་དང་། སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་མི་ནུས་ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །སྟོབས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མི་ནུས། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀག །ཅེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ཙམ། །ཡིན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན། ། 
ཞེས་པས་འདི་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། རྗེས་གནང་ལ་ཡང་དེའི་དབང་བསྐར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་འབྱུང་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནུས། འདིར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་འདི་ཀ་དབང་བཞིར་བསྒྲབས་ཤིང། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། འདིས་དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་སྟམ་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡན་ཆོད་ཀུན་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ བླ་ | 
“ མེད་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱིན་དབབ་རྒྱུ་དེ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཕེབས་ནུས་པས་ས་བོན་ཐེབས་མི་ཐེབས་བརྩད་མ་ 




















དགོས་པ དང་ཐམས་ཅད་ དུ་འདི་ ཀ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་གསང་ བའི་ འཇུག་པ་ ཡིན་ པར་བཤད་པས། འདི་ ་ལ་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་དབང་དུ་མ་བཀག་ ་པའི་ ཁར། དད 
_ བྷང་ཐཾ་ནར་ཟད་ཁཱས་ཤར་བའི་ཉ་ཁྲེར་ར།% །ཞེས་བྲིས་སོ། „བ་བ ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་དག་ནི་ཞར་བའི་ལྟ་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྨ་མེད་པ་གཞུང་ཚུགས་པར་་ 
2 མཛད་པའི་ཕྱིར། དྱིན་རླབས་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྒུར་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ནུས་པ་འགོད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་] 
-› རིགས་པ་ ལྟར་ སྣང་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ དྲུང སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་ གསུམ་ གྱིས་སོ་ སོ་ཐར་དང་ བྱང་སེམས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལ །གསར་དུ་ཐོབ་ པ་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་སྡོམ་དེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
( གལ་ཏེ་རྗེས་གནང་དངོས་ གཞིར་ སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པས། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ ནུས་སོ་ སྙམ་ན། དངོས་གཞིར་ སློབ་མ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ཙམ་ སྩལ་ཞིང་། དེ་ལ་””་ 
བརྟེན་ ནས་ ལྟའི་སྒུ་བསྒོམ་ཿ པ་ པ་སོགས་ལ་ དབང་བ་ཙམ་ ཡིན་གྱིས། དེ་ལས་གཞན་ དུ་སྔགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ དྡེར་ཐོ ཕོག་པ '་མེད་དོ། དོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ བྱིན་རླབས་ དབང་བཞིར་ བཤད་ པ་ཅི་འདྲ་ ཡོད ཀོ གལ་ཏེ་ | ད 












ˆ ༄༅། །ཡོད་ན་ཡང་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་བྱིན་རླབས་ལ་དབང་དུ་བཤད་གསུངས་པ་ཡང་དབང་གོང་མ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་་ 
བ་ཡིན་པས། དབང་གི་མིང་བཏགས་ཙམ་ལ་དབང་དུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །བྱིན་དབབ་ཀྱི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབབ་པའམ། ལྷ་གཞན་དབབ་ཀྱང་རུང་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་*”་ 
རླབས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་སྒ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་ལ་གཞིར་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟེང་དུ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་ 
འཕྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པས་ལུས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་བོན་ཐེབས་ན། རྡེས་གནང་ལའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མང་བས་རྗེས་་ 
གནང་ཀྱང་དབང་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་དབང་དུ་མ་བཤད་པའི་ཁར་བཀག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ནི། །བྱ་བ་བྱས་་ 
བ་རབ་འཛུམ་ཞིང་། .།འགྲོ་ཁུན་དཀའ་བཅ་བྱེད་མཉིས། ` །ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་ཚེག ཟྲ་བརྗོད། །ཅེས་ནབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཐ་དད་རྲུ་ཿཞུངས་པའི་ཕྱི་རེ། -ཡང་དེ་(ཁྲམ། རེ ཆེམ་པ། 
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དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་བཀག །དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ 
རུ པའི་དུས་སུ་བྱིན་འབེབས་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུའི་དབང་ལ་སོགས་པ་ཅི་བསྐུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་པས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཚིག་འདི་གསེར་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་དམ་ཚིག་་ 
- ༡མས་ན་ནི་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་རྫི་རྫི་དམྱལ་བར་ཕེབས་ཡོད་ཅི་དྲག་ན་དྲིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་ 
› པའང་འདིའི་གཞུང་ལ་མེད། གཞན་གྱི་གཞུང་དྲངས་ནས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་སྨྲ་མི་འཚལ། དབང་བསྐར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟམ་ན། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་ 
ངེ བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། མདོ་ལུགས་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་བཞེས་མཛད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གར་སོང་ཡོད། མ་སོང་ན་ནི་ཅིས་གསུང་། སྔགས་ལུགས་ལའོ་སྟམ་ན། བྱང་་ 


ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་སྒོམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ 








ར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སྦྱར་བ་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ན། དབང་བསྐུར་གྱི་སྔོན་འདུག་། ། 
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སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆེས་གསང་བ་དག་ཡོད་པས་དབ 
ལྷ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པས་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་གཏོགས་བབས་རྗེས་གནང་དང་འདྲ་བས། དབང་བསྐར་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ན། ། 
དམ་ཆིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་འདིར་མི་འཇུག་གོ །དབང་བསྐར་མེད་པར་རྗེས་གནང་ན། །ཞེས་པ་ཡོད་ན་སྐྱོན་གཏོང་རེ་མོས་ཤིག །དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་ཕག་མོ་རང་་ 
གི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་མེད་ཟེར་བའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནི། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


གསུངས་ཀྱིས། དབང་མ་ཐོབ་པས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་མེད་པར་ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པ་ལ། 


ང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་ན་གསང་སྒྲོགས་ ་སུ་ འགྱུར་ལ། འདི་ལ་ནི་སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་རླུང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ པ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས། བླ་མས་་ ད 


པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་དང་། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐར་བ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས། ཞེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕག་མོ་སྒོམ་པར་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་སྐྱོན་དུ་གཏོང་བ་ཁྱེད་””” | 


ང་། འདི་ནི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། 


བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་དབང་སྒར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དབང་བསྐར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི་ཐབས་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བ་་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་བསྐྲར་གྱི་སྐབས་སུ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
རུ ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྒུར་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་གནད་དེ་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
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ྣམས་དབང་དང་། དབང་གི་རྗེས་སུ་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 














འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་དང་། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཞེས་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕྱག་ཆེན་ལ། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་* 
གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རང་གིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ལམ་གཞན་་ 
ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་ ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཁུད་པར་ས་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་བླ་མར་གསུངས་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ལས་དབང་བསྐུར་མ་ 
ཐོབ་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ནི་ལུགས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གཞུང་འདི་ཉིད་དུ། 


~ 





དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་མིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་རུ། །འདུས་པར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག །ཅེས་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་པ་ 


ཕགཔ ང་མ་མཆོ། | 



















༈ ཆུང་ཡིད་འཁུལ་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་མུ་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་མི་ཟད་འདི་ན་ཀོ །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། . །གཉིས་པ་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསང་སྔགས་ནུབ་པར་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལས་སྤྱིར་བཏང་བཀག་པའི་ཚུལ། གྲངས་ལས་ལྟག་པར་མི་རུང་རྒྱུ་མཚན་བཤད། སྤྱི་རྒྱུད་གཞན་ལ་མི་འཇུག་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ོ བརྙན་ཙམ་ཞིག་སྣང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་མང་པོས་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་མ་སྣང་ངོ་། 





ཱ།༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དྱྭའིར་མེད་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ལ་གསོལ་འཏབ་པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལོ། །ཅོད་དང་རྫོད་ལན་མཁས་པའི་གཏམ་བསྒྲུགས་བས། ། 
ད་དུང་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་ཁའི་བསྟན། །ཆེད་རུང་ལྟ་བའི་སྟན་གྲགས་རི་མོ་ནི། །ཉམས་མེད་འཆི་མེད་གུན་ཀྱང་དགའ་བས་བྲེལ། །གཞན་དག་བློ་གོས་རྫིང་ཐུར་ཆློམ་ཁེངས་པའི། །ང་རྒྱལ་གཟི་ཡིས་ཉམ་”་ 


 བྱིན་རླབས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་པ་སོགས་ལག་ལེན་འཆོལ་བ་དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་དེང་སང་ཇི་ལྟར་ནུབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ཆགས་མི་ཆགས་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་པས་གཟུགས་་ | 
།ཇི་ལྟར་ན། གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་སྤྱད་པའི་བླན་པོ་སྟིང་ཕོད་ཅན་ | 











༦ 


















ད རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་ཚོ་ཆོ་ག་ལ་བརྒལ་མ་ནུས་པར་ཡུང་ལས་ཇི་ྟར་གསུངས་པོ་བཞིན་སྤྱོད་ལོ། 


རྣམ་སྣུང་མངོན་བྱང་ལས། བཅུའམ་བརྒྱད་དང་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །སྤྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངུ དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པ་ རྒྱུད་སྡེ | 


གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ཏེ། | 

ཧི རང་བཟོར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ན། རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཟག་ནི་གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་བརྒལ་མ་ནུས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་' 
ཏཱ དབང་བསྒུར་བྱེད་པ་ན་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བརྒལ་ཏེ་རང་བཟོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐར་བ་འདི་ནི་ 
| ཆོས་ཅན། སྤྱིར་བཏང་ལ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ཀུན་ཏུ་དགག་གམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། 


།ཞེས་སློབ་མ་གྲངས་ཟུང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་གསུངས་པ་དང་། | 




















རྫི་ལྟར་ན། ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་སྦེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ ད་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་དབང་ཐོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་པ་སྟེ་མཚན་དུས་ན་ངེས་པར་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས། དབང་བསྒུར་བ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་མ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་དུས་སུ་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་ཤར་བ་མ་གྱུར་གྱི་' 
བར་ཏེ་འཆར་བའི་གོང་དུ་ལྷ་དེ་དག་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ཤིས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ཤར་ནས་ནི་ཚོར་དུ་མི་རུང་བའི་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་རྡོ་དྲིལ་དང་། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་མཐོང་ན་གསང་བ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་ 
མོ་འདུས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཉི་མ་འཆར་གོང་རང་གནས་སུ་འབྱོན་པས་ན། ཉི་མ་འཆར་གོང་མཆོད་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིན། བཌ་ཆིན་རིན་པོ་ཆེའི། ཧཱ གསེར་ཐུར་ལས། 
སྐབས་འདིའི་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སྒར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་བྱེད་ན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་ཞག་གིས་ཆོད་པ་དང་། སློབ་མའི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞག་གིས་་ 


¡9ཏ99,/)ཏ་ བཅ ®±¥.2 












༧༠ ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་དང་། རང་གི་གོ་ལུགས་ཙོམ་བརྗོད་པ་གཉིས། 

ན་ལ་བྱ་ཡི། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་དུ་མ་ལ་བྱ་དགོས་བྱུང་ན། ཡོ་བྱད་གསར་བ་ ར་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་བྱ། ་། 

།ཞེས་པའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས། རིགས་ལྔ་དབང་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྒར་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། ྒྱབཔའིཚོགའང་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས ཞེས་བཞེད་དོ། །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཐུར་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྡེས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྟན་གྱིས། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱི་སློབ་་ 
མ 


དང་བོ་ནི། ཀུན་མཁྱིན་བླ་མ་ཆེན་བོའི་འཁྲུལ་སྤོང་གི་དགོངས་པ།། 
ྤྱིར་སྟ་གོན་དང་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་རྣམས་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཅིག་ཆར་བྱས་ནས། སླར་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ཚེ། སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ཌོ་་] 


༨ །རའྲ་བཅའའི་དོ་མྔར་གང ཅ་རིན་ཏེ། ནར། ད་ངོངས་ཉུས། ༽ འསྲ་གཀར་ འར་མི་ཤིས་སོ། །རྗེས་འཐ་ འགསལ་འ་དང་ཡི་་། འིརཉེར་ 
































ཱུ །དེར་ནི་སློབ་མ་གཞན་མི་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པཌ་ཆེན་གྱིས། རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ད' ངོས་གཞི་ལ་སླེབས་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་བསྙིན་པ་གཅུག་པ་ཡིན་་] 
གྱིས། གཞན་དུ་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་བསྐྱིན་པ་ལ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུང་བ་ནི། རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཐུགས་གཡེལ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ལུང་དེས་སློབ་མ་རྗེས་་ཌ 
གཟུང་བསྟན་ཀྱང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་དབང་གི་དུས་ཀྱི་གྲངས་ཡོད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེས་གཟུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་དབང་ཡང་གྲངས་དེ་དག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ 
བེ ལམ་འབྲས་པ་ཕལ་ཆེར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་ནི་ྱག་ལེན་ཟོར་བདེ་བ་ཙམ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་དོག་པར་བྱས་ན་ལམ་འབྲས་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པ་ 
{ ཁ་གསོ་དགོས་སོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་དབང་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ། དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་མི་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ཛོ དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ ས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་དབང་བསྐུར་མི་བསྐར་བ་གཞིར་བཞག་ཅིང་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དོན་དེ་ཙམ་ལ་རྒྱུད་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་ 





























རྫཾས་ཆ་གཅིག་ལས་མེད་ན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒུར་བ་དང་། སློབ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ན་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐུར་བས་ཆོག་གསུང་པ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་རྫས་ཆ་གཅིག་གམ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་” 
( རུང་། ར་བ་ན་དབང་རྫས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལྡན་དུ་བསམས་ནས། སློབ་དཔོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྟེར་དགོས་པས། ཅིག་ཆར་དུ་དེ་འདྲ་ 'ནུས་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱིས་*་ 
རླ བརྡ་སྤྲོད་ ་བཤད་པ་ཙམ་གཞི་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། དབང་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བའི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས། དངོས་སུ་སློབ་མ་རང་རང་གིས་ལེན་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ཧ་ཅང་ཟོར་ཡང་དྲགས་ཏེ་དཔྱད་པར་་” ངེ 
› བྱའོ །ཡང་དབང་བསྒུར་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཚུལ། སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཡར་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། སློབ་མ་གཉིས་སམ་ | 
ཌཱ བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲལ་ལ་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་བསྐུར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་འཕྲལ་ནུ་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། ། 


སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དབང་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་སློབ་མ་གཉིས་དང་བཞི་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྒུར་བས་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་། | 
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༢༠ ༄༅། །བསྐུར་བར་འགྱུར་ན། སློབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་་ 
དབང་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་མ་དུ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་མ་གཉིས་སམ་བཞེ་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་གྲལ་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་བ་ཡང་། ྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་་ 
་ེ དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་འཐད་དེ། སློབ་མ་གྲངས་ཟུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐར་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་དང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྣམས་སློབ་མ་གྲངས་ཟུང་་ 


༧ དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ལ་བསྐར་དགོས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
| མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་རབ་དབྱེའི་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། 
དཱ རྗེས་གཟུང་ཡིན་གསུང་བ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མད་དེ། ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས། དེ་ནས་དེ་དག་བོས་ལ་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། 











།སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བ་རྣམས་. 


























རུ ཀྱང་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་དུས་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ །འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ནས་སོ་” 

‹ ཤིང་དག་ཀྱང་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་བཅུ་ཚུན་གྱི་གྲངས་ངེས་མཛད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྡེས་གཟུང་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས། དབང་ཡང་སེམས་ 
༧ ཅན་ཚད་མེད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་བྱང་ལས་བཅུ་ཚུན་ཆད་དང་། ཚད་མེད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་རིགས་སད་པའི་ལས་འཕྲོ་་ 
ཅན་ཞུང་ཤས་ཤིག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། སྐལ་དམན་ལམ་གྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྟིང་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་ཚུན་ཆད་གསུངས་” 
ཤིང་། དེ་དག་ལ་རྗེས་བཟུང་ཚར་མ་ཐག་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ལྡན། །སྤྲོ་" 
བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔའ་ལ་ཡིད་རབ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུ་འམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྟག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་ ` 
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།༦༦། །བར་བྱ། །འདི་སྐད་ཅེས་གསང་བའི་བདག་པོ་གང་དག་གིས་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། །ཞེསོ་གསུངས་པའི་ཕྱོརོ། རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བཤད་ཅིང་། དྲེ་ཡང དབང་སྡི་བླགའ་ལབྱ་ཆུབས་འཚོའི་ཞོ་ནས་སོ་ཐར་ཞ ློ་ནུང་ཞིང་དགེ །་ི་ཐང་དོར་ཁ་ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་ཚོགས་གསག་ཏུ་ | 





རྒ བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ ན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ལས། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ 
༈ ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་དེ་དག་བོས་ལ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་་ 


ཚད་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། . ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་གྲངས་བརྒལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ཙམ་ལ་བསྐུར་ཐུབ་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆོག་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མ་དགོས་པ་” 


བ ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བླ་མས་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྒར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྤྱིར་བཏང་དབང་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ངེས་ 














ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་འགའ་ཞིག་བསྒུར་བ་ན། སློབ་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་སྲུ་ཡོད་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ཡང་ལན་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་ཡང་དང་པོར་གཅིག་ཁོ་ན་་། 
ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་གསར་པ་བཤམས་ནས། ཅིག་ཤོས་ལ་བསྒུར་བ་སོགས་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ། 
 སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བཀུག་སྟེ། །གསང་གཏོར་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་གཅིག་ནས་བཀུག་ནས་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་གསང་གཏོར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཡོ་བྱད་གསར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་དབང་གྲལ་གཅིག་ཉུ་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་བྱེད་ན། དེའི་་ 
( གོང་དུ། གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡང་རུང་། །བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། སློབ་མ་གཉིས་དབང་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་དང་། སློབ་མ་བཞི་དེ་ལྟར་ 

ཚོགས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལ་སྦྱིར་བཏང་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་གཟུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ཕྲན་བུ་ལ་ཟུང་དུ་གྱུར་བ་ལ་ 









༄༅། །ཡང་དབང་བསྐུར་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་བཤད་དེ། ཉི་ཤུ་རཱ་ལྔ་ལ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་ཚོགས་མ་བྱུང་ན། ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་དངོས་གཞི་བསྐུར་ཆོག་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། དེ 
སྔར་དྲངས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །སློབ་མ་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་གཟུང་ཞེས་པ། །སློབ་ཐུ་རྗེས་འཛིན་ཆོ་གའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། , རྗེས་འཛིན་གྲངས་ཀྱིས་དབང་གི་གྲངས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་རྗེས་བཟུང་སློབ་མ་རྣམས། ། 
ཤཱ སྟ་གོན་བྱ་ཚེ་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ན། །གཟུགས་བརྙན་སྐྱིན་པར་བྱ་བ་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྟ་གོན་ཚེ་ན་སྐྱིན་པ་སོགས་བྱས་ནས། །རྡེས་བཟུང་དངོས་གཤིར་ངེས་པར་སླེབ་དགོས་ཞེས། །གཟིགས་པའི་སྤྱུན་ཡངས་ 
± གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་མིན། །མངོན་བྱང་རྒྱུད་ལས་སློབ་མ་བཅུ་ཚུན་ལ། །གྲངས་ཚད་བྱས་ ཞེས་གསུངས་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་དབང་། །བཅུ་ལས་ལྷག་པར་མི་རུང་གཏམ་གསར་པ། །རྣ་བར་འཇམ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་་ 
# དགོངས་པ་མིན། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་བཅུ་ཙམ་ཚུན་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་རྗེས་གཟུང་གཉིས་བཤད་པ། །སྐལ་བར་ལྡན་ཕ་ཤུང་ཤེས་སྐལ་བ་དམནཱ། ¦ །མཐའ་ཡས་དབང་གིས་རྡེས་འཛིན་ལུགས་གཉིས་་“ 
° སུ། །འབྱེད་པ་ཕུལ་ཕྱིན་རྣམ་དཔྱོད་གཏམ་འདི་སྟེ། །མཁས་ཀུན་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་རིངས་པཉྟ་ཆས། །དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་ཟློམ་གར་ཅིསྲ་མི་སླུར། `།0ཇགྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་དཀྱིཝ་འཁོར་མ་་ 




































གཡོ་སོགས་ཀུན་བགེགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་དག་པར་གྱུར་པ་ལས་ལུས་འཕར་གཡོ་སྲོགས་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོབ་་ 
རླ ནས་ནི། །མ་བསྟེན་པར་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ལྷ་ནི་འགོ་ཞིང་ཉེ་བར་གནས།: །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྒུར་མེད་པར་ཟབ་ལམ་ 
་ཱེ བསྒོམ་པ་དགག །དབང་བསྒུར་མེད་པར་དབང་རབ་སྨིན་པ་དགག །གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལཱ་འཁོར་འཁྲུལ་པ་དགག །སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་དགག །ཞར་ལ་སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་གཞན་་ 
° ཡང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཁ་ཅིག་སྨིན་བྱེད་དང་བྲལ་ཟབ་དོན་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་། ` 
‹ བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། མི་འཐད་དེ། དབང་བསྐུར་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ལས། དབང་བསྐུར་བ་མེད་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེར་མེད་དེ། བྱེ་མ་བཙིར་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལ་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པ་འདུག་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིསྲ། དབང་ 





























། །བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅིང་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དག་ནི། ཆར་འབེབས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ 
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དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉེས་དམིགས་དེ་བས་ན། འབད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ལས་དབང་ནོད་ཅིང་ཞུ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་འཕྲེང་། 
¦ བ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་འཆད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །ཤི་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་ལྟུང། །ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོ་ལས། དབང་ 


༦ 






§ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པ་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་མི་དགོས། དབང་པོ་འབྲིང་དང་མཐའ་མ་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་ཀ་ལ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་་ 


བཟླུར་མེན་ཐར་རྒྱུན་འཆད་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་། །དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱིས་གྲོལ་བ་མིན། །ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ལ་འབད་་ 























༢ོ། ཨཾ །བའ་དྱིཡའཁོར་དོ་དབ་བླ་ོ་་དག་ནསདགས་པོ་མདཔའིརང དལ་དབང དོ ད་ལས་གཞནལག་མོ་བ་བཞའདབང་དང། བྦུལངོ་། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བས་སོ་སྐྱེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་ལས་བཀག་སྟེ། ཆ་འ འཇས སྤོས་ཁང་པ་དང་། ཀུམྟ་ར་པས། དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་་ 
ཱ ཀུན་ལ་འབྲུ་བསྣོན་པ་ནི་མ་བརྟག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་གང་ཡང་མེད་པ 'ཕྱིར་དང་། དེང་སང་ཞེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་“ 
རཿ འབྱུང་རིགས་པས་སོ། །གཞན་ཞེས་པ་རས་བྲིས་ལ་འཆད་པ་ཡང་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གསུངས་པ་མང་བས། གཞུང་འདིར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་དངོས་སུ་སྨོས་ 
ནས། ་ རས་བྲིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ནུས་ན་ལེགས་པས་རྡུལ་ཚོན་བྱ་ལ། མ་ནུས་ན་རས་བྲིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་ 
° བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་བྲིས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱག་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲིས། 







།ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་བདེ་ _ 
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མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལ་བརྟེན། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གསུངས། དེང་སང་རྒྱོ་གར་ནོ་ཡང་ཆོ་གོ་ཕལ་ཆོར་ འདི་ལོ་བྱོད་ལོ། བ་མོ་གོང་མོ་རྣམོསཾཀྱང་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་། 
འདི་ལ་མཛད་པས། ལུགས་འདི་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཡང་ 








༅། 
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/* སྔགས་བཟླ 





2. ~<. 


- ྱོབ་ནྣསྲ་ནཾ 











། ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལ 


ས་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ ས་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


དབང་བསྐུར་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ` མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ 
ས་རུང་སྟེ། . སྤྲུང་གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་ན་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མེ་ནུས་དྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པར་*་ 
ཤྨ བྱའོ་། །ཞེས་དང་། དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་ཀྱང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ 


།གསུམ་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་ལ་་ 


།པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུ་རུང་མི་རུང་འདི་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། འོག་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་དབང་་ ད | 
བསྐུར་དང་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་རུང་བ་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་དང་། རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་དང་གསུམ་ 
4 ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ནས་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ལ། 


སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཡན་ཆད་རྒྱུད་རང་རང་གི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཀྱང་གསང་སྔགས་རང་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ ལས། དབང་བསྐུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཆོ་ག་ཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། གང་དག་རིགས་དང་དབང་བསྐར་ཆོ་ག་མེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །གང་་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པར་ལྟོས་ཤིག་སྟེ། ལུང་མཐོང་ན་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མ་་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་་ ] 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡན་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་གསང་སྔགས་བསྒོམ་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན་ཡང་གསང་ 
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× ༄༅། །སྔགས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །འོ་ན་དབང་བསྒུར་མ་ཐོབ་པར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་སྔགས་པ་དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ན་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔགས་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་སྡོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་“་ 
ཉམས་ལེན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། །གསང་སྔགས་པ་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་དང་འབྲེལ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུ་བ་ནི་ལུགས་མཆོག་་ 
འདིའི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉམས་ལེན་དེ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བར་གསུངས་པའི་སྒྲུང་” 
གནས་སོགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པས། གཞུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་འཇུག་པ་* 
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སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ཤུན་ཐོལོ་སྤྱ་ཙོམ་མོ་མོན་པར་མཐོའ་དཔྱོད་ཀྱི་འཕྲང་ལོ་གཞུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་གཞན་ཡང་དགག་པ་ནི། གཏོར་མ་མགོ་། ། 
ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ལྷ་ཡིན་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཐིམ་པར་བསམས་པ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དབང་བསྐྲར་ཕྱི་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་དགག སེམས་ཉིད ་ྲ 
གས་ན་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་དགག །ཆོ་གཱ་མེད་པ་དབང་བཞི་ལེན་པ་དགག །བྱ་རྒྱུད་སོགས་ལ་དབང་བཞི་འདོད་པ་དགག །དབང་བསྒྲར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། . །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་སྒར་བྱེད་ཀྱང་ལག་ལེན་ཞེ་འཚེར་བ་འགའ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་ལྟ་སྤྱོད་ཅིང་། དབང་བསྒུར་ཕྱི་ནས་། བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་སྔོན་ལ་བསྒོམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ཞུ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གོ་ལྡོག་པས་ལག་ལེན་ ན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 











༄། ཱུ །ན་འདུལ་བར། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པས་སྔར་འདུལ་བའི་ལས་གྲལ་ལ་བསྡད་ནས། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོས་མྱོང་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས། ཟན ཕྱིས་དཀི་གློང་གི་སྡོམ་བསླངས་ཀྱང་སི་བྷུ ཐས་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཆེ་སྟེ། དབང་མ་ཐོབ་པས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་ན། སློབ་དཔོན་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར 
ཞིང་། སློབ་མའང་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པར་གྱུར་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི། སྣད དམམ ནོ། ཟ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་། སངས་རྒྱས་ཅི་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་སོམས་རིགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་ནི་ངན་ སོང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱེད་འདོད་ན་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལྱག་ལེན་གྱིས་ཏེ། ཐོག་མར་དབང་ཞུས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྭ་གསུམ་སྟེ། དབང་བྲུ། བགོབ་ 
ལོག་རྟོག་བརྗོད། དེ་ཉིད་མགོ་འགྲེའི་རིགས་པས་དགག །སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྨད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་ལ། _ དབང་བསླུར་རང་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ | 
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ˆ2ཿ ༄༅། །དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཁ་ཅིག །ཆོ་གའི་ཚིག་མེད་བཞིན་དུ་བླ་མའི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡུས་བཙུན་མོ་ལྟ་ན་འཁྲིལ། སྙིང་ལ་སྟིང་སྤྲད་ཅིང་དུས་དེར་སེམས་ལ ། 
དོན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོ་ག་གཞན་ལ་མགོ་འགྲེ་བསྟན། དབང་ཆོག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད། དབང་ཆོག་ཁོ་ན་འདོར་བ་སྨད། བདེན་གཉིས་སྒོ་་””་ 

ནས་རྣམ་དབྱེ་བསྟན། རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཡང་ཆོ་ག་མེད་པར་བླ་མའི་སྒྲ་ལས་ཅིས་མི་ལེན་ཏེ་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དབང་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་་ ། 

གས་པ རམ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ནི་ཆོ་ག་མེད་པར་བླ་མའི་སྐུ་ཉིད་ལས་ནི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། | 


ཇཾ 


དུ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ཆོས་སྒོ་འབྱེད་མཁན་ལས་བླངས་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། བླ་མའི་སྒུ་ལས་བླངས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་བླངས་པས་ཆོག་པར་་ 
འགྱུར་བས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་གའི་ཚིག་མེད་པར་བླ་མའི་སྐུ་རྐྱང་པ་ལས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་་ 
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རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་གྱུར་ནའང་། སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་ཆགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སོགས་” ཧཱཾ 
རྭ འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ན། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་གཏན་མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དབང་བསྐར་གྱི་ཆོ་ག་མེད་ན་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་མགོ་་ 
. མཚུངས་པ་དེས་ན། སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གཞན་དག་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་གྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ན་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལ་བཟླ་བའི་བདུད་ཀྱིས་བསླད་པ་་ 
པཱ ཡིན་པ་ཤེས་ནས་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཐབས་སུ་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་བཟླ་བའི་བདུད་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་་ | 
རྨ དོན་དུ་ཆོ་ག་མེད་པར་བསྟན། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པ་བྱེད་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་འདོར་བ་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་་ | 
: [ལུས། དོན་དམ་བའི་བདེན་བའི་དོན་དུ་ཕྱེད་ན་ནི། དོན་ཞམ་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ངསྲདོན་དམ་དེ་ལ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། (དོན་དམ་རུ་གཏས་རྒྱག་ཉིད་ཀྱང་ཁོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་གཞན་ལྟ་] | 
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༄༅།། 
ཀྱི་ཐབས་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་ ང་དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ 'བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐིམ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་་”་ 


ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ས་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡིན་གྱིས། དོན་དམ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། | 


དོན་དམ་དུ་དེ་དག་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ནས་ནི་ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་གྱིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཉམ་ཡིན་པའི་” 


ཕྱིར གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱོས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཆོ་ག་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་འདྲ་མེད་པར་སོ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལ་དགོས་བཞིན་་ 
དུ་ལ་ལ་སྟེ་དབང་བསྐར་གྱི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས་གྱི་ནར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའང་དཀྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལ་་”” 


།སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅའ འ་པ ཁྱད་པར་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་སྡོམ་གསུམ་ལེན་བྱེད་*"] 



















དོར་ནས། ཚོ་ག་འགའ་ཞིག་ལོ་འབོད་རྩོལ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དམོ་པའི་ཆོས་ལོ་བར་ཅུ་གཅོད་པཟི་བདུད་ོ་ཐོནོ་རོབས་ཞོས་བེ་བའང་འདྲི་འྲདའི་རིགས་ཅོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡུད་པར། ཆོས་་ 
བཏང་ནས་ནི་ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །ལམ་བོར་ལམ་གོལ་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པར། སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་འ ཆོཾ ( 
! འདུའི་རིགས་ཅན་དང་མཚུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལག་ལེན་བྱེད་བའི་བོད་ཁ་ཅིག །བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་་” _ | 
ངོ ལ་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བླ་མེད་བཞིན་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ཐལ་བས་ ཀོ 
‹‹ དགག །དཔེའི་སྒོ་ནས་སྨད་པ་བསྟན། དབང་ལམ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་སྦྱར་བ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན” 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ཀར་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བའི་ལམ་རིམ་གཉིས་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་གསུམ་པོ་དེ་་”་ 
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རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་དྲུག །བླ་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པས་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 
ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། ྡོརྡེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། ནེ་། 
བཞིན་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་དགའ་གདོང་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་དབང་བཞི་མེད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ་ནི། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དུ་དཔྱད་པ་”” 
མཛད་ཟིན་པས་དེར་བལྟའོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་”” 
ལ་ལ། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་སྨྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཐོག་མ་ནས་ལྔགས་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ན།  མོས་པ་དེ་ཉིད་ཆོག་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་ 










ས་དང་ནི སིི 
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པ་མགོ་མཚུངས་པ་དེས་ན། ཆོས་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་སྡེའི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་ཀྱང་། གསར་དུ་བཟོས་པ་འདི་ 
རུ བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ལོགས་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མུན་བསྒོམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་ཨུ་ཚུགས་བསྒོམ་བྱས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དགེ་སློང་་ 
/ གི་སྡོམ་པ་ཡང་དགེ་སློང་བྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སོ་ནམ་བྱེད་པ་ཡང་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་“ 
° བའི་སྒོ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཟས་འབྱུང་བའི་ཐབས་གཞན་ཞིག་ལོགས་ནས་བཙལ་དུ་ཡོད་དམ་ཅི་སྟེ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་བསྐུར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་རྒྱུ་ལོགས་ན་ཡོད་་ 
ཤུ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་སྒོའི་མིང་མི་འཐད་པ་དེས་ན། ཆ་ས རྣ་བ་གཏོད་ལ་མཉན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྒུར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པ 


ང་བསྐུར་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། - འཚང་རྒྱ་། 
























བེ 


ཡི་མིང་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས། དབ 


ར་ཅན་ཡོད་པ་དེ་ལམ་དུ་ སློང་ཞིང་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་ཡི ན་པས ། 























དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ ། 











རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི་ལྟ་བུ་དབང་བསྒུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དབང་གིས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དབང་པོ་འབྲིང་མན་ཆད་ལ། དབང་གི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། | 


ཟླ 


རླ ཇི་སྲིད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་དབང་གི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ་སྐྱོང་དགོས་པས་སོ། །ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་”་་ 
¦ བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་གོང་མའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱ་ནོམ་་་ཾ་ ` 


? ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ལས། དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¢ དེའམ་གཞན་དུའང་རུང་། །རྒྱུ་དབང་བཞི་དང་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཞི་དང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་རིམ་གཉིས་སོགས། །ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་་“་ 
ན་འབྲས་བུ་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནས་མྱུག་ཡིན་ཞིང་། ནས་མྱུག་དེ་ཉིད་ཆར་ཆུས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་་”” 








5 འ ༄༅།། ཧཿ 


ཁིས 





༣༣༦ |§ ÷|; 8 








སྐར་གྱི་ཆོ་ ག་ལ་བརྟེན་ནས་ འབྲས་བུ་སྒུ་བཞི་འབྱུང་ བའི་ནུས་ མཐུ་ཅན་དུ་ གྱུར་པའི་ས་””” | 


།གཞིར་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་གི་ཆོ་གས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ནུས་ལྡན་དུ་ཐེབས་པའི་ས་བོན་དང་། དབང་བ 
བོན་རྣམས་དང་། གཞུང་འདིར། སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་བོན་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྒུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ས་བོན་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ལག་རྗེས་སུ་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །དབང་བསྐར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ནས་*” 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྐ་བཞིའི་ས་བོན་ནི་སྐབས་འདིའི་ས་བོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ས་བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ནུས་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞིར་གནས་ཀྱི་”་ 
ས་བོན་དེ་ཉིད་དབང་གི་ཆོ་གས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐེབས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། ། 


ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་གནད་འདི་དག་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་ཁ་ནབང་ཐུག་དཔལ་བཟའ་བོའི་ཞ་ཕྱིབདྨོ་ལས་བྱུང་བ་སྐལ་ལྲན་སྟིང་གི་བཏུད་ཅེ་ཆྱུར་ཁ་དཔྱོན་ལྡན་ཁུན་ལ་གྲཝལ་ཐར་འདོ་མས་པ་ཉདི་ལགས་ཚེ། །ལྔ་པ་ནི། | 



















རྱུ་མཆོན་དོ་དག་ཤོ་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཏེ་ལམ་གཞན་མེད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐར་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཏེ་ལམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་བསྒུར་གྱི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྔགས་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐར་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཚུལ་ནི། བླ་མེད་ལ་མཚོན་ན། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་བུམ་དབང་དང་། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་ ་་ -ཱ 
ངི ཧཾ གོང་མའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་དང་དེ་དག་དབང་དེ་དང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྒུ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། རྣམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་”་ 
༧ མཚན་དཔེ་རྣམས་སྒུ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་། སྒ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདི་ཡང་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ལས་གཞན་པའི་ལམ་མེད་པ་དེས་ན། 
ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
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། ༄༅། །མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་ཕྱིན་དབང་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་དབང་བསྐར་མུ་བཞིར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་་”། 
བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རས་ཆུང་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་ལ་དབང་བསྐུར་ལ་མུ་བཞིར་འདོད་དོ། སྐལ་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། 
སྐལ་བ་འབྲིང་པོ་ལ་བྱས་ན་ཐོབ་ལ། མ་བྱས་ན་མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མུ་བཞིའི་ཤེས་བྱེད་ལུང་ཁུངས་མེད། མུ་བཞི་རིགས་པས་ཀུན་ལ་མཚུངས། མུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
' ཤེས་མི་ནུས། འབྲིང་ལ་དབང་བཟླུར་མི་བྱེད་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་བཞི་འདི་འདྲ་ཆོས་ཅན། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟུན་པ་དཀྲུགས་པའི་སྙིང་ཀར་ཟད་དེ། རྒྱུད་ལྡེ་གང་ནའང་བཤད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཱུ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་ཀར་ཟད་མོད། འོན་ཀྱང་མུ་བཞི་འདི་རིགས་པས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སྐལ་མེད་ལ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་” 
¬ བ་དང་། སྐལ་ལྡན་ལ་མ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སོགས་མུ་བཞི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྩི་སྟེ་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལའང་། སྐལ་མེད་ཀྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། སྐལ་ལྡན་གྱིས་མ་་”་ 









བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སོགས་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཅིས་མི་མཚུངས་ཏེ་མཚུངས་པར་ཐལ། དབང་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ། སོ་ཐར་སོགས་གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་བརྩི་བར་དབང་་ ] 
བསྒུར་ཉིད་ལ་བརྩི་བ་ནི་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་དོགས་ཏེ། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གསང་སྔགས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་མིའི་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་སྨྲས་པར་ཟད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་་་” 
བཞི་ཡོད་སྲིད་ན་ཡང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་ནུས་ན་མུ་བཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དགོས་པ་ལས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། རང་བཟོ་་ 
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མ་ཡིན་པ་ཡུང་དང་མཐུན་པ་སྨྲ་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་བསྐར་མུ་བཞི་བདེན་པར་སྲིད་ན་སྐལ་མེད་དང་སྐལ་ལྡན་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་མི་བྱེད་ཀྱང་། བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྐལ་་ 
པ་འབྲིང་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགོས་ཏེ་དགོས་པར་ཐལ། སྐལ་བ་འབྲིང་དེ་ལ་དབང་བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གལ་ཏེ་དབང་བསྐར་ཀྱང་མི་ཐོབ་པ་དང་། མ་བསྐུར་ཀྱང་་” 


ཐོབ་པ་གཞན་ལ་དབང་བསྐར་མི་དགོས་པས། བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ན་མི་ཐོབ་པ་དེ་ལའང་དབང་བསྐར་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནད་མེད་པ་ལ་སྨན་སྤོང་བ་སྟེ་མི་དགོས་པས་ནད་པ་ལ་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་སྤོང་ ༥ 


























རླབས་འདི་འགྲོ་བ་སུས་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེས་ན་འགྲོ་ 
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བ་སུ་ལ་བསྒྲགས་ཀྱང་གསང་སྒྲོག་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བདེན་པ་རུ་གོའམ། གོན་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གསང་དགོས་ 
པ་དང་མི་དགོས་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པར་གྱིས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་གསང་བ་དང་མི་གསང་བའི་ལུགས་གཉིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་སྟོན་པ་དང་། ། 
 ་ དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 








དུ་འདི་ནི་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་་་ 
ད་ནི་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་ཡུགས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཀྱ་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ས མས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྒྲག་པར་ག སུངས་པ་རྣམ ས་ནི་མི་གསང་བའི་ ལུག ས་མི ན་པའི་ཕྱིར། སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཆོས་སྒོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ག སང་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ འདྲ་ནི་བསྟན་པ་ 
ལ་གཞོད་ 





པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་འཁྲུལ་པ་གཞན་མང་དུ་འབྱུང་བས་སོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །དབང་བཞི་བླངས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ། ། 
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རླབས་ཙམ་གྱིས་ སྨིན་བྱེད་ཡིན་ཞེས་ ཟེར། །ལ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས་གསང་ སྔགས་ སྒོམ། །འདི་དག་དབང་བསྐུར་མེད་པར་བབ་ཅོལ་དུ། །གསང་སྔགས་བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །འགའ་ཞིག་ད་ | 


ལྟ་གསང་སྔགས་སྒོམ་བཞིན་དུ། །དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཅེས་ཐོས། །ལ་ལ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པ། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནུས་དོན་གྱི་དབང་བསྒུར་འགོག །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞིན་བླ་མ་ཡི། ། 
སྒུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་ཞེས་མུ་ཅོར་སྨྲ། །ལ་ལ་ཆོས་སྒོའི་མིང་གིས་འཁྲུལ་པས་ན། །སྔགས་ལ་མོས་ན་དབང་བསྐར་མི་དགོས་སྨྲ། །ཀྱེ་མ་འདི་དག་དབང་བསྐར་ཆོ་ག་ནི། །སྐྱེ་བོའི་ཁྲེལ་གཞུང་བཞིན་དུ་འདོར་ལ་་ 





བརྩོན། །ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་དབང་བཞི་འདོད། །ལ་ལ་དབང་བསྐར་མུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་འཆད། །འདི་དག་ལུང་ཁུངས་མེད་ཅིང་རིགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རྡུལ་བཞིན་རྣམ་པར་འཐོར། ། 

















÷| ༄༅། 
ཀྱི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའམ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྔར་སྨོས་པ་དེ་འདྲའི་ཐབས་ 
¡ ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་འདི་ནོར་དང་། འདི་མ་ནོར་གྱི་སྐུར་པ་བཏབ་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། རིམ་གཉིས་ཚོགས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན། 









།གྲོལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷ་ཟ་ཉལ་འཆག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྤྲོས་བཅས་་ 


¦ ལམ་ཀུན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། ཕྱོགས་རེའི་དགོས་པ་དཔེ་དང་སྦྱར། སྒྲོ་སྒུར་སྤངས་ཏེ་སྐབས་དོན་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་གྲོལ་བ་ཡིན་འདི་ཡང་སྒྲོ་སྒུར་སྤངས་ནས་་” | 
{ ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། མཉན་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཚོགས་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་མནན། | 
༤ ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ཏེ་ལམ་ལ་བསླབས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 








|152;9%|)ཏ8ངྱ28£ > 





།ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ཏོ །དང་པོ་ནི། བངསྦ་རྱས་བསྒྲབ་པ་ལོ་ཐབསོ་ཤེས་གཉིས་ཚོགས་དགོས་པ་དེས་ནོ་གོང་དུ་བཤོད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅོད ཀྱོང་ཆོས་ཅན། རོག བསྡོགས ཟོ ད 
ཀྱིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་རེས་གྲོལ་བ་མ་ ན་པར་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་ཚུལ་ཇི་”་ 
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ལྟར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རླུང་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བྱིན་རླབས་སོགས་དེ་དག་རྐྱང་པ་རེ་རེས། རིམ་བཞིན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བ་གླང་སྲུང་བ་དང་། ཤ་བ་རི་་ 


དང་། ཏོག་ཅེ་པ་ལ་སོགས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་དེ་དག་ནི་སྔོན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྱིས་དབང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ནང་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། བསྙྱེད་རིམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སོགས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནི་དང་དི་དངོས་ཡིན་ཁངང་། བྱིན་རླབས་ནི་རིམ་གཉིས་དེ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་། ལྟ་' ཟླ 
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། །བ་ནི་དེ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ 
ལྷའི 
དེ་ 


ན། མ་མཛད་པ་མིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་ཞི་བ་ལྟ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་རྩོད་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་ཊིཀ་ལས། སྤྱོད་ཚུལ་དེ་རྣམས་“་"་ 


ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ནང་གི་རྟོག་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་ཤིང་། བར་པ་ལ་བྱུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་་ 








ནོ་ཟིམོ་བ་གཉོས་ཐོ་དོ་ལས་སྐྱོས་པའི་ཁོ་ཤེས་དངོ། ་ད རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་” | 
སྤྱོད་པ་ནི། ཨིནྣ་བྷ་ཏི་ འདོད་ཡོན་ ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། བྷུ་ནི་ཟ་བ་དང་། སུ་ རུ ཉལ་བ་དང་། ྭ ཤུ་སྟེ་ འཆག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་དུས་ འདའ་བ་ཞི་བ་་”” | 

'སྤྱོད་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པ ར་བྱ་བའི་ ར་བླིདླ་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ། 
ལདི་གཞན་དོནཕྱོགསལསྤ་ནམརྱལུནབཟང་གི་ྤུད་པ ར་ཡ ང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངྲི འདིར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་ཞི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམིགས་བསལ་བྱུང་བས། སྔ་མ་གཉིས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མ་མཛད་དམ་སྟམ་ ། 













ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་དྲིས་པ་ནི། སྤྱི 


རོ མགོ་སྟོམས་ནུས་པས་སྤྱོད། གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྨྱོན་པ་ ལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད། གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་་” ` 


རོ དང་གོ་རིམ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ག ་འདིར་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་པོའི་མཚན་གཞི་དང་མ་འ ག་སྟེ། ཨི ནྔ་བྷུ་ཏི་དང་ཞི་བ་ལྷ་གཉིས་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས། ཀུན་འདར་གསང་སྤྲོད་དང་མདོན་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་་” 
- “¬ མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིར་ཡང་ ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིའི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཞི་བ་ལྟའི་སྤོས་མེད་ ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་ 


རེ པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ ་ཐོབ་ནས་ སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ ལེ་ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པར་རྒྱུད་””་ ། 


སྡེ་ལས་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་དག་འཆད་པ་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱོད་ཅིག །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བ་དེས་ན། ཐབས་་་་་ 


ར་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། མངོན་སྤྱོད། ཀུན་བཟང་གི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་ནས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་གྱུར་བ་་] 
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ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནད་པའི་ལུས་བརྟས་ཤིང་སྟོབས་རྒྱས་པ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བས་བྱེད་མོད་ཀྱི། བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྲོ་བ་དེའི་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨན་འགའ་ཞིག་དང་། ཞོ་དང་ཆང་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བའི་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་དགོས་ཞེས་ ར་པ་འདེབས་ན་བླུན་པོ་ཡིན་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཐབས་ལམ་རེ་རེ་བས་འཚང་རྒྱ་་ 


བྭརྨ་ཀོ་འྭདོགམ་ཤིང་འདོད་ན་ནི། །ཆུལ་པ་ཐིན་ཅུརཁ །དེ། ་ཐབས་ཁམ་རེ་ཆི་ཁྲག་འཁང་རུ་ཁ་ནི་མདོ་རུ་གུན་དང་འགལ་བའིཕྱུ། སྒྲོ་སྤཆཾ། ཁམ་ཟིན་པ་དེ་སྲན་གཏས་རྒྱག་འཏོན་པ་དྲག་གིས  དྱོད་ཀྱི་ 
དབང་དང་། དེས་མ་གྲོལ་ན་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་དེ་དག་ནི་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། . །གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་་” 





།ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མི་འབྱུང་མོད།  ཞོན་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཐབས་ཕྱོགས་རེ་བས་གྲོལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཚེ་སྔ་མ་ལྟ་བ་སོགས་གང་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བའི་ ད དོ 
ལས་འཕྲོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ནང་གི་རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ནི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་བས་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ལྟ་བ་སོགས་དེ་དང་དེས་གྲོལ་བ་་ 












ཨཱཿ ༄༅། དརལ་ ད་ཁོ དོན་ག ༡༦ བད་ ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག །མ་དག་ས་བདུན་དུ་”་”་ 
གྲངས་མེད་གཅིག །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དགོས་པ ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་མིན་གྱི་རྩོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཐེག་པ་་ 
ྐཱ ཆེན་པོའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟན་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ལྷན་”” 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མི་བསྒོམ། གཏུམ་མོ་དང་ཞུ་བདེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་དང་བྲལ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དེས་ནི་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་། | 
ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཕར་ཕྱིན་པ་ཁོང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་པ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཁྱད་་” 
ངོ ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་འཆད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དམ་སྟམ་་” 





ཧཱ ༄༅། . །མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་འདིར་ཆེར་མ་འབྲེལ་ཏེ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་དང་ཁ་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་། 
ན་ཕྱི་མ་ཉིད་འཐད་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། བདུད་བཞིའི་གནས་ངན་ལན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནི་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་མཐའ་མས་སྤོང་ཞིང་། དེ་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུང་གཙང་མ་ཡིན་པའི་་”” 


ཕྱིར་། སྤོས་ཊིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འགྲེས་ཤོར་བས་འདིར་མི་འཐད་དེ། འཛམ་གླིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གོང་དུ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཉེ་་་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དཀའ་ ད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་མི་ནུས་པར། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་་ 
ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ནོར་བ་མེད་པ ཿདབང་བཞི་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ 










ང་ཤར བ་དང་འ 


ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་མོད། གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་རང་བཟོའི་དཀྲོང་བསྐེུད་དང་། དྲོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རིམ་གཉིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཇི་་། 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་དང་རིམ་གཉིས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། | 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། གོམས་པས་དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མགོ་སྟོམས་པ་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་་་ ¿ 
ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ ད་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཡིག 
སོ་བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། ས་ལམ་ཀུན་བཀྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ་སྟེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ ན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 'དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་སྦས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་ཚིག་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ལམ་”་ 








༢ ༅། །རིམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་བསྟན་ནས། འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཐོབ་པ་ལྟར་་] | 
བཤད་སྣང་བས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ལམ་མྱུར་བུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་འབྲས་བུ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དེ། ས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་འགོད་པ་དང་། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཏཿའ་ 


=÷. 














$ 







× ༄༅། །འོ་ན་ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་སངས་་” 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་སྤང་རྟོགས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཁྱོད་ལས་སྤང་རྟོགས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ་དག་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་རང་རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། དེའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་། 
ཕར་ཕྱིན་རང་རྐང་ལས་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ། ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་ཁོང་མི་བཞེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
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རྟགས་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་” 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིར། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུའི་མཐའ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཕ་ 

















རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པ། སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ཡང་། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་” 
ན། ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་*“ 
ས་རྒྱས་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཆུས་སྦགས་པའི་སྒུ་རུ་རའི་དཔེས་བསྟན་ལ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་འོ་མས་བཅུས་པའི་སྒུ་རུ་རའི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏན 

ས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཆུས་བཅུས་པའི་སྒུ་རུ་ར་དང་། འོ་མས་བཅུས་པའི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་” 
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སལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་གའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་མཐུན་ 
ས། མདོ་སྔགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ 


ཐུན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ས་བཅུ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་མེད་་” 




























པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་སློབ་ལམ་སུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞེད་པས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སམ་བུ་ཊ་ལས། གང་། 
ལ་རས བ་ཡང མར་དང ལང ན་ཁ། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་་” 
ཤྲ ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བར་བསྟན། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་པས། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
± མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མ་”་ 
ྭེ གྱུར་པ་བཅུ་ ག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལམ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་གཤེགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་་”་་ 
° གེས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་སྤངས་པས། སྔར་བཤད་པའི་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ 









༦ བཤད་ཅིང་མིང་དངོས་སུ་མ་བཤད་པས། དོན་མ་སྦས་པ་ལ་མིང་སྦས་པའི་ས་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་དོན་སྦས་ན་སྦས་པ་དང་། མིང་སྦས་ན་སྦས་པས་ཁྱབ། མིང་མ་སྦས་ན་མ་སྦས་པ་དང་། དོན་མ་སྦས་ན་མ་་” ༩ 








ཱ པས་མིང་མ་སྦས་ལ་དོན་སྦས་པ་དང་། བཤ ལུ ཀ་ག 


| 2 


སྦས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་གནད་ཀྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཊཱིཀྐ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དུ་རྒྱུས་པར་གསལ་བས་་། ། 


ཙོ དེར་ ནར་བལྟ་ བར་ རྭ་བྱའོ། །གསུམ་° པ 'ནི། སེམས་ ་ཅན་ གང་ཞིག་ སངས་རྒྱས་བྱེད་ པར་ འདོད་ ན། སངས་ ཨ་རྒྱས་ འདོད་ པ པ་དེ་ཡི ཡིས་ལམ་ པ་འདི་ བཞིན (དུ་སྤྱད་ང པར་བྱ་ སྟེ རི ལྟར་ན། ཡང་ན་ཕ་ རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ མདོ་ ལས། 















ཌ ༅། །འདུལ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་དཀའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་་ 

པོམི་སྦྱང་ཞིང་མི་སློབ་པས་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་ལམ་རིམ་གཉིས་མི་སྒྲབ་ཅིང་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མིན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས་་” 
དང་པོ་སྡོམ་པ་ལེན་པ། བར་དུ་བསྲུང་བ། མས་པ་ཕྱིར་འཆོས་ལུགས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་མི་བསྒྲབ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིའང་ཆོས་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་གཏོགས་མོད་ཀྱི་འོན་་་ 
: ཀྱང་ཆོས་པར་མིང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཀྱེ་མ་མཚར་ཆེ་སྟེ། སུ་གང་གིས་བསྟན་པར་འགྱུར་བསམས་ན་བསྟན་པ་འདིའི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕ་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད་ 
པའི་བུ་མང་ཡང་། རིགས་རུས་འདི་ཡིན་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྒོམ། པཌཱཾ་ཏས་བཤད། ལོ་ཙཱ་བས་བསྒུར་བ་སོགས་ཀྱི་* 
རཾ ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་བོད་འདི་ན་མང་ཡང་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་མི་ཆུད་པ་དེས་ན། ཆོས་དེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། དཔེར་ན་་ | 
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དག་དུག་ཧྲལ་ཧྱུལ་བསྡུས་པའི་གོས་ལ་ནི་ཡ་རབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཏེ་ན་བཟའ་མི་རུང་བ་ 'བཞིན་དུ། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་། གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ནས་ཐུན་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་གུས་པའི་“ ། 
རླ ངང་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ་བས་སོ།་ །གཞུང་འདིར་དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་དག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ཐར་ཞྱབུར་ལ། དེ་ཆུར་ན་དེ་ཉན་ཐོས་དང་ཟར་ཕྱིན་ཡངམ་ཡིན་ཁས། བཏྟན་བུ་འདིའི་ནང་ཧུ་མི་ཆུད་ཁརུ་ཐལ་བའི་དོགས་པ་དབོད་ལྡན་དག་ལ ཕྱའོ། །གཞུང་ཞི་དོན་ནི། ནོ་རྗེ་ཐེག་བཞི་བྱ།ན་ཁ་མིན། 
བཾ ཞེས་པ་བླ་མེད་ལ་དགོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྒོམ་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ངག་དང་འདྲའོ། །སྐབས་དོན་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་རྒྱུ་ནི། སྟོང་” 
ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་””་ 
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རཿ ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་མི་། 

དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བྱས་ན་ཡང་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དད  ་ ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་གཞི་རྟེན་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། | | 
མུ་སྟེགས་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཅིང་། སྔགས་སྡོམ་མེད་པ་དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་་””་ | འུ 
དགེ་བ་གང་སྤྱད་ཀྱང་བར་མ་ཡིན་གྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་ཞིག་མེད་ན། གསང་་་ ༦ 
| སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་དེ་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། དབང་བསྒུར་མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱེད་་ 
ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། སྤོས་ཁང་པ་དང་། བསམ་ཡས་པས། ངེས་འབྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་བཤད། ཀུ་མཱ་ར་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད། 







བཞིན་དུ་བོད་བླུན་པོ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡང་རིགས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བས་ཉོན་ཏེ་ཉན་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ 
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༄། 
སྟེགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མི་འཐད་ཅེས་བཀག་ནས། རང་ཉིད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ འཐའ 
སྡོམ་པ་མེད་པས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་ཅེས་པ་གཞུང་གི་དོན་དུ་ འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་སྟེ། མུ་ སྟེགས་བྱེད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གི་་ 
དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ཡིན་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་བླངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ཉི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའམ། སོང་ཡང་རུང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཞི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི ས་ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་ན། སྒོམ་པ་པོ་” 


།དགའ་གདོང་པ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་གི་ཚོག་རིགས་ཙམ་ཞིག་བཤད། དེ་དག་ལ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ཐྱེུད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མགུ་བ་བརྟུག་དགོས་པའི་མུ་་པ 


¿6285 རྱ 28¥ 2 


ལམ་མྱུར་བ་དང་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ནི་རབ་ཚེ་འདིའམ། འབྲིང་བར་དོའམ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམ་བུ་ཊ་ལས། གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། ། 
གྲངས་མེད་པ་ཡིས་གང་ཐོབ་པ། །གང་དུ་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཡང་ན་ལུས་འདི་སྤངས་མ་ཐག །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པས་ཀྱང་་ 





འགྲུབ །ཅེས་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། འབུལ །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་་“ 
དུང་།: དམ་ཆིག་ཀླ་ཐ་ལཚཾ-..གུལ་ཏེ་ཉྟང་བ་བེད་གྱུར་ནུ།- ཉི ཊ་ཐཅུ་ངྨཀུད་ུ་ན་ཊུཏཾ། -།ཅིས་གྲབུཏས་ཁའི་ 
ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་དེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔགས་གཞུང་ཀུན་ལས་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་་”་ 








ར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ ། 
གཞུང་འདི་ནི། སྐབས་དོན་རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་པར་འདོམས་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ཤེས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་་ 


ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ ལྟོ་ གོས་ཙམ་ལ་ 4 རབ་ཏུ་ འབྱུང་བ་ ཐུབ་ང པས་བཀག་ཅིང་མ་གནང་ ༢ 


ན་ཟ པར་ དལ ་ལུགས་ཀྱི་ མ་གྱི སྐྱེ་བོ བོ་ ཐོ ྨ་ ལ་འ ཆ་ཁུ། ཀུངཾ། དྭ མའི་་་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཉུང་སྟེ། དཱ ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བག་ཡ 





ངས་སུ་ཅི་བདེར་བྱེད་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས 


“སྔགས་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ལ་སྤྱོད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
བརྫུན་གྱིས་བསླད་པའི་དབང་བསྒུར་དགག །རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དགག །དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གཏུམ་མོ་དགག །ཡང་དག་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཟོར་གསང་སྔགས་་་“*་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བོད་འདི་ན་ཕལ་ཆེར་དབང་བསྐུར་ལ་མི་དད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དབང་བསྒུར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། < 
ནས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་བརྫུན་ཚིག་གིས་བསླད་ཅིང་། བསྲེས་པ་ལ་ངོ་མཚར་བཞིན་དུ་གུས་པས་ལེན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་ 


[ཀྱིས། རང་བཟོར་གསང་ 


























2. 


ར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་ཀུན་དོར་་ 


ཤུཏུཧསྟ། དང་པོ་མཁས་པ་མི་བསྟེན་པར། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་སྡུད་པ་མཐོང་། ། 
དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ལ། །ནོར་བའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། དེང་སང་བློ་ལྡན་ལེགས་བསླབས་པ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། །དབང་བསྒུར་མཛད་པ་ཉུང་བར་སྣུང་། ། 
ཧོ་པོ་ཆོག་མི་ཤེས་བ། །དེ་དྲག་ཆོངས་བའི་ཚོ་།བྲ་བཛུས་བློལ། ༩ ས་བྱ འགུ་ལེམ། ཀུ འ་རེབ་ཅི་ཉོག་གུཉ། །ཏབ་ འ་དབུདབྟངི་ ། གསུབ འི་ཐ 
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ལཿ ༄༅། །དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་བཀག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། བཀག་ཟིན་མོད། སླར་ཡང་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་ཟློས་པར་མི་འཛིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་མི་བསྒོམ་པར་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་བསྒོམ་པ་མང་ལ། རྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཀྱི་རྡོར་ནས་་་”་ 
༈ གསུངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གསང་འདུས་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནས་་་”” 

ྐ གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བོར་ནས། རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མིང་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་ཞུ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཕལ་་”” 
ཆེར་ཡང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པའི། །ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པར། །རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་མཐོང་། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར། །སོན་པའི་གང་ཟག་ཡང་རབ་ཀྱིས། ། 
2 རྫོཀསླ་རིམ་གྲའབོར་སྦྱོང་བའི་རེ། །དགྲོངས་བཅྩེན་ཏྲ སད་ལྟ་རིན། །ཞེས་ཞཐུཉྫས་སོ། །གཟུམ་པའི བོད་ཀྱི་གཙུལ་ཁྲེ་འསྒེམ་བ་ཕའ་ཆེར་སུང་།  ཁུམ་ཐམས་ཅད་ཁ་རྩཝ་ཁབ། དེ ཿཇུབ་”་ 








› ཟླ 
















སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཁྱབ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གནས་པ་དེ། ཐོག་མར་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། །གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ཏེ་རྟེན་བྱ: ཅཅ 
སེམས་ཞུ་བས། བརྟེན་པ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལྟར་ཡུས་ལ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེས་ནས་རས་གོས་རྐྱང་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་་”་ | 
པར་གོ་བ་མང་ངོ་། །དོན་འདི་ཡང་འཕྲིན་ཞུར། རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །རྣམ་གཞག་མེད་པའི་གཏུམ་མོ་ནི། །དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མིན། །དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་“་ྗ | 
བའི་གཏུམ་མོ་ནི། །མུ་སྟེགས་ལུགས་ཡིན་ངེད་ཀྱི་མིན། །དེ་བཞིན་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་སངས་རྒྱས་པའི། །རྣམ་གཞག་མཚུངས་པར་འདྲ་བ་ཡོད། །གསེར་དང་ར་གན་འབྱེད་པ་” | 
ལ། །འདྲིས་པ་མེད་ན་ཕྱེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་རང་བཟོའི་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བཀག་པ་གཉིས་རིམ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་གི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་་ | 
ནོ་སྟམ་ན། ཅུང་ཟད་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་པས། འབྲེལ་ཆགས་སུ་བཤད་པ་དེའི་ནང་མཚན་སྔགས་་”་“ 
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ཧོ ཚ། །སོོ་ོ་ཉམས་བནོ་ོ་གཞོདབཤོད་པ་ཡན་པས། ཟམོ་གཉས་་ུས་བཤོདདངོསབབས་མཡན་ནོ། །གཞནོ་དུ་ོ། གལ་་དབང་བླཝར་ཞསསོ་གས་དང་། ཟ་ས་བའོད་ཅོདབ་ཞོས་ 
སོགས་ཀྱང་དབང་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། དབང་དང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཁོ་ནར་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞུང་གི་གསེབ་ཚགས་ན་མང་བར་་”” 
{ བཞུགས་པ། སྐབས་དོན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་ནས་ཁོང་དབྱོད་ཤེས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གཏུམ་མོ་དེ་བསྒོམས་པས། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། | 
# སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་དང་། བདེ་བའི་ཉམས་རྣམས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ྷ དག་སོ་སོར་འབྱེད་མ་ནུས་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་དེ་ནི་སླར་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་སོགས་གསུམ་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཡང་་” 
° སྐྱོན་འབྱེད་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་པས། སྐྱན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བའི་སྣ་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་མ་བསླུར་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མ་མེད། གསང་སྔགས་མ་འབྲེལ་སངས་རྒྱས་་””” 
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བླ་མ་དེ་ལས་དབང་མ་ཐོབ་ན། བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མ་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་ཅེས་བྱེ་བྲག་བཀར་ནས་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། ཾ རྒྱུད་ཙམ་འཆད་པ་དང་། མན་ངག་ཙམ་བཤད་པའི་་ 


འབྱིན་མི་ནུས། མདོ་སྔགས་བླ་མའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་ཡེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་དྲོད་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གཏུམ་མོ་སོགས་རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་་” 
ཅིང་། དེས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་མང་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་བླ་མ་ནི་གང་ཟག་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པ 'ཕྱིར་ཏེ། བླ་མས་ནི་དབང་་””་ | 
བ ར་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་། སློབ་མ་དེས་ནི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོས་་” 
རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཐོབ་མ་མྱོང་ན་གང་ཟག་དེའི་མཁན་པོའི་ཐ་སྟད་མེད་པ་བཞིན་གྱི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་དེས་དབང་བསྐར་ཡེ་མ་ཐོབ་ན་སློབ་མ་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་སྟེ། དབང་་”” 
བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་གསང་སྔགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ནི་སློབ་མ་དེས་དབང་བསྐར་མ་ཐོབ་ན་སློབ་མ་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཐ་སྟད་མེད་ཅེས། སྤྱི་ཙམ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་གྱིས། སློབ་མ་དེས་་” 
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༧ ༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆིག་ལྡན་དང་། གཉིས་ལྡན་གསུང་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བླ་མ་གཅིག་ལས་དབང་བསྐར་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། བླ་མ་གཞན་གྱིས་སློབ་མ་དེ་ལ་རྒྱུད་དང་* 
མན་ངག་བསྟན་ན་གསང་སྒྲོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་མ་དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་ཡིན་པས། རྒྱུད་འཆད་པ་པོ་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་པོ་དེ་རྣམས་སློབ་མ་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། རྩ་" 
 ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དམ་ཚིག་ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་བ་དང་ལས་བྱེད་པ། །དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་བྱིལ་བྱིལ་པོ་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་མིན་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མོས་པ་བྱས་ཀྱང་། ཚེ་རིང་བ་དང་ 
འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱིས། ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱིན་པར་མི་ནུས་་ 
÷ ཏེ། གསང་སྔ 













གས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ཙམ་བཏབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་" 
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དང་མན་ངག་ཙམ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་བླ་མ་དེའི་ངོ་བོར་བསམས་ཤིང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་”་ ། 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཞུས་པའི་བླ་མ་ལ་ནི་འདི་མི་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྱིན་ནུས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་གཞན་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ལས། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། ` 
ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གུས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལའང་་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བར་གསུངས་པ་མེད་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་ 
ཡིན་བྱ་བ་ནི། དབང་བསྐར་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་་ 





]⁄6»8,;|)ཏ ༦རྱ28± 2 
































. ༧ ༄༅ 
བ་པོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བརྟག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྣམས་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་་་ 
¦ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྒུར་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་མ་སྦྲེལ་ན། བླ་མ་དེ་བཟང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལྟར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དབང་་ 
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། །བཀཞིན་སྒུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་་ 


མ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་སློབ་མ་དེས་ སངས་རྒྱས་ དངོས་ སུ་ བལྟ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་དེ་རབ་བྱུང་མ་ཡི ན་པ་ལ་དེའི་མཁན་པོའི་ཐ་སྟད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ གང་ ཟག་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་དབང་མ་བསྐར་་ 












| འགྲོ་བ་མེད་ན་ཆོས་འདི་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བཀི་ནི་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་ཏེ། 









ཞིང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་དེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མའི་ཐ་སྟད་མེད། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོང་བའི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྤོང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་མེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་་” 
དེ་ལྟར་བཞི་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཐུར་ལས། བསྟེན་རྫོགས་ལ་མཁན་པོ་ཡོད་པས། རབ་བྱུང་ཙམ་ལ་་ 
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ད་ང དིའི 


མ་ངེས་པ་བརྗོད་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། སྨོས་ཁང་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་བཞི་མི་ལེགས་ཏེ། བསྟེན་རྫོགས་པ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ན་བདེན་ཡང་། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། 


པར་ཁས་པ་འཆེས་བ་ལ་དབང་བསྐུར་མེད་པ་དང་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ ་ར་ཾ རྒྱུད་དངས་པ་ལས། གང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་མིང་མི་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་་ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་མི་གནས། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆེན་པོར་དབང་བསྒུར་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་པའི་མིང་མི་གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི་ནི། གང་་་” 


དགེ་སློབ་མ་དང་ལྔ་ལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཞེས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་བར་མ་རབ་བྱུང་ཁོ་ནར་མི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མཁྱེན་པར་ཞུ་འཚལ་། | 
ལོ། །བདུན་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་མ་འབྲེལ་དགེ་སྦྱོང་སོགས་སུ་དགག་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེས་བ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སུ་ཁས་འཆེས་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་”་ ; 











པཿ ༄།། །དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་སྡར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆ་ཙམ་བཤད་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནོ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་གཉིས་སུ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་བའི་གཞུང་*”་ 
ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་རེའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བས་ན། །གཉིས་ཆར་མི་དགོས་ནན་གྱིས་གླེང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣ་འདྲེན་ཕྱོགས་རེ་ཡིས། །བྱེད་ཀྱང་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནིཾ། ། 
དབང་དང་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་ནས་ཡིན། །གཞན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་འབྲས་བུ་མཚར། །ལོ་ཏོག་རིམ་གྱིས་སྨིན་དང་ཉིན་གཅིག་ལ། །སྨིན་པའི་དཔེ་ཡིས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །མྱུར་བུལ་ཁུད་བསྟན་ཕར་”” 
ན་བཞིན་བྱེད་ན། །བྱིན་རླབས་ཐབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་བཤོལ་ནས། །སེམས་བསྐྱེད་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་བ། །ཐོབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་་་ 
རང་རྐང་ལུགས། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྒོམས་པས་ལམ་བགྲོད་པར། །འདོད་ན་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཕྱག་ཆེན་དང་། ། བཤས སསའ །བཅུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་སྟན་གྲགས་་ 
མཁན་དེ་ཐོབ། །ཐབས་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བསྒོམ་སོགས་དེ་དག་ནི། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཉན་ཐོས་སུའང་། །གཏོགས་ ན་བསྟན་པ་འདི་ཡི་ནང་དུ་མིན། །འཕྱོན་མའི་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཅི་། ། 










ཀྲུ 














རིག་ཁྲོང་ནུགེ་བ་བྱེད་ཞྣ་མནྐོ་རྒྱུད་དང་། །མཐུན་ཁ་མེད་ཀྱང་སྐོན་མེད་ཁླུན་ངོ་སྤྲ། །རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་དབང་བསྲུར་ཆོ་ཀ་སོགས། །མིད་དོ་དེ་ལ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཅི།. །རྡོམ་མེད་དེ་ཡིས་སྡབ་མོའི་ལམ་༡་ 
| །བསྣོམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་འབྲས་ཐུ་བྱེ་མའི་མར་ཁུ་བཞིན། །དེས་ན་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པས་རིམ་གཉིས་གནད། །བསྒོམ་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གནད་དོན་ཡིན། །ལམ་གྱི་འཕྲོས་དོན་སྡོམ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་གནད། ། 
/ རིམ་པར་འབྲེལ་ཆགས་འཆད་པ་མཁས་པའི་གཏམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་འཕྲོས་དོན་ཙམ། །དབང་བསྐར་ཡེ་ནས་མ་ཐོབ་རྗོགས་རིམ་གྱི། །ཆོས་ཉན་བླ་མར་མོས་གུས་ཅི་ངལ་ཡང་། །སངས་་ 
རེ རྒྱས་ནོར་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་མི་ནུས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ་བར་གསུངས་གཉིས་ཀྱི། །དྲང་པོའི་ཐིག་བཏབ་དབང་གིས་མ་འབྲེལ་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟར་རིམ་་“ 
།འཇུག་རྒྱུ་རུ་བསྟན། །མདོར་ན་དགེ་སྐོང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་དང་། །སྔགས་པར་ཁས་འཆེས་རིམ་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་དང་། །ལྡན་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་འཛིན། །གོལ་བྱེད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གསུམ་”་] 
- ]པ་དབང་དང་རིམ་གཉི་སེ་ཞསྭ་བུང་ཕྱག་ཆེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཞྲཐཝ་དོན་ཁྱག་ཆེན་མ་ནེར་རྒྱས་བར་བཤད།  ཞར་ལ་འགུ་ལེན་སོགས་མ་འབྲུལ་ཐ་དགྲག་བའོ། །དང་པོ་ཁ་ལྔ་སྟེ། གཏན་ཡུགས་ཕྱག་ཆེན་ ` 








. ཧཱ བར་ནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པའི་ངང་ནས་སྟོང་པ་ཧད་དེ་བ་ཉིད་བསྒོམ་གྱི། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ པ་ནི་མི་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། དབང་དང་རིམ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་་ 
ཏང པར་སྟོང་པ་ཧད་དེ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཟག་ བླུན་པོས་ཕྱག་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་གོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་བཟུང་ནས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཤེ་་ 

/ྷ ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་ཞེས་་ 
རེ པ་ནི། རྟོག་པ་ནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པའི་ཞི་གནས་འཐུག་པོ་འཕྱི་བ་ཚང་དུ་གཉིད་ལ་ཤོར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། 







ཨིནྡྲ་བྷ་ཏིས། རྨོངས་པའི་བསྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ 
























÷། ༄༅། 







2695) ཆིའི 













འགྱུར་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་ཀྱང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དག་དང་མཐུན་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་ཐུ་་ 
དམ་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་པར་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ། འབྲིང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས། ཐ་མ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། སློབ་་”་ 


འདིར་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་སོགས་བཟང་ངན་གསུམ་བྱུང་བས། རྒྱུ་བསྒོམ་ལ་ཡང་བཟང་ངན་གསུམ་འབྱེད་དགོས་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་དང་། གྲོགས་ཞི་གནས་བཟང་་” 


།རྐྱང་དེ་སྔོན་དུ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་། ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་ཅིག་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བསྒོམས་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་སྟེ་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་་” 


དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ་སོགས་གསུམ་ཀ་་” 
སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཙམ་གྱི་བསྒོམ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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ངན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཊིཀྐ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཚོགས་དྲུག་གི་འགྱུ་བ་བཀག་ནས། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལེགས་ཉེས་ཙམ་་་“ 


༡ །ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོས་འཛིན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ནི། གོང་དུ། རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཉིད་བསྒོམ་གྱིས། །ཞེས་པ་དེས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་སྐབས་དོན་མ་གོ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་*་ 
( བསྒོམ་པར་རློམ་པ་དག་ལ་སྒོམ་ལེགས་ཉེས་ལས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་འབྱུང་བར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡིན་ཟེར་བའི་དྲིས་ལེན་གྱི་ཚེགས་བཅད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་སྟེ། 

རྐ དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱིས་ཆར་ཕེབས་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲུ་མའམ། འགའ་ཞིག་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཟེར་བ་དེས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ན། བླུན་པོས་ཕྱག་་ 
( རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདི་དག་གི་དོན་ཅི་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་ཞི་གནས་དང་། །སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་ལྷག་””་ 


མཐོང་གཉིས། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ན་ལེགས། །སེམས་འགྱུ་མི་གསལ་ཞི་གནས་དང་། །གཟུགས་སྣང་བཀག་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་་ 
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ཌ 
ཀྱིས་སྤངས་ན་ལེགས། །ཤིན་ 





ག་པ ལབ འགྲོ་་ ལང ཁལ འལབ་་ཉར རར 
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༧ ༄༅ 
ཆིར་སེན་ཁག། མཁས་བྭ་ཁྲིད་ཏ ཉར་གཅུང་བ་ཀྲའི དུ་ཐུགས་ཡངས་བརུ་ཟད་དོ། །ཞོང་གི་འཐོས། འོ་ནྭ་སྟོང་ཉིད་བྲགས་ནྭ་བགུ་ཆེན་དུ ཉི་།བུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཏདྲ་ཉིན་ཐྲགོས་པའི་ དྷུ་ཆུང་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། སྟོང་ རྐྱང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྟོགས་བྱའི་སྟོ སྟོང་ ཉིད་ད དང་ ་གསུམ་ དུ་མ་ ལྷུང་བར་གསལ་བ ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་ བསྒོམས་ལེགས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
དབུ་མའི་སྒོཿ སྒོམ་ལས་ལྷག་པའམ་འདའ་བ་ མེད་དེ། ཐབས་དབང་ དང་རིམ་ གཉིས་ མེདཱ་༔ པས་ སྟོང ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ བ སྦྱོང་པ པའམ། སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་མྱུར་དུ་འདྲེན་ མི་ མི་ནུས་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
༩ རིན་པོ་ པོ ཆེས། འགའ་ ཞིག་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ་ཐོག་ བབས་ ཞེས། །ཐོག་མ མར་ ཆུ་ཚོན ཞེས་རྨོཿ རྨོངས་པ་འགའ་སྨྲ་ མོད། །དེ་ནི་དེ་མིན་ལྟ་བའམ་ བསམ་གཏན་ ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། འོ་ན་ དབུ་ མའི་ བསྒོམ 'བུང་ན་་” | 
༢ དེ་ཅོས་ཀྱིས་འོགྐེཝ་ པ་མ་ ཡིན་ ་ནམ་ཞེ་ ན། མཐའ་བྲལ་དབུ་ ་མའི་ བསྒོམ་ དེ་བཟ བཟང་པོ་ 'ཡིན་ མོད་ ཀྱི། ཱེ འོན་ ཀྱང་འགྲུབ་ བྱེད་ སྐམངསྔ།། ཞན པ་ པ་བཞིན་ ཡ་ང མེད་ན་ འགྲུབ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ དཀའ་སྟེ། ཇི་ སྲིད་ | 








ཇེ 
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། །ཡིན་ པར་མཛོད་ ལས་བཤད་པས། དྲན་མེད་ ཀྱི་ ངང་དུ་བརྒྱལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་ བ་ ་གལ་ ཆེའོ། འི དག་ གི་ རྣམ་ དབྱེ་ཕྱེད་པ་ལ་མངོན་ པའི་ གཞུང་གི་ བཤད་ཚུལ་ རགས་པ་ལ་བློ་བྱང་ན་འཁྲུལ་ པོཿ་ 
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" ི་ོ 


_ འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། 








ཡིན་པས། མདོ་ལམ་དུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མ་མཐའ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་: 


མཐར་ཕྱིན་པ་འདིའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་མ་མཐའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་ཚད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་་”“ 


÷- ~~. 


མངན་སུམ་དུ་ མཐང་བ 






འིལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གནད་ཀྱིས་བསྐལ་ 


པ་གྲངས་མེད་དགོས་པ ར་གསུངས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་ཆེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྲེ་ག སང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་ཆོས་ཅན། 


སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སྔར་གྱི་འཕྲོ་ལས། བསྒོམ་པའི་ཤུགས་་ 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན། _།ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་། ། 


།ཞེས་དང་། འཕྲིན་ཞུར་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་། 
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བད་ཐོར 









༄༅། །ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ ། །ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། རང་བྱུང་གི་དོན་ནི་ལྷུན་གྲུབ་དང་མ་བཅོས་པ་ཡི ན་པས། མ་བཅོཿ ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་་ 
སྟེ་། མ་བཅོས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའོ། །གནད་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། རྣམ་བཅད་ལ་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་་” 





ཞེས་གཉིས་འཕར་བསྟན་ནོ། །འདིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གོང་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མིན་པའི། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དོན་གཅིག །དབང་གི་ཆོ་ག་དང་ 


རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སོགས་ནི་དེའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སྐབས་དེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འགྲུབ་པའི་དུས་མྱུར་བུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


ཕྱག་ཆེན་འདི་རྟོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་མྱུར་ཞིང་ཟབ་པའི་གནད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་ཅི་ཤར་མ་འགགས་པ་ལ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འཁྲུལ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 





རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་དང་། རྒྱ་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཐ་དད་པའི་གོ་དོན་བྱེད་པ་སོགས་རང་བཟོས་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རང་རྐང་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
རླ ཞོག་མ་ལས་ཕྱག་ཆེན་མ་གསུངས་པ་དེས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེ ད་ཀྱི་གཞུང་བཞེན་བ སྒྲ་རིག ས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་གཉིས་ནི་བླ་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྲི , གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་གྱི་ཞི་གནས་དང་བསྲེས་ནས། སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པར་རློམ་པའི་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་རྫོགས་ཆེན་གཉིས་ལ་དོན་ལ་་””་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ཆོས་ལ་ཡང་བབས་དང་ཅིག་ཆར་བ་ཟེར། བོད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་མས་འཛེག་དང་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་ཟེར་བའི་མིང་འདོགས་ལུགས་བསྒུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་ | 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ལུགས་ནོར་བ་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡ ང་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་་””་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་་ 










| ན་རེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་”་ 





བོད་ཕལ་ཆེར་དད་པར་གྱུར། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱི་འཕྲོ་བཅད། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་བས། ཚུར་བོད་ལ་བྱོན་“། 
ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས།. བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཁྲི་གསུམ་བཤམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གུང་ལ་བཞུགས། ཧྭ་ཤང་གཡས་སུ་འཁོད། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་གཡོན་དུ་འཁོད། རྒྱལ་པོས་རྩོད་པ་བྱ་བར་བཀའ་སྩལ་པས། ཧྭ་ཤང་” 







ུ བོ་བློ་ཞན་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་སྤྲེའུ་ཤིང་རྩེར་འཛེག་པ་དང་འདྲ་བས་མས་འཛེག་དང་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནི་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་རྩེར་* 
རེ བབས་པ་དང་འདྲ་བས་ཡས་འབབ་དང་ཅིག་ཆར་བཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་མི་འཐད་དེ། ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་དུ་འདབ་གཤོག་རྫོགས་པར་སྐེས་ནས་ཤིང་རྩེར་་”་ | 
འབབ་བམ། འོན་ཏེ་བྲག་ལ་ཚང་བཅས་པ་རིམ་ཀྱིས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་ཏེ་ཤིང་རྩེར་འབབ། དང་པོ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རིམ་གྱིས་པའི་དཔེར་འགྱུར་གྱི། ཅིག་ཆར་བའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པས་དཔེ་ 





























¥ ༄༅། ` 7;།ཁཀག །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནིར་བར་མ་ཟད་དོན་ཡང་འབུལ་ཏེ། ཁྱིད་མི་ཉེག་ཐ་བསྒོམ་པ་དེ་ཅི། རྣམ་ཉོ་ཐྩོགས་གཅིག་བཀགུ་ཁ་ཡིན་ནམ།- མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡིན། དང་བོ་རྟརུ་ན། 

གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་བསྒོམ་སྟམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཉམས། མི་དགོས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་མེད་དུ་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བསྒོམ་སྟམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་ཕྱུང་བས། ཧྭཱ་་ ¡ 
ཤང་གི་སྨྲས་པ། མགོ་བོར་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ལན་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ། བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཡུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས་ཤིག །རྒྱ་ 
ནག་མཁན་པོའི་ལུགས་བྱེད་ན་ཆད་པས་གཅད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ནན་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས། བཀའ་ཞྲིམས་ཀྱིཡི་གེ་གསུམ་མཛད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ནུབ་པར་མཛད་ནས། རྒྱུ་གར་རིམ་གྱིས་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་བརྡོད་པར་དཀའ་བ་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་་”་ _ 
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¡ཱ ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། སྡོམ 





བྱསོ་ནོ་དོམོ་པོ་དཔོལོ་ 
ན། མིའི་བདག་པོཆོས་བཞི སྣ་ཐ པ་ར །དཔའ་མཛངས་བླན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས་པར་ལགས། ། 
ཞེས་བྱས་ཤས་དྲིན་གཟོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་འདི་དག་གི་མཚན་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ནའང་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་””” 
བདུད་རྩིས་ཀྱང་། །དད་པའི་ཤུགས་དྲག་གཡོ་བའི་ཡི་ག་འབྱེད། །ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པ། །རྒྱུན་དུ་འཛིན་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཡིད་སྨོན་ཙམ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་རྒྱལ་་”་ 
རབས་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་ཕྱིས་ནས། གླང་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་བཤིག་ཅིང་ནུབ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་སྟན་དང་འོད་སྲུང་འཁྲུངས་ནས་བོད་ཡུལ་ཕུང་” 
བར་གྱུར་བའི་ཚེ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འགའ་གཏེར་ནས་ཐོན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། བླུན་པོ་ཆོས་དད་ཅན་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལ་སྤྲོ་བས། རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་དེ་ཡི་མིང་་་་ 



























ལོོཞ་བོ་འོ། །བླའོ་ཞགས་ག་པོ་ོ་འྱངོགས་དང།།ཟླ་གསལ་དབ་པ་འ་ང་ཆོལ་མགོས།།ཉགས་ཆོི་དོས་ཀྱོ་རོ་བ་གཉོས་པ་། ། 
































།༧།༄༅། །ཞེས་དང་། ལེ་ཤེས་གུབ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་སྐྲེས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞེ་ན། 
དབང་བསྒར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ད་གཟོད་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འབད་རྩོལ་ཀུན་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ 
ྐེ བསྐྱངས་པས་ལམ་རང་གི་ངང་གིས་བཀྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ནེ་དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་ཧྭ་ཤང་དང་གནད་གཅིག་པ་རྣམས་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ཟིན་ནས། ད་ནི་ལྔ་པ་་་”་ 
༔ ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཉམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་འདོད་པ་དགག །དབང་ལ་མོས་ལ་དབང་བསླུར་མི་དགོས་དགག །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་འདོད་པ་དགག་བའོ། །| 
དཱ དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྡོད་པ། སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་བཤད་པ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་བླ་མ་འགའ་ཞིག་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་པས། ཇྙིས་"་པ 


ཇེ རྐྱེན་བྱས་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་བསྒུར་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ་ཅུང་ཟད་འགགས་ཏེ་སེམས་གནས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སེམས་གནས་པ་དེ་འདྲ་ཕྱག་ཆེན་མ་ཡིན་་ 


























ཏེ། ཏིང་འཛིན་གློ་བུར་བ་དེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པའང་སྲིད་ཅིང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་གི་བྱེད་པས་ཁམས་འདུས་པ་འགལ་ལའང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྲིད་ཚུལ་ནི། སྔོན་མི་རྒན་ | 
པོ་ཞིག་གིས་རི་སུལ་དུ་བུད་ཤིང་འཚོལ་བ་ལ་ཕྱིན་པས། གཉའ་ལོ་མ་སྐམ་པོའི་ཕུང་པོ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ན་ལུག་གུ་དཀར་པོའི་པགས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཞྭ་ཞིག་འདུག་པ་རྙེད་ནས་མགོ་ལ་གྱོན་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་་” 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་བུར་མཐོང་ནས། ཀ་རུ་འཛིན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡང་སྟོན་ནུས་པའི་རྫུན་རླབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་། དེའི་མིང་ཐོས་པ་དང་། དགོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་་”” འ 
འགའ་ལ་དྲན་རྟོག་འགགས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡང་བྱུང་ཟེར། ཕྱིས་རང་གི་ཁང་པར་སླེབས་ཞྭ་དེ་ཕུད་ནས་འདུག་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་རྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་འདུག་སློབ་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། གཞན་དག་ལ་་” 

ཡང་སྨྲས་ཏེ། ཕགས་པའི་ཞྭ་དཀར་པོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས། དེའི་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་གཞན་ལ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་དོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ནུས་མཐུ་་ 


དང་བྱིན་རླབས་རྣམས་བདུད་རིགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས་པས། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཞིང་། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཡིན་བརྟག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན” 
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པ་དག་ལེན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ཚེ་འདིར་རབ་བྱུང་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་ 
མོས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐེད་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས། གལ་ཏེ་སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་་” 
ཚེ་འདིར་དགོས་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་ཡང་ཚེ་འདིར་ཅིས་མི་དགོས་ཏེ་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་པ་སྤངས་པ་དེ་””་ 
ལ་མཚར་དུ་མི་བརྩི་ཡིས། བོད་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་བཞིན་དུ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་བཤད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། . སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པ་སོགས་འགོག་པ་དེ་ལ་རངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོ་བོ་་ 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེལ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས། ཆོས་འདི་པ་སྤོང་བ་ཁོ་རུང་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉན 
བཤད་འགོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཚང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིར་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པ་ཞིག །མེད་ན་སྔགས་་ 
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༦ 
སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྒྱུན་མ་བཏང་བར་ཡོད་ཀྱང་། དབང་བསྐར་བ་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གསར་དུ་སྨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་འདིར་དབང་མ་་་་ 





འི་ =÷ 






།སྡོམ་སེམས་རྗེས་འབྲང་བས་གནོད། །ཅེས་འཆད་དོ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་དགོས་སུ་སྣང་བས་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྔགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཚེ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔ་མ 


བསྐུར་བར་སྔགས་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ད་དུང་འཐེན་ཁྱེར་འབྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་དགག །དེ་ལ་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་། དེས་ན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པ། དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་རྒྱན་འདྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
རྔོག་གཞུང་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་ལ། སེམས་གནས་པའི་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ ° 
གཉིས་ནི། ཁྱུང་གི་ཕུག་གུ་སྒོ་ངའི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པས་འཕུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པས་ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ཡང་། ལུས་འགགས་པའི་ཕྱི་ནས་དེ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་་ 
















¦ རྣམས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ཟེར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། མཐོང་ལམ་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ ཡོན ཏན ་ཤི་ ནས་ འབྱུང་བ་ འདི་འདྲ་མི་འཐད་ ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ འདི་ འདྲ་བཤད་པ་མེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། དཔེར་ ཉཱ ཉི་མ་་ - 
རླ ནི་ཆིང་ཤར་བ་དེའི་འོད་ཆེར་སར་ནངས་པར་ འབྱུང་ རིགས་པར་ འགྱུར་ ་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཚེ་འདི འདེར་ སྒྲེས་པ་དེ དེའི་ཡོཿ རར ཏན་དྭ་ལྟ་ ་མི་ འབྱུང་བར་ ཚེ་ཕྱི་མར་; འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། མཚར་ ཆེ་ ཆེ་སྟེ མངོན་ སུམ་ དུ་འགལ་ལོ། ། 
¿' གསུམ་པ་ནི། རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྡན་དགོས་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་མཐོང་*ཌ་ 
_ ལམ་ལ་དེ་ལྡན་མི་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་རྒྱུན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ཡིན་ཞེས་བར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུན་ཅན་དང་རྒྱུན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
' མཐོང་ལམ་ གཉིས་ ཕོ་དེ་དེ་ དི་ལྟར་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ནའོ། །འདོད་ མི་ནུས་ ཏྭེ། ཉན་ ཐོས་རྣམས་ ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ ལ། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་ གཉིས་ ཐོ ལས་རྣམ་ གྲོལ། །ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཐཾ ནི་ཅིག་ཤོ༔ ་ཤོས་སོ། །ཞེས་་ི 
འགོག་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ཐོབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ གཉིས་ འཐད་ ཀྱི། ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་ འཕགས་པ་ལ་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ གཉིས་མི་ མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་གཞུང་ ལུགས་ལས། 














® 4 





¡ འདིར་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དག་བར་དོ་གྲུབ་མ་ཐག་དང་། རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ལོན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་་”་ 
4 བསྒོམས་པ་ལས་ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་བར་དོར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱིས། ཚེ་འདིར་མཐོང་ལམ་སྐེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཤི་ནས་འབྱུང་བ་ནི་ད་ལྟ་སྟོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བླུན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་གྱི་སྒྲིབ་” 
ཀྐ གཡོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་་”ི་ 
ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་མི་འཐད་ན། ནཱ་རོ་པ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ནཱ་རོ་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་ 








འོ དོལ ཐོཐོ་ལ་མོ ལ་འབད རོ་ྱོ་བོས་བྷ་ནམསོཡུས་མོ་སྤང་ོ་བརྐཱ་མོང་འདས་མོ་ཐོབ་པ་ལ། བོར་དོར་དེ་ཐོབ་པ་མངདུ་བཤོད་པྷ་ནམས་ཇོ་ཉོར་ཞོ་ན། དེ་དང་འདོ་མོ་འྲད་རྟེ། ཉོ་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ ˆ] 
ལས་ལྕགས་གོང་མེར་འབར་བ་ལ་ཐོ་བ་བསྣུན་པའི་ཚེ་མེའི་ཚ་ཚ་གནམ་ལ་ཡར་བ་དེ་མ་ཐག་དང་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པར་རྩོམ་པ་དང་། འབབ་པར་བརྩམས་ནས་ས་ལ་མ་ལྕུང་བར་དུ་ཡལ་བའི་དཔེས་ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་”” 































ཐད །སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། རྫོགས་རིམ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་སྒྲ་ཡངས་ རོ ། 
པར་བྱས་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་གཉིས་པོ་དེ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐུན་ཏེ། ལམ་འབྲས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་” 
4ཱ ལག་བདུན་ནི། ཙ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་དང་། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟོག་པའི་འགྲོ་ཟློག་བྱེད། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ་འོད་བརྒྱ་འགྱེད། མར་བརྒྱ་་ཨ 
འཆད། ཏིང་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག །ཅེས་པ་ནས། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་་་”་”་ 
གཉིས་ལྡན་པ་དང་། ས་མཚམས་ཡང་ས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རྐང་ལས་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཞེས་པ་དེ་འདིར་དྲངས་ན། དེའི་ཉམས་དེ་འབྲས་བུའི་ཉམས་མ་ཡིན་པར་འཆད་དགོས་འབྱུང་བས། 
སྔགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བའི་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་་””་ 
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མེད་པ་དེས་ན། ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་ལྟ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་འཕགས་པ་མ་་” 

ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་་” | 
དེ་འདྲ་རེ་གཏོང་རྒྱུ་འབྱོར་བས། ཧ་ཅང་སྟོན་པ་བཟང་དྲགས་ན་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་སོ། །རབ་དབྱེའི་གཞུང་དེས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ན་བདེན་ཆུག་ཀྱང་། སྐབས་ཐོབ་ད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་་ _ | 
ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྒྱེ་བོ་ལ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་གང་འཆད་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་བརྩི་བ་གལ་ཆེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པའི་གསར་བུ་བ་བཞིན་དུ། རྩིག་རྩིག་ཁོ་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྐོན་འཚོལ་ཉན་ཆེའོ། །ཅི་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་མངོན་ལྷུང་བའི། །ཆད་ལྟའི་བསྒོམ་དེ་ཐ་ཤལ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །གཟུགས་སྣང་་”” 
འགགས་པའི་སྟོང་པ་ཉི་ཚེ་ཡི། །མེ་ཁྱེར་བསྒོམ་དེ་འབྲིང་ཡིན་གཟུགས་མེད་རྒྱུ། །སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཐག་ཆོད་ངོ་འཕྲོད་པའི། །ཉན་ཐོས་བསྒོམ་དེ་རེ་ཞིག་ཐར་པའི་རྒྱུ། །སྟོང་པའང་གསལ་བར་ཟུང་འབྲེལ་དབུ་མའི་་” ། 
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༢༡༧ ༄༅། 
གི 
ཤང ་ ཧི 

ངོ་སྤྲོད་ད་ྟ་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཡང་། །ཕྱི་ནས་འབྱུང་ཞེས་མངོན་སུམ་རྫུན་གྱིས་སྒྲིབ། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྔགས་མཐོང་ལམ་རྒྱན་ཅན་དང་། །རྒྱན་མེད་ཡིན་ཞེས་སླར་ཡང་ཟོལ་གྱིས་སྒྲིབ། །འདི་དག་དག་བྱེད་ལུང་་”་ 

སྒྲིབ། །འདི་དག་དག་བྱེད་ | 











ནེ དོས བཟང་ཨིཧ་འོོ་ཀང་འཐགུབ་ལ་ཡུན་ཟིང་འགོར། །གསང་སགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་ཐོ་ནི། །དབང་རིམ་ལས་བྱུང་ལེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན། །ཉིན་མོའི་མགོན་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
།སྣང་བ་རབ་འབྱམས་སྲིད་ན་གསལ་དེ་ཡིན། །ཡུས་ངག་འབད་རྩོལ་དགེ་བའི་འཕྲོ་བཤོལ་ནས། །བྱར་མེད་རྩོལ་བསྒྲབ་མེད་པའི་ངང་ཉལ་བའི། །ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ཧྭ་ཤང་གདོན་གྱིས་གཟིར། །པདྨའི་ངང་ 
དེ་ལ་སྙུབས་བྱོས་ཤིག །སྐབས་འདིར་གཞན་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། །ཞི་གནས་ཉམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །དབང་ལ་མོས་ལ་དབང་བསྐར་མི་དགོས་སྨྲ། །རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ། ། 





རིགས་ཆུ་གཙང་དང་། །ཕྲད་ཚེ་ལོག་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །མ་ནོར་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་འདིར་སོན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་ཅིས་མི་རེག །ཕྱག་ཆེན་དངོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ཞར་་” 


“ བུང་ལག་ལེན་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་གསུམ་སྟེ། ལག་ལེན་སྤྱོད་པའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །རྟོགས་བྱ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་པའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། ། 
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ཏང་པོ་ལུ་ྐཉིཝ་ཏེ། - མདོར་ཁ།ཱན། ཧ་8ཉ་ཧཱཤད་ཁའོ། [ཁོ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། སྲ 
དགག །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་གཏོར་བྱ་ཚུལ་བསྟན། ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་གཟུགས་སྒུའི་ལྷ་ལ་དཔྱད། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོ་སྔགས་འཆོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མའི་མཚན་ཉིད། 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ཡང་རང་རང་གི་ལུགས་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་་”” 


འགྱུར་བ་ལ། ཤུང་མཐའ་ཡང་དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བླ་མ་ནི། ས་ཐོབ་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་*་ 


ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཡང་རང་རང་གི་ག ཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མ་ནོར་བར་བྱེད་དགོས་་ | 
། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད། ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཐོད་སྒལ་སྤྱོད་པ་་ 


ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བསམ་པས་དགེ་འདུན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་དགེ་འདུན་དུ་” ྒ 


°: [ཏག 1$$,8 





























¥ ༄། །ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། `]།ློ་ལྡནཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་ཀྱི་་། ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དེའི་ཤུགས་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སློབ་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ཐཾ །ཞེས་སྦྱོར་མཐོང་ 
སོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཟང་ན་ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེར་གྱུར་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་པས་ཚིག་དེ་ནི་ནུས་པ་ཅན་ནོ། །གསང་སྔགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་་”་་ོ 
གགཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀྲ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། ། 

 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དེས་ན་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་མོས་པ་་”་ 
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བྱས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་མཆོག་ཅེས་པས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་པོ་དེ་མཆོག་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ཌ་ 
བསྟན་ནས། གཞན་རྒྱུད་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་“ 
བསྡུ་མི་བསྡུ་སོགས་ལུགས་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡི་བླ་མ་ནི། པལ གུང་ ཐ་ ལ་འང ' 
དགོས་ཏེ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ན་བླ་མ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གསང་སྔགས་པའི་བླ་མ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས། སྔགས་ ་བླ་མ་མཆོག་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དམ། ཁྱད་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་་ | 
+ པ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བླ་མ་དམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམ་པ་མ་ཡིན་ན་” 

སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆུང་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་ལ་སོགས་སུ་སངས་“ ། 


9; [$ རྱ 2 ®¥ |> 
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གསུམ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱིན་ནུས་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་ཡིན་གྱི་དམ་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྦྲེལ་ནས་་” 
འཆད་རྒྱུ་བྱུང་ཡང་། ཐེག་པ་འོག་མའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་* 
འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།. །འོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཐེག་པ་འོག་མའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ་སྟམ་ན། འབྲེལ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་*”་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་བསྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་གུར་ལས། ཉན་བོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། 


།རྒྱས་ཉིད་སྦྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བླ་མོདམོཔ་ལོ་ཐོག་པ་གསུམ་ཧྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དག་ལ་ནི་གཞུང་འདོའི་དོན་ལ་གསུང་རྒྱུཡོ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་*་་ | 










སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། སྡོམ་གསུམ་ཆོ་གར་མི་ལྡན་པས། །སྔགས་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་འདིར་ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་”་”་ 
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„ བསྟན་ནོ་སྟམ་ན་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སོ་སྐྱེར་གྱུར་པ་ལ་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ལས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། རང་རང་གི་”་ 
ལྤ གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཐད་སོར་ཚང་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་པའི་བླ་མའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེས་ན། བླ་་་ 
 མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་མིས་བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་དང་། མིག་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་་་ __ 
༡ ཤེས་པས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདུས་པར་མཐོང་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་དེ་ལས་ལམ་གཞན་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་་”” ! 
རྨ ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འབྲིང་དང་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་། གེགས་སེལ་ཀུན་ལ་བླ་མའི་ལམ་འདི་རང་ལ་བསྔགས་པར་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 

མ་ཐོབ་ན་བླ་མ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་ཕར་ལ་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་་ 
























ལཿ འཕོས་ཚེ་ཅི་བསམ་དགེ་ལེགས་ཀུན། །འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་མེ་ལྕེས་ཐོག་མེད་ནས། །འགྲོགས་པའི་བདག་འཛིན་བུད་ཤིང་ཡང་སྲེག་ན། །ཆོས་བརྒྱད་རྫུན་གྱི་ཟོལ་ཟོག་ཅིས་མི་སྲེག །ཨེ་མ་དམ་པའི་མགོན་ ར་ ། 














7 གྱིས་ད་དུང་སྐྱོངས། །བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་ཕོ་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལམ་བསྐེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་གསང་དབང་མ་ཐོབ་པར་གཏུམ་མོ་་ . ྐ 
< དང་རླུང་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐར་གསུམ་པ་ཤེར་དབང་མ་ཐོབ་པར་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་དགའ་བཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བཞི་པ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། - 






རེ རང་གིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་མེད་པར་སྦྲལ་གདུག་་ 
གི་མགོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ན་དུག་གིས་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། རང་གཞན་ཀུན་བརླག་པའམ་ཕུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །འདིར་པང་ཆེན་གྱིས། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་བྱས་པས་ཆོག་་ 
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།ཆོ། བ་ཞིག །འདོ་བའོམད་དཡོང་དགོ་ཏོ།།གསལ་བརོ་གསུངསོ་མ་མནོ་ནམོ།།ཞསྤདས་པ་ན་དོགསདོདོ་ཤནོདགོས་པར་སྣང། ོ་ཡང་མཁན་ཕོ་གཏནཟོད་པདང། ཐད་འངདོ་། ། 


དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལས་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ལས་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་ 


དགེ་སྒོཿ ང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ག སོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱས་ན་ཡ ང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་”” ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་འདུལ་བའི་ཁ་སྐད་ལ་ལག་ལེན་དེ་བྱར་མི་རུང་བ་ལ་ལས་ཆགས་པ་མང་དུ་བཤད་པས། འདེ་ཡང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྡུ་དགོས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་་”” ། 
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ཇོ་ 













འབུལ་བ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པ ར་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་གྲུ་གསུམ་ འབུལ་བར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲུ འདི་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལྟ་བུ་ 


འཆེས་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས། འཕྲོག་མ་ུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་བུྱ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཏཱེ་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་དང་། '་ད 
རཾ རྡེ་བཙུན་གྱི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་སོགས་སུ་ལྟོས་ཤིག་སྟེ་དེ་དག་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣར་ཐང་པ་དང་འབྲི་གུང་པ་འགའ་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལྟ་བཤོས་་ 
དང་ཆང་བུ་མི་བྱེད་པར་མ་གསུངས་པའི་འབྲང་རྒྱས་དང་། ལྟ་བཤོས་རྩེ་མོ་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བོན་གྱི་འགྲེས་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་འགའ་ཞིག །གཏོར་མའི་དབྱིབས་གྲུ་ 
གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟིང་གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། མཐའ་མཐེབ་སྒུ་དང་། མགོ་བོའི་ཐོད་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཆང་སོགས་བདུད་རྩིས་ཐོད་པ་དེ་བཀང་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མཆོད་པ་་” 
འབུལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཁུངས་ནས་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏོར་མའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་མི་འཐད་དེ། གསང་སྔགས་གསར་མར་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་་”་ 








ོབོརྗེའི་སྤད་བསྡས་སྒོན་མེ་དང་།། 
ལ་གླུ་གསུམ་བཀག་པ 





་ཡིན་གྱིས། ཆོས་སྐྱོང་ 






















ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས། པདྨའི་རིགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་གསུམ་ལས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་་” 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་ཐ་དད་ཅིང་། 
¿/ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་། ས་གནོན་སོགས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདིར་རིགས་ལྔ་སྒྲ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི 
_-› ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཉོན་མོངས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་བཞིན། གཏེ་མུག་ནི་དཀར་པོ་དང་། ཞེ་སྡང་་” 
རྨ ནི་ནག་པོ་དང་། སེར་སྣ་ནི་སེར་ཕོ་དང་། འདོད་ཆགས་ནི་དམར་པོ་དང་། ཕྲག་དོག་ནི་ལྡང་གུ་དང་མཚོན་དོན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། སེར་འཇམ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་ནི་་”་་ 
རིགས་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འདྲ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས། རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་གུ །དོན་གྲུབ་ནག་པོ། རིན་འབྱུང་དམར་པོ། སྣང་མཐའ་་”” 
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×) ༄༅། །དཀར་པོ། རྣམ་སྣང་སེར་པོར་གསུངས་པ་ནི་རིམ་བཞིན། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་ལྔ་སེར་འཇམ་མི་འཐད་་” 

ན། །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །ཞེས་དང་། བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་”” 
ཤད ཐམས་ཅད་གསེར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དངས་པའམ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྒུ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་འདོད་ན། མདོ་་ 
༧ རང་དང་འགལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟར་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་སྨན་བླའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤོས་ཁང་པས། འོད་དཔག་མེད་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་གསུངས་པ་སོགས་འདིར་འདྲེན་པ་ནི་མི་"་ 
འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མས་སྤྱིར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ལུགས་ལ་རིགས་ལྔ་སེར་འཇམ་ཁས་བླངས་པ་དེ་འགོག་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་པ་ལ། མདོ་་”་ 
ཿ ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་མ་ངེས་ཏེ། སྨན་བླ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་སོགས་ ཁེ 
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། །རྔགས་ཀྱི་ལུགས་བོར་ནས། མདོ་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་འདི་དག་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཤིན་དོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་འདི་དག་བྱེད་ན། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་་ 
ལེན་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། རྣམ་གཞག་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་དང་། རོ་ལ་“་་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་རབ་གནས་མདོ་ཡུགས་འདོད་པ་དང་། གྲུ་གོ་ཆའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་མདོ་ཡུགས་སུ་འདོད་པ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བཤགས་དང་ཤེར་སྙིང་་ 
སོགས་སྔགས་ཡུགས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་གནས་མདོ་ནས་བཤད་པ་དགག །ཕུག་རྡོར་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་དགག །ཞར་བྱུང་ལྷུང་བཤགས་སྔགས་ལུགས་དགག་པའོ། ། _ 


392 
























དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་གནས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བསྟན། ཞར་བྱུང་གསང་འདུས་མདོ་ལུགས་དགག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་ཐོ་ནི། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་སོགས་འདི་ཡང་བརྟག་༤་། 
པར་བྱ་བས་ཉན་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་རབ་གནས་མདོ་ལུགས་མི་འཐད་དེ། མདོ་ནས་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་པའི་མངའ་དབུལ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྒྲོས་ཏེ། དེ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །འོ་ན་རབ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ། 
ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལྷ་བསྒོམ་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་ 

སྙན་གསན་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་སྟ་གོན་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་ལ་བགེགས་སྦྱང་བ་དང་། དི་མ་བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་ནི། _ ཡང་བདག་བསྐེད་དང་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་”་ 
¦: །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། རྟེན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱུས་གདབ་པ་དང་། སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། 
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༄༅།། །བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མངའ་དབུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལེགས་པར་མཆོད་དེ། རྗེས་དགའ་སྟོན་དང་བཀྲ་་ 


ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་བུམ་་“”་ 
བསྒྲབ་ལ་སོགས་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་རབ་གནས་མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་གདམས་ངག་དེ་མདོ་སྡེ་་”་་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་སྨྲ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་མདོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེང་སང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བསྒོམས་ནས་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཞེས་-་ 


བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་མཚར་ཆེར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེང་གེའི་ཕུག་གུ་གླང་ཆེན་ལས་བྱུང་་ 





ན་སྔོན་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ན། གསང་འདུས་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ལ། །མདོ་ལུགས་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་མཚར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་་ 



















སོང་བས་དཔེ་དང་ཅུང་མི་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། མདོ་སྔགས་གཉིས་དཔེ་མཆོག་དམན་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བསྒོམས་ནས་མདོ་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པའི་འཕྲོས་བརྟགས་ན། 


རྦ ཕྱོགས་སྔ་མས་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་བསྒོམས་ནས། འདི་མདོ་ལུགས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། མདོ་ལུགས་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་མཚར། །ཞེས་པའི་དོན། གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་*་ ་ 


ེ ག་ལ་མདོ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་འབྱུང་བ་སྟེ་ཡོད་པ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དཔེ་མཆོག་དམན་གོ་ལྡོག་གི་སྐྱོན་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྔར་་་་” 


ཱུ ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་འདུས་མདོ་ལུགས་སོགས་འདེ་འདྲའི་ཆོ་ག་སྨན་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གདམས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་སྔགས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ ཿཕྱིར་རོ། ། 


རཱ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མི་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་སོགས་དབང་བསྐུར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱར་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དག་བྱ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཅི་ཞིག་་”” 














ལཾ ཉན་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དོན་དུ་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་དང་། རང་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ རར 
ཤཾ སོགས་ནི་བྱར་མི་རུང་ཞིང་མི་དབང་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བྱར་རུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་་ 
བྱང་ཕྱོག ས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་ 'འཁོཿ ར་གྱི་དེ་།ཁོ་ ན་ཉིད་དང་ལྷ་རྣ མ ས་དང་ཕུང་ཁ མཾ ས་སྐྱེ་མཆེ ད་སྦྱར་བ་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་སོག ས་པ་སྦྱང་ག ཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་སྦྱ ར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅ་ ས་པའི་ ༡༠༦༦༠༠༦) 

ཁྲོ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་། དབང་བསྒུར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ ལལ | 


ཚལ ལི 


ཡཾ 


















གཟུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་གཟུང་བ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གཏན་་ི” 
༡ ནས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱར་མི་རུང་བས་སོ། གའི ཤས ་བ་ གའི་བ་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དབང་གི་” 
3 ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་བྱའི་ཚུལ་དུ་འདོམས་པ་ཙམ་ ན་པས་སོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་་ 
8 མཟར་བའི་ཆེས་ཟུ་ལཉ་རབ་ཤིས་ཞྡོལ་པ་དེ་ངྔ་བང་ཚུལ་གྱི་གཏམས ཐ་བ ད་བ་ཉྟ་ཁྲོ།. །དེ་སྐད་དུ། 8 ཐམ་བཏབ་ཀྱི་ཉི་ཀ་འསྡ། མི རྡོག འོར་ཁོའི་དབའ་ཐུ། ཅབ། །མ། འོས་བདག་ལརུཡོ་ནས་ཀྱང་། ། 
` ;  ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་དག་དབང་དུས་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། སྩྣལ་ནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པ་འདི་དག་ནི། 





| དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ཞུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཤེར་དབང་གི་མཐར་རྟེན་ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་གི་ཚེ། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་བག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པའི་་]ཧ 


















༡༩ ༄༅། །བར་བརྗོད་པ་དེའི་ནང་ན་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་སྦྲེལ་་" 
བའི་ཚེ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་ལས་ཡིན་པ་དེས་ན། རབ་གནས་མདོ་ལུགས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན 22 
པར་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་དེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་བྱེད་པ་ནི། འདུལ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཁན་པོ་བྱར་་” 
རུང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། དོ་ཀོར་བའི་དྲི་ལན་ལས། ཉེཧི འནནསྐུ་ཚན། །ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས། །མཁན་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། །འདི་ཡང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དབང་”” ° 
བསྐུར་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ལས། །བཀའ་གདམས་འདུལ་བ 'སྒོར་ཞུགས་ནས། །རབ་གནས་རིམ་གཉིས་བདུན་ཚིགས་སོགས། །མཛད་ཀྱང་ངལ་བ་དོཿ 


$ ཇྱི ཏོའི 


བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ན་་[ 








ཾཾ རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་མི་འཐད་དེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུངས་ནས་བཤད་པ་དེ་མདོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཟུངས་རིང་གསུངས་འདི་་་ 
ཧཱ ག་ནི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལྷུང་བཤགས་སྔུགས་ལུགས་དགག་པ་ནི། ལྟུང་བཤགས་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་ནས། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་་ 
ུབ་དང་རལ་གྲི་སོགས་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྔར་ཡང་སོང་མོད་འགོག་བྱེད་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཕྱོགས་་ 
སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སུ་ཡིན་ངེས་གསལ་ཡང་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དང་ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་དོན་དུ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 

གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་རང་རྐང་ལ་དེ་དག་མེད་ཅིང་། རར མ་ད ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མདོ་སྡེ་དད་སྔགས་* 
, ཀྱི་ལུགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དཔྱད་དེ་སྨྲོས་ཞེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་དགག །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་*””' དྭ 







ཀཾ་ 








་མ་པ་ལ་ལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཏེ་ཕྱི་མཚན་ ཟུ 
¡ ཅཏྲག་ལྷུ་ཉཱ་ཊ་ཐ་དད་ཁོད་ཙི ཐ་ཆེར་ནོ། ཧྲེ (ཐུད་ 


















ཐབས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་ཅིང་ཚྱུར་བས་སོ། །སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་བར་་” 
རླ བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ལ། རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བཟང་ངན་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སོ་སྐྱེ་གཉེས་ཐབས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ནི་སྦྲོས་བྲལ་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ 
ཱུ སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་བློས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། ཡུལ་ཅན་རྟོག་མེད་ 
རོ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག །དབུ་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ལ་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། | 
'› ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དབུ་མའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་་”་ 














རཱ ༅། 
ནོ་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་དམ་པ་་་ 


ཤ མཛུད སློས་ཁད་བས། ཐེག་བ་རིམ་དགུའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཇོ་སྲས་ཁ་ཅིག་ཅེས་བཤད། གང་ཉུར། གྲི་ཁ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིན་ལྟ། །ཀུན་རྫོབ་རང་རིག་ཡོན་ཏན་ལྟ།: །རིགས་གསུམ་””” 


° དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་ན་གསལ་བས་ལྟ་བསྒོམ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྔ་ལ་འབྱུང་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟ་བར་འཁྲུལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ག 








།དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡིན། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་དང་མཚུངས་པར་མཐའ་བཞེིའི་སྨྲོས་བྲལ་ཡིན་་| 


ཤི རིགས་བརྒྱར་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བ་དབུ་མ་བཞིན་དུ་འདོད། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕྱོགས་སྔ་འདི་གསེར་ཐུར་ལས། 
གུ ཧོ ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱོགས་སྔ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ལྟ་བསྒོམ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པར་་” 


སུམ་སྟེ། དམ་བཅའི་་ ། 
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སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་དྭགག་ །ལྷ་བསྒོམ་རྣམ་དབྱེས་རྒྱས་པར་དགག . །དེས་ན་སྐབས་ཁྱི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་ཐའོ།. ཤ།དང་པོ་ 


ལ་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བསྒོམ་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། སྒོམ་ལ་ཐབས་དང་བསྒོམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་: 


ལྟ་བསྒོམ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འདིའི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་ལྟ་བ་མིན་པར་བསྟན། 


ཀུན་རྫོབ་ལྷ་བསྒོམ་དགག །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་བསྒོམ་གོང་མར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒོམ་པ་ཙམ་་་ི 
ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་་ ྒ 






ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་པ་འགོག་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འོག་མར་ལྟ་བ 


ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་འདི་འདྲའི་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ 


་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་་ 


ླ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་བསྒོམ་བསྟན། འོག་མར་ ༠༦༠༧༠༧ 




















སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། འོག་ མ་གསུམ་( ལ་ཕྱི་”་ | | 
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བའི་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་ནས། སྦྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་སོགས་སྤྱོད་””་ 





། །རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྷར་བསྒོམ་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས་བྲིས་སྐ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་བ ས་པ་ལ། ལྷར་བསྒོམས་ནས་ ངས་་་ 
སྔགས་བཟླས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྷ་དེ་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཞིང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོ། ®: ༣" ཿ 


པའི་རྒྱད་དུ་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
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† ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་དེ་མ་བཀྲོལ་བ་དེའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས། ཏྲོ གྱོ་རོ་བཀྲལ་ནོས་ལྟ་སངསོརྒྱས་རང་བཞིན་གྱི་གོནས་སུ་གཤིགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྔར་གྱི་ཐ་མལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
ཚུལ་འདི་དག་གི་ཡུང་སྦྱོར་རྣམས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་སོགས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་རྒྱས་པར་བཞུགས་པ་འདིར་ཡི་གེ་མང་གི་དོགས་པས་བཞག་“་ 














ཏེ གཞུང་གི་དཀྱུས་ལ་མ་བྲིས་སོ། །དཔགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་བྲིས་སྐུ་སོགས་མདུན་ན་ཡོད་ན་ལྟ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྟེན་ཙམ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་་" ' 


པས་ཆོག་པར་བསྟན། མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྐྱེད་ཚར་རྗེས་བྱེད་པ་བླ་མེད་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་བླ་མེད་དུ་ལྟ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ |༠༠༦༠༠ས༡་ | 
དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་དག་པ་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ ། 


དྲག་བ་གྱུམ་གྱི་རང་འཞིན་བགད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས།: ངེས་བར་ནངོས་པོ ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཤད་རྲ་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཏུ་བརྗོན། ༩།ཅི་ནསྦ་རེ་རེའི་དྱེ་ཐྦ་ཡིམ། །ལྷ་རྣམཿ་རྱིས་ནི་འརྫོའུ་ཏའི་ཡྱ། །ཞེསྔ་ ] 
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ལ་གཙང་མི་གཙང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྙིང་མ་བ་ཁ་ཅིག །སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་མཐུ: ་པར་” 
ཟྭ སྣང་བ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་འདི་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བཞེན་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་འདི་ནི་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
 བ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། རེས་འགའ་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ན་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ནི་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ཅི་བདེ་བར་སྤྱོད་་””་( 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ལྷ་ལྔ་ཚང་བ་སོགས་ལ་རིགས་ལྔའི་དོན་གྲུབ་ན་ཡང་། དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་་”” 
མེད་པའི་ཕྱིར། ྱ་མཚནད། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྒུ་མདོག་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་སྤྱོད་རྒྱུད་དེར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཐ་སྟད་འཐད་ན་བྱང་ཆུབ་] 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་སོགས་དང་།, སྐུ་མདོག་ལྔ་དང་། ཕེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།, །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན། རྣལ་འབྱོར་”་” 






















ཊོ སོལ གོ མོགསོམ་ལོ་་ཚོབ་ོརབ་ོ་པོགངས་པ་ོད་ད། ཟ་བ་དང 

གཙོ་ཆེར་རང་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་གསུམ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལྷར་མི་བསྒོམ་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བས་ཏེ། ཇི་ལྟར་་”་ ། 

ཱུ སྣང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྲིས་སྐུ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། བྲིས་སྒུ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སོགས་ནེ་རང་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བསྒོམས་ནས་” 
ཆོགས་གསོག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ ང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམ་གོང་མར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན རོའ 

ཀྐ པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རི་ག མོ ་་ས་ ཁཁཁལ་ ཀལ་ ཀོ བ་ སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་””་ 

ངོ པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། འབུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རིགས་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །དེ་ 





བྲིས་སྒུ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་དང་། ཐྲིས་སྒུ་དམིགས་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། 
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རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་རྣམས། །བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་ནི། ད 
རིགས་ལྔ་ལ་མངོན་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་བྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་ལྷ་མོ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བླ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་” 
བསྒོམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དེས་ན། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། ༡ པ་ ཉུང ྱད་ ་ངོ་ འབོམ 

ནསྐ། དེ་ལྟ་བ་དང་འཁྲུལ་ནས་དེ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟ་བ་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པར་འཇོག་པ འཁྲུལ་གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག ལྷ ་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་པས་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་སྟེ། གོང་དུ་ཡང་ལྟ་”་ 
འའ ཆགྐོལ་བཅིད་ ི་ོ འབད་། །བྱ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བ འི་རྣམ་གཞག །གསར་མ་བ་རང་ལུགས་ལས། རྙིང་ 
ང་མའི་ཁ་སྐད་ལ་མེད་ 
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་བ་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་མ་ཕྱེད་པས། གསང་སྔག 





པས་ཕྱོགས་སྔ་རྟིང་མ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འདིར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། རྙིང་མ་བ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་་”” | 
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༄༅།། །དགུའི་རྣམ་གཞག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་གསར་མ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ ང་མ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཀྲི་ཡ་དང་། ཨུ་པ་དང་། ཡོ་ག་དང་། བསྐེད་པ་མཧཱ་ཡོ་ག་དང་། 
བཞི་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་གསར་མའི་བྱ་རྒྱུད་སོགས་དང་རིམ་པར་སྦྱར་ནས། དེའི་གོང་ན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ག ་རིམ་བཞིན་བཟང་བར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་རྙིང་མ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའི་ཐེག་རིམ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་་ 
པོ་མཧྭ་ཡོ་ག་དང་། རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་བཞི་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་ཐེག་པ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རིམ་པར་བསྟན་པས་དགག །དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དགག །བླ་མེད་ལས་ལྷག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པ་དེ་””” 




















[གསའ་མའི་ཐང་ཆཁ་ཡི་ཞབད་དེ ༩ འང་ཝགས་རྱི་༩། འཡས་དི་ཆལ་འོ་མདང་། ཤིནུ་ནམ་འབྱོམཏད་ལ། རེས་ཆ་ནལ རཏོང་། ནམ བརེན་པོ་དང་བཅི་ནི་བསྐེད་རྔང་སཀྱི་ཏིརའེཧ་ ཀྱ" | 









































རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱིས། རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ འི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་་”” 
* བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ནང་ཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་ནང་ཚན་ ་རྣལ་་ 
: འབྱོར་མི་གཅིག འ་་ འའནའལ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མི་གཅིག་སྟེ། མིང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་པར་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཀླུ་ཆེན་པདྨ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་གཉིས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་་ 
དག་མིང་མཐུན་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་གཅིག་པ་དེས་ན། གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟག་གམ་གོང་ན་ནི་དེ་བས་ལྟག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མེད་དེ། བླ་མེད་ཉིད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ 
སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་བསྒོམ་པ 
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།དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གོང་ན་བཟ ང་བ་གཞན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནས་བཤ ད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ལམ་ཟབ་ཤོཿ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་དེ་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་ལས་ལྷག་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་ཅི ང་། བརྗོད་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཡིན་གྱིས། ཐེག 

པའི་རིམ་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ལུགས་འདི་ལེགས་པར་ཤེ ས་པར་གྱུར་ན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡ ང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ན་གྱིས། ཐེག་་”་ 
པའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཐེག་པར་བྱས་པ་ནི་མཁས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྙིང་མ་བ་དག་་ 
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 སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །བཞི་པ་དབུ་མ་ཡན་ཆད་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡང་རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཐོས་བསམ་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་ཡན་ཆད་་”” 





གིས་ནི་ལྟ་བ་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ ར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་ འདོད་པ་གཉིས་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྤྱི་ལུགས་ལྟ་ཐུར་སྣང་བས་ཕྱོགས་*་ | 














.ནས་རྣུལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་དྲངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
རུ ལྟ་བའི་ཡུང་སྦྱོར་ཀུན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ལ་ 
| རྨོངས་མ་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པར་འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟམ་ན་འགྲོ་སྟེ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཟང་བ་ཡིན་་ 
` ° པར་གོ །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་ཐེག་པར་འཁྲུལ་ཏེ། ཐེག་པ་དགུའི་ཡང་རྩེར་འདོད་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཤན་མི་ཕྱེད་པར་ངེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་། 

ྭཱི གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བ་བསྒོམ་ལུགས་ཀྱི་གནད་ལ་ཟབ་ཁྱད་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའམ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་” 
།བསྒྲབ་པའི་གནད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་བར་བསྟན། མ་འཁྲུལ་བསྒྲབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོ་ག་དཀྲུགས་པ་སྨད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྦྲབ་” 


(༤ |== ༦\.ཅི ® ངཿ 
































༣༠ ༄༅། །པ་ཡང་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་ནས་འཁྲུལ་པར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་རིང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་བླ་མེད་བསྲེས་ནས་དབང་བཞེ་དང་རིམ་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བསྲེས་ནས་རང་རྐང་ལ་བདག་་” 
བསྐྱེད་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་བསྲེས་ནས་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ནས་ཉམས་ལེན་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་་”” 
གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཤད། བར་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བཤད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་བྱེད་ན་བདག་བསྐྱེད་མེད་དེ། བྲིས་སྒུ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དེ་་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞི་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བདག་བསྐྱེད་མ་གསུངས་པས་སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མི་་”་ 
དང། ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་དེའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་་” 
ན་སྤྲུང་གནས་མེད་དེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་། བརྙས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་འོ་བརྒྱལ་བར་བྱས་ན་སྡིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦུང་གནས་བྱེད་འདོད་ན་སྒྲབ་པ་* 
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པོ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། རབ་གནས་ཚར་བ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། གཟུངས་བཟླས་པ་དང་། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ལྷ་རྗེ་དཔོན་དང་། རང་ཉིད་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་དཔུང་བཟང་དང་། ལེགས་གྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
ལུགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཤ་ཆང་དང་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་མི་བྱེད། དད བས་ས ལ་ཡ བསས་ ད་ཡ འོད་བ 
ཕུལ་བའི་དམན་མ་ཟར་རུང་ངམ་སྙམ་ན། ་ མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་འགོམ་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་སོ། །དེས་ན་དཀར་ 
གསུམ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་མར་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་མེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་གཙང་མ་ཟ་ཞིང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ། གཙང་སྦྲ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུད་ནས་””” | | 
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།གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཀར་གསུམ་ཟ་ན། གོང་དུ་ལྟ་མཆོད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྤོང་དགོས་པར་བཤད་པས། སྒྲབ་པ་པོས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཟར་””་་ 
རུང་སྟེ། དཀར་གསུམ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བས་སོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་གླ་རྩི་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཡིན་པས། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་སྤོང་བར་ 






བསྟུན་པ་ཡིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སྤྱུང་གནས་བྱེད་པ་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཕས་བྱེད་དགོས་ན། བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བོས་སྨྱུང་གནས་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནམ། གལ་ཀེ་བྱེད་ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དོར་ནས་བྱེད་དགོས་པས། 
བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཏང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ༄ཅྩཿ ང་བརྒྱད་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཁས་པ་དག་ལན་ཅི་གསུང་། རང་གི་བློ་ཚོད་ནི་བླ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྡིག་པ་” 


ང་ ལེ གྲ ང་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཐུང་ཕོ་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་མ་སྨད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་དཀའ་སྤྱད་གང་བྱས་ཀྱང་གསག་ ང་གི་རྣལ་། 
ཨུ 8 ༥ གུ མཁ་དཾ། རེང གྱབ་ཐིན་ཐམ་འཧོ། ་བཟྱེད་ཁྱད།  =་དུས་ཡིསྐ་ ༡ ༤ འང་འཞིན་ འབོན་བར་བསྲསས་ནས་བས་ཞ ལོོ་འུར་བཅན་ཉས་་ 













›. ཚལ ཀཾ ཀྣཀྣྗསས་ ༢༣: 


÷།༄། །པར་འདོད་ཅིང་། དོ་དག་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་མེ 






་ ལུས་གདུང་བར་གནས་པའི་དཀ འ་ཐུབ་དང་ག ཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་ 
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༅ྱ ད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ཨ་ཝ་ཧྷཱ་ཏི་སྟེ། གཉིས་སྤང་གི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་པོའི ཐ་པ །& 
གཏོར་མ་བཟའ་བའང་གནང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བཟའ་བྱ་དེ་བཞིན་བཏུང་པ་ཉིད། | ཏུད་ཐརུཾོཊ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགོག་ཅིང་། འདོད་པ 'ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པར་ནི་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གསང་འདུས་ལས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པ། །བརྟེན་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་་” 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བརྟེན་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་བླ་མ་མཆོག་མཁས་པའི་གསུང་ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཏེ། འདིར་ཞིབ་པར་་" 
འཆད་དུ་ག་ལ་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་དཀྲུགས་པ་སྨད་པར་བསྟན་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར། ལྷ་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 


























ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་ནས་ནི་རང་བཟོའི་རྣམ་ཐར་སྤྱོད་པ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རོང་བཟོས་རྒྱུད་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཤིང་དཀྲུགས་པའི་ཆོ་གརེ་ནི་རྒྱད་སྡེ་གང་གི་ཆོ་གར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་སོ། ། 


རེ དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ཉམས་ལེན་ཡང་གཙོ་བོ་རང་རང་གི་ གས་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའོ། །ཐེག་གསུམ་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ལག་ལེན་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཁྱད་” | 
' པར་གྱི། །རང་རང་ཞུགས་བཞིན་བྱ་དགོས་ཐེག་གསུམ་གྱི། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དམ་བར་བསྟུན། །དབང་བཞི་མ་ཐོབ་ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། །དགེ་སློང་མིན་པར་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ 
ཐེག་དང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་དང་ཐུན་མིན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད། །གཏོར་མ་ཆུ་སྦྱིན་ཕུད་མཆོད་གཏོར་དབྱིབས་སོགས། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མ་འབྲུལ་ལག་ལེན་གཅེས། །དུར་སྤྲིག་ཅན་གྱི་”་ 
( སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚན་ལ། །མཚོན་ཆ་སོགས་དང་ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །སེར་འཇམ་འདོད་པ་རང་བྱུང་ཆ་ལུགས་དང་། །ལོངས་སྒུའི་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་མ་ཤེས་གཏམ། །སྔགས་ལ་མི་མོས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་་” ཱ 
བླཟླས་ནང། །རོ་སྲེག་སྦྱིན་སྲེག་བདུན་ཚིགས་རབ་གནས་སོགས། །མཛད་ཀྱང་ངལ་བ་ཙམ་ཡིན་མདོར་མ་བཤད། །གལ་ཏེ་བྱེད་ན་སྔགས་ཉིད་གུས་པས་བསྟེན། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྡོར་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་དང་། ། 
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(% ཏཱ; ཅིང ཆི 


རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལྟ་བསྐྱེད་སོགས། །རང་རང་གཞུང་བཞིན་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །སྤྱུང་ 





། །གསང་འདུས་ཆོ་ག་མདོ་ལུགས་ བྱེད་པ་ཡང་། ། ལྟ་བསྒོམ་ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །མ་ཤེས་ཅི་དགར་རང་བཟོ་སྨྲས་པར་ཟད། ལ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་ཕྱེ་ན 
རྩེ་ནི། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་ཞེས་གསང་མཐོར་སྒྲོག །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ནས་བཟུང་བླ་མེད་པར། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ། །ཕྱེ་ནས་དོན་དམ་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་བསྒོམ་རིམ་་” 











པས་བཟང་ངན་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་དང་རྡེས་སུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཡོ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡོ་གྭ་བླ་མེད་གཉིས། །དོན་གཅིག་སྦྲུར་ནས་བླ་མེད་གོང་ན་ནི། །བཟང་བའི་་ 
ཐེག་རིམ་ཡོད་ཅེས་རྙིང་མའི་ལུགས། །དབུ་མ་ཡན་ཆད་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ནི། །གཅིག་ཡིན་རྟོགས་བྱེད་ཐབས་ལ་བཟང་ངན་གྱི། །ཐེག་རིམ་འཇོག་པ་གསར་མའི་ཡུགས་འདིར་ཡིན། །ལྟ་བསྒོམ་རིམ་པ་ལྟ་བར་མི་། 


འཇོག་སྟེ། །ལྷ་བསྒོམ་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ལྡོག་ཆ་དང་། །ལྟ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས། །འཇོག་པ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་འཁྲུལ་མེད་གནད། །བྲིས་སྐུ་ཙམ་ཞིག་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པ་དང་། །བྲིས་སྒུ་““” 
གནས་ སོགས་ ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་ 









།རང་རྐང་བདག་བཞིན་མི་བྱེད་བྱ་རྒྱུན་ལུགས། །རེས་འགའ་གཙང་ 


ས། ། ལྟ་བ་ཐ་དད་ལྟ་བའི་ཡང་ དོ 





















ཱཾ སྤྲ་སྤྱད་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཅི་བདེར་སྤྱོད་པ་རང་ཉིད་ལྟར་བསྒོམ་པའི། །སྤྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་ཡིན། །བཀའ་ཐུབ་སྤངས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ལྡན་པས་་”ི“ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི། །འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལུགས། །ཕྱག་ཆེན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ལག་ལེན་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།བཞི་པ་ཕྱག་ཆེན་གོམས་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚུལ་” 


ཤདྭ་པཾ་ཨཱ་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་མི་བསྙོམ་སྤྱོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅིས་པ་ལ་ 
འཕྲོས།[ སྤྱོད་པ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྤྱོད། གང་ཟག་གང་གིས་སྤྱོད། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྤྱོད། ཡུལ་གང་དུ་སྤྱོད། དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
¡ སུ་རྫོགས་པ་དང་། དང་པོ་བར་ཆད་ཉུང་བས་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། དེ་བསྒོམ་པས་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དང་ཤིང་གཅིག་སོགས་སུ་བསྒོམ། ། 
དེ་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པའི་དུས་ཚོད་དུ་སླེབ་སྟེ། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བོགས་དབྱུང་སྟེ། ས་ལམ་མྱུར་དུ་་ི་ 


5:58 
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¥ ༄༅། །བགྲོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། །བསྒོམ་པ་བཟང་་་”' 
བླ པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། དབང་བཞི་*” 
| ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ་བར་བསྟན་པས། དེའི་ཤུགས་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་་ 
པ་ལྟ་ཅི། དབང་ཡང་མ་ཐོབ་རིམ་གཉིས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པར་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་རྐྱང་འདེད་བྱེད་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག །གནས་ཆེན་འཚོལ་ཞིང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དག་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ 
༈ ནི། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་པ་གཉིས་བརྗོད་དོན་གཅིག་པར་སྣང་བས། བརྟན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ། དེ་ལྟར་ན་དྲོད་ཆུང་དུ་ལ་གནས་་”” 
༤ པས་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་ཀྱིས། སོ་སྐྱེ་རང་གི་་“ | 
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[ །རྲིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དྲོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་སྦྱངས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་རྣོམ་བཤད་མཛད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པས་ 



































ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་ནོན་པ་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཚར་གཅད་དང་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་ཞིག་ནུས་པར་དྲོད་འབྲིང་དང་། རྒམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་*་ 
ཆ་མཉུམ་སྟེ་ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ནུས་ཤིང་། གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ནུས་བ་ན་དྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིངྲ། སྤྱོད་པ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་དྲོད་ཆུང་ཛུའི་ཚེ་ན་གསང་སྤྱོད། འབྲིང་གི་ཚེ་ན་ཀུན་འདར་མངོན་སྦྱོད། 
ཆེན་པོའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། གནས་དང་གང་ཟག་ལ་་” 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་གཞི་ནི་སྦྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ལ་དབྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པས་ཚར་བཅད་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་ནུས་་” 


ས་ཁ ོ་ 
































རུ  པ་ལ། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ་ན། སྔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པས་སྦྱོད་པ་ལ་བྱོན་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅད་ཙམ་ལས་རྗེས་གཟུང་མི ༩ 


£ ༅། 






‰¿› [དྱ ®([;,8 860 


།ནུས་པས། ྱོད་པ་ལ་འགྲོ་མོ་རན་ཞིས་བཀག་ཀྱང་མོ་གསན་པར་ཐོབས་པོ་ལོ་ཉོས་དིགས་བྱུང་བརོ་བཤོད་པས་སྟོསམོ་ུ་དོགས་སོ། །ཡང་ས་དང་པོ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་བཞིར་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་ནང་་ 
དུ་ས་དང་པོ་བགྲོད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཡང་དབང་དུ་འདུས་པའི་གང་ཟག་དེ། ས་གཉིས་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེས་་ 
ཉེ་གནས་ཀྱི་ས་བགྲོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་པས་ཧ་ཅང་ཐལ། ཡོད་ན་དེས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འདར་མངོན་སྤྲོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤྱོད་པ་་ 


སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་་” 


པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་གསལ་དེ་དག་གི་ཐལ་འགྱུར་གང་དུ་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་རིགས་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཡང་དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ས་བཀྲོད་གོང་དུ་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་་”” 


- 
ཡིན་ཝྭའི རྡ་ཉྭ་ནཱ་དོགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུལ ཏེ ཐུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་མོ་བདུན་དུ། །རིག་བ་བརྟལ་ཤུགམ ནུད་ཕྱིར་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་དངེ་སེ་རརྟེའ བུ་ཉྤོད་པ་ཡིན་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་གནས་ཀྱི་ཆྭ། - ང་ང་ 
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བྲུ ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ས་རྣམས་པབགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་་ི་ 
* བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་འབྲུ་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས། ཡུལ་གང་དུ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་ཕོ་གང་རྒྱུ་བའི་བཤད་པའི་་ 
་ རྣམ་གཞག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རུང་ན། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་ཞེས་པ་དང་ཐུག་གོ །ཅི་སྟེ་ས་བགྲོད་གོང་ཡུལ་སོ་བདུན་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོད་ན། ཐོག་མར་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིར་སྤྱོད་པ་་་ 
÷› མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཉེ་གནས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན་ཉེ་གནས་སོགས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཀྱི་ས་ཐོབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ས་ལམ་གྱི་གོ་ མ་ངེས་་་ 
རྨ མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨྲ་འདོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད།. . རྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གཞུང་གི་འབྲུ་སྤོམ་ཡོར་རེ་བ་རེ་ལས་མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་འབྲུ་དངས་སིང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །འཕྲོས་གཏམ་མོ། ། 
།གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ནི་སྤྱོད་པ་ཞེས་དུས་ལ་སྦྱར་བ་སོང་ཟིན་ནས། ད་ནི་བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་སོར་མོ་གཅིག་སྟོན་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ 
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༢ ༄༅། །འགྲེམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རི་ཀི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བ་གླང་སྤྱོད། །གནས་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་ཌ"། 

ན། །གནས་ནི་དེ་བཞིན་འཛམ་བུ་གླིང་། །གླིང་བཞིར་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ནི། །རི་རབ་སྤྱི་བོར་རི་ཀི་བཞུགས། །ཨ་ར་ལི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱི་ ྡ་བྷུ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་ལས་ཀྱང་། 
ང་བཞི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་བསྣན་པས་ཡུལ་སོ་གཉིས་དང་ས་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་སྐུབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། 
བརྟག་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གླིང་བཞི་བསྣན་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡུལ་ཆེན་དུ་བཤད་པས་ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་དེས་གླིང་བཞི་དང་རི་”་”་ 
རབ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ལྷག་མ་ལྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞིར་ལྟ་མོ་བཞི་དང་ནི། རུ " །ཞེས་དེ་དག་ལྷ་ནང་མ་ལྔ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། | 
དཔེར་ན། བདེ་མཆོག་ཏུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྷ་ལྔ་ཕོ་ནང་ལུས་ལ་འགོད་པ་ན། སྟེང་གའི་ནང་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་བ 'དབུས་དང་བཅས་པར་བཀོད་ནས། དོན་གྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་་' | 















རྒོཿ །དེ་ སྐད་ དུ། ཁ་ སྐོང་° ་ ནང་དུ་སྦས་པའི་རྩ་ ལྔ་དང་། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་ བ་་་ །འདུས་པས་བྱཅུ་གསུམ་བ ་ས་བསྐེད་ པར། | །རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན བོའི་རྒྱུད་ལས་ཐ ལས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་སོ ། 
རོ (དེས་ན ་ཡུལ་ ཆེན་སོ་ སོ་བདུན་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་: ་ལ་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པ་ མེད་ ཀྱང་། དོན་ཐོབ་ལ་སོ་བདུན་བསྟན་ཅིང་ཡོད་དགོས་པ་ ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ སྦྱོར་བ་དང་། 
* འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ ལྷ་ དྲུག་ཊ ཅུ་རྩ་བཞི་ ལྟ་ བུ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ལྷ་གྲངས་སོ་ བདུན་ དུ་བྣས་བ་ དང་། ནང་ལུས་ལ་ ཡང་སྤྱི་ བོ་ བོ་ཐུལྷི ར་མ་ལ་ཡ་ནས། པུས་མོ་ མོ་ཀུ་ལུ་ཏའི་བར་ལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ སྟེང་དུ། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་ˆ ཧུ 
» གྱི་རྩ་ འདབ་བརྒྱད། ནང་སྐོར་ གྱི་, འདབ་མ་ བཞིའི་ དབུས་དང་བཅས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཚང་བ་ ཡིན་ ལ། དེ་བས་ན་ ཕྱི་རོལ་ དུ་ཡང་ཡུལ་ཆེ ཆེན་སོ་བདུན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཅ་ ཆེན་ གྱིས། ཕྱི་ར རོལ་ཡུལ་ ་ 
3 སོ་འདུན་ཞེར།  ཏ ° ར་གྲུཚུ་ཡ༡༡ལེ་བཞད།། ཧཿ བཅམ་ངོ་ཁུབ་ཆེན་དྲུ། ( །ཧུཏེ་ནུ་སྙན་རང་ཝ་བཏྲ། - །ཇི་ཊ འརྐག་ལི་འབྱུ་ངེསོ། །ཞེས་ཏོག་ཆ་ཝབཀོད་ནག།། ཟེ་འདོད་པ་””་ 
འབྱུང་ཚུལ་ ལ། འཛམ་གླིང་ཙམ་པོ་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་ན། འཛམ་ 'གླིང་ ང་གིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དེར་ཁས་ལེན་ནམ། གནས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་རེ་རེ་བ་ཞིག་དེར་ ཁས་ལེན། དངོ ལྟར་ན། རྒྱུད་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་* 






































༦ །མི་མཐུན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཨུརྒན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་དམ། དེར་མ་འདུས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སོ་བདུན་གྱི་གྲངས་ བགྲངས་་ 
པ་ལ་མ་ཕན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གནས་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་རིགས་ཀྱི། ཙམ་ལྡོག་ནས་བགྲང་བར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་ནས། རང་གི་བཞེད་པ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་ཡུལ་་་” 
ཤཱ རྣམས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་འཆད་པའི་མདོར་བསྟན་དུ། །འདུ་བ་གཉིས་པོ་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱས་བཤད་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བས། །འདུ་བ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི། །བསྣན་ནས་སློབ་པའི་གནས་སོ་དྲུག །མི་སློབ་ 
| གནས་དང་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་འཛམ་གླིང་ཙམ་པོ་ཡུལ་ཆེན་ཡིན་པ་ནི། ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུངས་པས་ཞལ་ལེན་གནང་རིགས་ལ། ྒྱན་བརྗོད་ 
) ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མགོ་མཚུངས་པས། སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ལ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ན། འདིའི་ས་་་ 
ཧོ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཁས་ལེན་ནམ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བ་ཞིག་དེར་ཁས་ལེན་ཞེས་མགོ་འགྲེ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ལྷ་ཁང་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱ་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཁང་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་་ 
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༄། རཾ །ས་དེ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མི་སྦྱོར་བར། མོངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་དང་སྦྱོར་རིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་ཉེ་བའི་་ྡོའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་སྦྱོར་རྒྱ་དེ་དང་མི་སྦྱོར་བར་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་སྦྱོར་རིགས་ ] ། 


པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྲུགས་བཤད་མི་སྣང་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དྲེས་ན། གནས་ནི་ཛྭ་ལ་རར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ལ་དཀྲུགས་བཤད་བྱས་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་དང་ཉེ་ 


གནས་ལ་བཞི་བཞིེ་དང་། བར་པ་བརྒྱད་ལ་གཉིས་གཉིས་དང་། འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ལ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་ནས་དངོས་བསྟན་སོ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་ནི་སོ་””་ 
གཉིས་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། གནས་སོ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་སོ་རྩང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་དབྱེ་བར་མཛད་པ་འདི་རྒྱུད་རང་ཡང་མ་གཟིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་སོ་”་ 


གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་སོ་རཱབྱ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མིང་མཐུན་ཡང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། ཞལ་བླང་གི་དབང་གིས་སྐྱོང་ལུགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པ་ནི། 























བླང་དོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས། ཡུལ་སོ་བདུན་དུ་རྒྱུ་བ་འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་ནི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུལ་སོ་བདུན་བགྲོད་ཅིང་། ནང་གི་ཡུལ་སོ་་”' 
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གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གནས་ཆེན་འགྲིམ་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ཡུལ་ཆེན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱུ་བ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཆོས་པ་་”” 


ཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །གང་དུ་སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །སྐབས་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟིང་ཕོ་འདོམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔགས་མེད་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ལས་་ 
ནི། ཟིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་པར་ཡུལ་ཆེན་དུ་སྤྱོད་ 
_ རྟོག 











པ་ལ་རྒྱུ་བ་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་ཕོ་མི་བསྒོམ་ན་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒོམ་དང་་”་ 
་པ་གཉིས་པ་མི་བསྒོམ་པའི་བོད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ཅི་བཟང་ཡང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ལས་མ་འདས་ཏེ། སེམས་ངོ་སྤྲད་ནས་*” 


བདུན་གྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེང་སང་བོད་འདིར་རིམ་་” 


ཀཀ ཛཱུ ཐབ ཐབས་དུད་ཅཅ རྟན། དེ་གིས་གུཡུ་ འིདྒོན་ཉྲིར་བདུ་བན། ཧོ འ་གཟུམ་ཏེ། ཤིས་ཏད་མེཧཱ་ཐཱ། 655པིས་ཆྲེ་༨ ༦ིན་མཛམ་ མ་འུ་གནོད་ཆེ བ་ །དུ་བོ་ 
ཏྐ 
ས་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་འགྲོའོ་སྟམ་ན། : 
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-ཿ ༄༅། །གནས་ཡུགས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི། གོང་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་བསྒོམ་ལེགས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་བསྒོམ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་གནད་གཅིག་པར་སྣང་་”“། 
ངོ་† །དེ་བས་ན་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཡུལ་ཆེན་དུ་སྦྱོད་པ་རྒྱུ་བ་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས། ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་གའམ། ཉམས་ལེན་བཤད་པ་་”" 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དགའ་གདོང་པ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་མི་བསྒོམ་པའི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། གཞན་དག་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ཉམས་ལེན་སེམས་ལ་་”” 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ག ་གི་དོན་དུ་ཆུད་པ་སོགས་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྨར་འདོན་སྟིང་ཕོ་རྟོགས་ན་དེ་ཙམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ལབ་ལབ་མང་པོ་མི་”་” 
བའ དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་མི་སྒོམ་ ང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཡིས། ཡུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། སྤྱིར་ཡང་རློམ་པ་ཅན་ལ་བར་ཆད་། 

ལྡང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ཤེས་ཤིང་། རིམ་་་ 




















གཉིས་ཀྱི་རྟོ རྟོགས་པ་ ་བརྟན་ པས་ཡུལ་དེའི་དཿ དཔའ་བོ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ མ་རྣམས་དང་སྤུན་ དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ ་བས་བར་ ཆད་ ་མི་ འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། དེ་སྐད སྐད་དུ། དུ། གང་གི་ སྤུན་ དང་སྲིང་མོ་ཿ ་ཡང་། ཐེ 
ཚོམ་ མེད་ པར་ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྟོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཨུལ་ཆེན་དུ་ཕྱིན་ཡང་ཕན་གནོད་ གང་ ཡང་མེད་ དེ། དཔེ ར་ན་ཨརྨན་དང་། ཛྭ་ལནྫ་ར་དང་། རི་བྲོ་བ་ 
ས་ཅད་ཤང། ནེ་ཊི།་སགསླ་ཀཱ་ཛ ཆ་པོ་དང་སུ་སྟེགས དང འབོག་བཞུནསྲ་ཅིས་གང་ིང་བསྟད་འོད་ཀྱེ། དེར་བསྡད་བའིའ་གླ་སོགས་དེ་དྐཀ བགྲུབ་བ་བེ་འང་ཅི་སྟེ་མ་ཐེཟ་བཞིན་ནོ། | . 
› གཞུང་ འདི་ ་ལ 'བརྟེན་ ནས གློ ་བོ་མཁན་ཆེན་འཇམ་ དབྱངས་བསོད་ ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཡུལ 'ཆེན་ གྱི་ ་བཤད་པ་ལས། བལ་ ཐོན་ ཀྱི་མཚམས་ ན་ གངས་རི་ ཆེན་པོ་ མཐའ་ཆུ་སོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ་མང་པོ་དེར་་” ཀ་ ཁོ 
ཡོང་ཞིང་ གནས་ཆེན་དུ་འདོད་པ 'ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ནང་ཚན དུ་གྱུར་ པའི་ གངས་ཅན་ ཡིན་ ་གསུངས་ལ། རེ ནི་ དགོངས་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ འི་གངས་ རི་ལ་མངོན་པ་སོགས་ ནས་བཤད་ པའི་ གངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་་ ། 
 ཆོས་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ལུང་ནས་བཤད་ པའི་ ་གངས་ཅན་ གྱི་ གྱི་ཁྱད་ཆོས་: ་ཆོས་མ་ཚང་ཡང་ གནས་ཆེན་གྱི གྱི་གངས་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ མས་ཏི་ཊ ཏི་སེ རྒྱུ བའི་ གནས་ཀྱི་ གངས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གཞུང་་་ 
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དོན་མེད་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་ཞུར། ཨུརྒན་ཛྭ་ལནྡ་ར་དང་། །གངས་ཅན་ཚཙ་རི་ཏྲ་ལ་སོགས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གནས་ཆེན་རྣམས། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་ཡིན་པ་ལ། རྔད 
རྒྱུད་སྡེ་ལེགས་པར་མ་བསླབ་པའི། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་མ་གོ །དེས་ན་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར། །ཡུལ་ཆེན་འཚོལ་བའི་གང་ཟག་མང་། །དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རབྲ་དང་། །འགལ་བར་མཐོང་ནས་བདག་་*” 


' གིས་བཀག །དེ་འའང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྣམས། །བདག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ,།གཉིས་པ་གང་དུ་སྤྱོད་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏི་སེ་གངས་ཅན་ཡིན་པ་དགག །ཙ་ ,: 
) རི་གནས་ཆེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གངས་ཅན་ཁྱད་ཆོས་མེད་པས་དགག །དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་གྱི་ཉེས་སྡོང་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 


འི་གནས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། བོད་འདི་ན་མངའ་རིས་ཀྱི་ཏི་སེ་ལ་གངས་ཅན། ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཙ་རི་ལ་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙ་རི་ཏྲར་འདོད་པ་ ན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཏི་སེ་གངས་ཅན་ཡིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ལས་གསུངས་པའི་གངས་ཅན་དང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་རི་བོ་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་བྱང་ན། བྲག་རི་' 
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ཕུག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ཚུལ། མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ནས་གསུངས་ཚུལ། ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་ཚུལ་*་ 


འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་ཏི་སྲེ་འདི་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡིན་པས་དུས་འཁོར་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དེའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཛམ་གླིང་འདིའི་ཆུ་་“ | 
ང་ཆེ་བ་ལ་ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་ཡོད། དེའི་བྱང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རི་བོ་གངས་ཅན་དེའི་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག དདེ་ན་རྒྱལ་་ ད 


ཞི 









།གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཕུག་དང་། དེའི་བྱང་ན་ཛམ་བུའི་ཤིང་སྭ་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་བརྟན་ཤིང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་གླང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། སྒ ། 
འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་། བཞུགས་པའི་གནས་རེ་བོ་གངས་ཅན་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཏི་སེ་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་”་ 
མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་བོད་ཀྱི་མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཕམ་དང་ཏི་སེའི་ཕྱོགས་དེ་ན་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། ཛམ་བུའི་ལྗོན་པ་དང་། གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱི་ རོ | 















-། ༄༅། །བཤད་པའི་གངས་ཅན་ཡིན་ན། འདིའི་འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པས་བགྲོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཀུན་གྱིས་བགྲོད་ནུས་ཤིང་། འགྲམ་ན་ཤམ་བྷ་། 
ལ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །སྤོས་ཁང་པས། དེ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། བཌ་ཆེན་གྱིས། དེ་ཚེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞེས་གཞུང་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡང་སྣང་མོད། དུས་་” 
འཁོར་མཁྱེན་པ་དག་གིས་དབྱོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཏི་སེ་གངས་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་དུས་འཁོར་འདྲེན་པ་ནི། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་* 
” མ་ཚང་བས་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སྔས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་པ་ལས་་” 
 ཀྱང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཚུར་རོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་པ་ན། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཆུ་ཞེང་དང་་””་ 
ཛོ ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ་ཡོད་ལ། དེའི་གཡས་རོལ་ན་ཤིང་ཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ། རོ་སྦྲང་རྩི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
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། |ཇོད་འགྲེལ་ལས། དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་བས་ན་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་རི་གངས་ཅན་དང་། མ་ཕམ་ནི་མ་དོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་གངས་ཅན་དང་། 


ལས། གླིང་འདིའི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་གི་བར་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་དཔུང་གིས་སྲིན་པོ་རྣམས་བསད་པ་མཆི། སྲིན་པོའི་སྤུན་་ 
ཟླ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་གཅིག་གིས་རླུང་དྲག་པ་བརྡུབས་པས། དམག་དཔུང་རྣམས་ཀེང་རུས་སུ་སོང་ནས་དེ་གསོ་བའི་ཕྱིར། སྤྲེའུ་ཧ་ནུ་མ་ནྷྲས་རི་བོ་གངས་ཅན་བླངས་ནས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས་་”” 
གསོས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྤེ འུས་སླ ར་ཡང་གངས་རི་ རང་གནས་སུ་ འཕངས་པའི་དུམ་བུ་ལམ་དུ་ ཚར་པ་ཞིག་ཏི་སེ་ འདི་ཡིན་ཞེས་མུ་སྟེགས་གྲོག་མཁ ར་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་ ལུགས་གང་ལ་ཡང་གངས་ཅན་མ་་་ 

















ཡིན་པ་དེས་ན། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདུག་པའི་གནས་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ཡིས་བསྟེན་པའི་ས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གངས་ཅན་ནི་ད་ལྟའི་ཏི་སེ་་ 
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༄། །འའདི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཏི་སེ་དང་གངས་ཅན་གཉིས་དོན་ཐ་དད་ཅིང་མིང་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་དང་། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་དང་། །| 
ཞེས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དོད་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡ་དང་། ཏི་སེའི་སྐད་དོད་ལ་ཀེ་ལ་ཤ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཆུ་ཞེང་སྟེ་ངོས་* 
རེ་རེ་ལ། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་། འོག་གི་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གསེག་མ་སྟེ་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་དང་། ངོས་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུར་བརྩིགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞི་ནི། གངྷཱ་' 
གླང་ཆེན་གྱི་ཁ་ནས་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ཤར་ལ་འབབ་ཅིང་། ཆུ་མདོག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། སི་ཏཱ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ལྷོར་འབབ། སྤིན་གླང་གི་ཁ་ནས་ནི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་ནུབ་་་ 
ཏུ་འབབ། པཀྟུ་རྟའི་ཁ་ནས་ནི་བེ་ཌླ་རྣ་སྔོན་པོ་འདྲེན་ཅིང་བྱང་དུ་འབབ། རད རང་། ཆུ་བོ་དེ་བཞི་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གྲངས་བདུན་་ 
བདུན་བསྐོར་ནས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འབབ་པར་བཤད། ཆུ་བོ་དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་ཏོག་ཨུཏྟལ་ལ་དང་། པདྨ་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་་ 















བུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་གནས་པ་དང་། ཆུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ན་ས་གཞི་དང་། 
རལ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས་ཤིང། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྣང་ཁ་དང་བཅས་པ་སོགས་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཁྱད་ཆོས་རྒྱས་པར་ནི། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་སྡེར་ལྟོས་ཤིག ] །དེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
£ ནཱ་དྷ་ལྟའི་མ་ཝམ་ཞདི་ཞི་མ་དྲོས་པ་མྲ་ཡི ན་ཏེ། མ་དྲོས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཡ ང་མེད་པས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག །གངྒཱ་དེ་ལས་འབབ་པའི་ཕྱིར། །མ་དྲོས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། ། 
¡ ཞེས་གསུངས་ཀྱཇ་།;. གངྷཱ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཕམ་ནས་ཇི་ལྟར་འབབ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བླུན་པོ་ཁ་ཅིག །རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ཅེས་པའང་འདོད་མོད། གསུང་རབ་ནས་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེས་་””” 
༦ བང་དགག་པ་ལྭ་གཉིས་ཏེ། ཉིས་བོང་བྗོད་ཁ་དང་། དེེ་དགུག་བའོ། ཤདང་བོ་ནྲི། མྔར་བཤད་བཏེ་དྲག་ལུ་སྨོན་ཞོ་ཁར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག །འདྲི་ཞྐད་ནུ། ད་ལ་མཚན་ཉིད་ཏེ་དུག་དང་ཡི་ལྡན་ཡང་གངས་” 

ཅན་དང་མ་དྲོས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྒོཿ ད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་གླེང་གཞིར། མཐོ་བ་དང་ ཟླམ་པ་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
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པེར་ན་བོད་ 


།གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མེད་པས། དུས་སྟིགས་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ཀུན་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་་”" 
བཤད་། དེ་ཡི་དཔེར་བརྗོད་སོ་སོར་བཤད། དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་དཀོན་བརྩེགས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མེད་པས། གངས་ཅན་དང་མ་དྲོས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་འདི་ 
ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ་མཉན་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་སྤྱིར་བཤད་ཚུལ་ལ། སྒྲོ་སྒུར་སྤངས་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པ་དང་། སྒྲོ་སྒུར་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ རྨ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པ་ན་སྒྲོ་སྐུར་གང་བརྡོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞེན་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། མཐོ་བ། ཟླམ་པ། ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་་””་ 
དང་འབྲས་བུས་མཛེས་པ། འདབ་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་སྐད་སྟན་སྒྲོག་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ད 
ཀྱི་ཐང་ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ལ་ཐང་ཆེན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་དང་། ཟླམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རིན་ཆེན་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་སྟན་ངག་མཁན་*` 











¡ །་དོན་ལ་གནས་ཚོད་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྐོན་དུ་བཅི་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་གནས་ཚོད་བཞིན་དངོས་པོའི་གནས་ཞུགས་འཆད་པ་ན། དོན་དེ་ལ་ལྟག་ཆད་དང་རང་བཟོའི་འབྲུལ་བ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེའི་་། 
ཆེ་དེ་ཞུར་ཐུང་བ་ཁ་མཁས་བྲ་ནུམས་སྐོན་དུ་ཏཅ་བཱས་སོ། །གཉིག་བ་དེ། སྐན་བག་མཁན་ལུ་གླྲ་ཟླུ་ གང་བརྗོད་ཀྱང་ཧུ་རེཏུ འེ་ཁགུར་བ་དའིན་འརྔོད་ན་མཧའུ ཉིན་ནེ། བང་གཇུགས་དྲཀར་ ཏམནེས་པ་ལ་ 


ྷ' 





བཱ རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་འདྲ་བ་དང་། རྔ་མ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་འདྲ་བར་བསྔགས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ན། བཞིན་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སོ་ལ་ 
རེ གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་བློ་གྲོས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་། ཆུང་བ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞེས་དང་། ཆེ་བ་ལ་རི་རབ་ཙམ་ཞེས་པའི་དཔེ་སྦྱོར་” 
















ལྤ བསྔགས་པའི་ཚེ། གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ཐང་ལ་འགྲོ་ཤེས་པའམ། སྤྲིན་ཆད་པའི་དུམ་བུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྭ་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་འབིགས་ནུས་པ་དང་། རྨིག་པ་རྣམས་ནི་ནོར་བུ་” _ | 


_ བདང། བྱི་བ་བོང་ཆེ་བ་ལ་གླང་ཆེན་ཙམ་ཞེས་པ་དང་། ནོར་ཕྱུག་པོ་ལ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པ་མཁས་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 


2: 
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: 1: 38 !2(@® ” 
































ྫོགས་བྱིན་གིཾས་བླ་རབས་པས། དེའི་ཆོ་དེ་ལར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མཁས་པ་དོག་འཆད་དོ། །དེས་ན་གངས་ཅན་དང་མ་དོས་པ་སོགས་སྙིགས་མའི་དུས་ཉྱི་ཤུགས་བཏས་པས། ཚྔོན་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་ངན་པར་་ 
ངོ འགྲོ་སྲིད་མོད་ཀྱི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ངན་པར་སོང་བའི་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཙ་རི་གནས་ཆེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཀོང་ཡུལ་གྱི་ཙ་རི་ཙ་གོང་ནི་གནས་ཆེན་གྱི་ཙ་རི་མ་ཡིན་ཏེ། 






' ཙ་རི་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བོད་ཀྱི་ཙ་རི་དེའི་ཕྱོགས་ན་བྷ་ཊའི་ཤིང་ཡོད་ན། ཕུཁ་དེ་དེ་ལྕི་ཀོ་ཊའི་གནས་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྭི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཊ་གནུས། ། 


ཤྲ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེལཱིཀོ་ཊ་སྣ་ཆེན་མོ། །ཞེས་པ་ནས། བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །བོད་ཡུལ་དུ་ཞི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། །རང་བྱུང་གི་ནི་སྐྱེ་གནས་བྱུང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ -:- 

















མཚན་ལག་ན་ཐོགས། . །ཞི་ཞིང་གསལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །སུལ་དེར་གནས་བའི་ལྷ་མོ་དེ། །བྲག་གི་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྷ་ཊའི་ཤིང་ནི་བགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཤིང་ཡལ་”་ 















ཟླ 
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ཡུལ་ཆེན་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། ཕྱི་མ་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན། སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ལ། དེ་བས་ན་ཧི་མ་ལ་ཡ་བལ་པོར་གཏོགས་པའི་བོད་ལ་བཤད་པ་ཡང་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ 
ཏེ། དག་ལྡན་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དབང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ནས། །གནས་སོགས་ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། མཿ །གསའ་ལྔགར་ 


མི་བསྒོམ་ཁུལཆེན་རྒྱུ་བ་ནི། །བད་ཀྱང་ངལ་བ་ཙམ་ཡིན་བཤོལ་ན་མཛེས། །ཅི་སླད་མོད་ལ་ཐུལ་ཆེན་དེ་དག་ཏུ། . །འགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་མེད་ 


དང་བཤད་ཚོད་མཐུན་མིན་ན། །འཐད་པ་མིན་ཏེ་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མེད་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །བོད་ཡུལ་ཙ་རི་འཐུང་གཅོད་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འདོད་པ་འཁྲུལ་མོད་འོན་ཀྱང་ཞིང་གི་གནས། ། 


དེ་ལཱི་ཀོ་ཊའི་ཡྭ་གྱལ་ཙམ་དུ་ནི། །འགལ་བ་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། །མདོར་ན་ཏི་སེ་མ་དྲོས་ཙ་རི་སོགས། །གནས་ཆེན་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱང་རུང་། །ཡུལ་ཆེན་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ནི། ། 


ར་རོ། །དེས་ན་སྤྱོད་ལ་མོས་ན་སྔགས་བཞིན་སྒྲབས། །ཏི་ 
སེ་མ་ཕམ་མཚོ་ལ་གངས་ཅན་དང་། །མ་དོས་མཚོར་འདོད་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིས། །ཉམས་དབྱངས་གསུང་ལས་དེ་ལྟར་བསྒྲགས་གྱུར་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས། །གཞན་དུ་ལུང་་”་ 


















༈ ལད ་ །དྲི་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་འདི་གུས་པས་ལོངས། །སྤྱོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།ལྔ་པ་སྤྱོད་པས་ས་ལམ་བཀྲོད་དེ་འབྲས་ཐོབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། | 
ས་ལམ་ངེས་མེད་འདོད་པ ་འཁྲུལ་པ་དགག །ས་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁྲུལ་པ་དགག །ས་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆིག་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་སྒུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དགག །ཞར་”་ 
བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་དགག །ས་ལམ་མི་བགྲོད་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་དགག །དབང་ལམ་མེད་པར་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་དགག །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞང་ཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་བར་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་པར་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་་ 
པས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ཐབས་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ཐབས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། མདོར་བསྟན་དུ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་ . | 


རྗེའི་སྙིང་པོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ཆིག་ཐུབ་འགོག་པའི་གཞུང་འདེ་དག་སྦྱར་ན་ལེགས་ཤིང་། ས་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཆར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ས་་ི 
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ལམ་གྱི་རིམ་པ་མི་བརྩི་བ 'ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་སྐད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་ བཅི་བའི་རྨོངས་པ་ འཁྲུལ། །ཞེས་འཆད་ དོ། །གཉིས་བ་ དེ་ ་དགག་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ བའི་དངོས་ སྟོབས་་” 
རིགས་པས་ད དགག །ཐུབ་པས་ སྟོང་ ཉིད་བསྔགས་པའི་དགོངས་པ་ བཤད། དེ་ཉིད་འཐད་པ་ 'ལུང་གི་ ཚོགས་དང་ སྦྱར། ཐབས་ མཁས་དགོས་ པ་དཔེ་སོགས་ སྒོ ནས་ བསྟན། དེས་ན་ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་པར་་་་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ ཁོ་ན་ལས་འབྲས་ བུ་འབྱུང་མི་ ནུས་ ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ པ་ལ་ རྒྱུ་ཀྐྱེན་ དུ་མ་ ཚོགས་ དགོས་ ་པའི་ ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ་ཆོས་ གྲགས་ཀྱིས། རྒྱུ་ཚོགས་ང པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་ བར། 

ཞེས་ དང་། མ་ ཚང་མད་རྒྱུ་དེ་ ་ལ་ ནི། །འབྲས་ བུ་གང་གིས་ བཟློག་ པར་ནུས། །ཞེས་ བཤད་ ཏོ །གལ་ ཏེ་ བརྟག་པ་མཐར་ བཟུང་དུ་རྒྱུ་ གཅིག་ ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་། འབྲས་ བུ་གཉིས་ དང་གསུམ་ལ་ སོགས་ 
འབྱུང་བ་ མི་ འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་འགོག་པ ་བཞིན་ འབྲས་བུ་དེ་ ཡང་གཅི ག་ཁོ་ན་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ ་འོས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་ མཆོག་པདྨ་དཀར་པོས། འདི་ལ་ཆིག་སྔ་བྱི་འགྐཝ་ ་ལོ་ ལ་ཞལ སུན་ འབྱིན་ གནང་བ་ ནིཿ མི་ འབུད ཀོ 


དེ། གལ་ ཏེ་ཞེས་ དང་། འབྱུང་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ གནང་ན་ ¡ , 
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། །པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་། སྤྱིར་འབྲས་ཐུ་གཅིག་གི་དཔེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་གཅིག་གི་དཔེར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྐྱེན་གཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ནུས་ 
པ། །དེ་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྒུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་ཆིག་ཐུབ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བསྡོ་བ་བྱ་དགོས་ཏེ། བསྔོ་བ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཆིག་ཐུབ་དང་ཆིག་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་དང་བསྡོ་བ་གཉིས་་ 
སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆིག་ཐུབ་བསྒོམ་པ་དེ་ལའང་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། དགོས་་ 


ན་ཆིག་ཐུབ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འགྲོ་སོགས་དུ་མར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་འདྲའི་ལུགས་ནི་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་གནད་གཅོད་པའི་རང་བཟོ་་ 
མཁན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉིས་པར། བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡང་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་མཁན་འདི་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ལ། དེ་བས་ན་ཆིག་ཐུབ་འདི་མདོ་་” 
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ློ ལམ་དང་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་པ་དང་། སྔགས་དང་སྦྱར་ན་ལས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་རང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པས་མདོ་ལས། 

རོ དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཅན་རྣམས་བདེན་པའི་དངོས་་ 
པོར་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །ཚིག་གཅིག་ལན་འགའ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་འཐོབ། །ཅེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་གསུངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་གཟུངས་ 



























×” ༄༅། །གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གདུལ་བྱ་ཞུམ་པ་བསལ་ནས། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར། ཚིག་འབུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས། དོན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་ཡོངས་རྟོགས་ན། །བདག་ཉིད་བསྟེམས་ཤིང་བློ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དཔེར་ན་མདའ་རྐུང་པ་ལ་ནི་དོན་བྱེད་པ་མེད་ལ། གཞུ་བཟང་དང་སྦྲེལ་ནས་འཕེན་པ་མཁས་པར་གྱུར་ན། 
འཕེན་པ་པོ་དེ་ཡི ས་འདོད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཤེས་ རབ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐབས་གཞུང་ལྟ་བུ་དང་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མད འ་དེ་ཟུང་དུ་་་ 
ལེགས་པར་འབྲེལ་ན་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་སྟེ། རིམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་ལས། སྙོང་ཉིད་བསྔགས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཞེན་པར། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཡུང་གིས་བསྒྲབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འབྱུང་སྟེ། 
འབྲས་བུ་འདྲ་བ་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐབས་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་ནི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ ལྟ་བ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
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བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཆོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ལ་བསྔགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་་ 
དགོས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐབས་ནི་བདེ་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་སྒུ་འགྲུབ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
རྣམ་སྣང་མངན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ཐབས་; མཁས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་ཆ་དང་། སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་དག་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཁ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ལ། གང་དག་དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་དང་། ཤིས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལྡན་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་བསླབས་ནས། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་” 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་སུ་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཤིས་པར་གྱིས་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུ། ཡ་ཡ 




























།།༦། ཌཱ །འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་མང་པོ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ ངོ རོ 
ལས། འཁོར་འདུས་ཀྱི་སྨྱོན་ཡོན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་བ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་་”” 











དེ་ཉིད་ལ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐབས་མཁས་དགོཿ ས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་་་” 
དགོས་པ་ལུང་ལས་བཤད་པ་དེས་ན། ¦ _ ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དོན་འགྲུབ་པ 
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འཕགས་ཚུལ་ཡང་། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་མཁས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་མཁས་་ 


འི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་། | 
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ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ཀྱང་། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་” 
རེ གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་འདྲིས་་ 
_# པར་བྱས་ལ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་འབད་པས་བསྒོམ་རིགས་ཏེ། ཆཏུསྱཱ་ཐིཡོཉ ་རོག་མཅར་། ིད་མཛོན་དྲུ་བར་མིཆུང་བའྱི་རི དེ་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 

- རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོགས་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དེ་ནི་་་ 
རིགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁས་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ན་ནི། ཕལ་ཆེར་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའམ། ཡང་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་ནའང་ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་འགོག་པར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དགོར བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ལྟུང་། །ཞེས་་” 
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ཁྲོད་ན་མེ་ཆེན་པོ་མཆེད་པ་མཐོང་ན་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པར་གཞན་དོན་བྱ་་”་ 
བར་སྤྲོ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནད་་` 
ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་། དེས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ཞུང་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་མ་་”” | 





།པའི་བར་དང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས། སྐབས་དེའི་འགོག་པ་ཡང་འགོག་པ་མཚོན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་འབྲུལ་པ་ཡེ་མེད་དོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འདྲིས་པས་བྱ་བ་ཙམ་ལས། ད 
སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་ཐབས་མཁས་ལ་འབད་པ་ཉིད་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རི་སུལ་ན་གནས་པ་གཞན་གང་ལའང་མི་འཇིགས་མོད། ནགས་ 












བསྒོམས་ན། སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འགོག་པར་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་་”” 
འཇིགས། །ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ ་ ། 
ཅི་ལོག་གཞན་དགག་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་པ་ལ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ 'གསུམ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ལ། ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་་“ི༧་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡོད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་་“་ཾ་ 
འབྱུང་ན། གཅིག་རང་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་གསུམ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མ་སྟོམས་ཤིང་རིགས་མི་མཐུན་དུ་སོང་། ཕྱི་མ་ནི། རྒྱུ་ཐུང་འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། འྲབསྱ་ད་ 
འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ཆིག་ཐུབ་དང་འདྲ་བས་ཟློས་སོ་སྟམ་ན་དོན་འདྲ་ཡང་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་མིང་བཏགས་མ་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོ ད་པས་སོ་སོར་བཀོད་པ་ལ་་་ | 


462 












[5980 [:ཏ &ཅྱ928¥ 12 








2 


ང 


' 3 


ཝཾ 


.ཇ 








ཟླ པའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ ཐིམ་ པར་འགྱུར་བ་ ་བཞིན་ནོ། ྫེ །ཚུལ་ འདི་ དག་ གི་དོན་ ནི། རྣལ་ 'འབྱོར་ ཆེན་པོ་བླ་མེད་ དཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལ ཀྱི་ས་ལམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ལྟོས་ སུ་ལྟོས་ ཏེ། བརྟག་ གཉིས་ཀྱི་བརྟག་ པ ་དང་པོའི་ལེའུ་བདུན་པ པ་ལས། 
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ངེས་པ་ཅན་མི་བགྲོད་པར་; རྗོགས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡི ཡིན་ ཞྭས་བདོད། པ་དང་། - འགའ ཞིག་ ནཿན་ ་རིམ་ གཉིས་ཀྱི་རྟོཿ རྟོགས་པ་མེད་ པར་ཏི་སེ་ལ་སོ པ་སོགས་ ་པའི་ གནས་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལ་ཡུས་ལ་རྩ་མདུད་ དང་རྩའི་འཁོར་ལོ་་་” 


རཱ སོགས་མེད་ ཅིག འཁྲུལ་འཁོར་ ར་དང་རླུང་སྦྱོར་: བསྒོམ་ པ་སོགས་མི་ དགོས་པར་ འདོད་དོ། །དེ་དག ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད སྡེའི་ དགོངས་པ ་མི་ཤེས་པས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བསྟུན་ པ 'དང་ཤིན་ཏུ་ འགུལ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ ་ཡང་ཕྱི་རུ་ཡུལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ་བཞི་ ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ བགྲོད་ ་ཅིང་མཁའ་ འགྲོ་ དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ནང་དུ་རྩ་མདུད་རྣམས་ གྲོལ་བ ཐྲ ་ས་བྱཅ་ལ་ སོགས་པའི་ ་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ བགྲོད་ པ་ཡི་ རྟེན ་འབྲེལ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་འབྱུང་བ་ ཡིན་་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བླ་ མེད་ ཀྱི་ ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ འཆར་བའི་ འི་རྟེན་ 'འབྲེལ་ འགྲིག་ ན། ཕྱི་རོལ་ དུ་པུ་ ལཿ ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ་ བཞིའི མཁའ་འགྲོ་ དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ནང་ ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 




















གལ བ་ མེད་དོ། ད་དོ། །གསུམ་ པ་ས་ལམ་མི་ བགྲོད་ རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་ དགག་པ་ ནི། ཞང་ཚལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ་ཕོའི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ ཆར་དུ་ཆོད་འགྲོ་ བས་ས་ལམ་ ཧྱི་རིམ་ བཿ དྲ 









རླ པར། ཕུ་ལི་སོགས་པ་ཅི་གསུངས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བསམ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡུལ་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་ནང་ཡུས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བཤད་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་”” 
„ པོས། བཏག སེད་བཏོཏ་ཐ་ནང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་་” 


པ 
ཟེ གཞག་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་ཉིང་ཁུ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་ན་ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་བགྲོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་་ 
ཱཾ རྒྱུ་མེད་པར་ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་བགྲོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནང་དུ་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་དང་ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཆེན་བཀྲོད་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 


ཕྱི་རོལ་ན་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་གན 


ས་ས ། ། 








གནས་ དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། རྭ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ཏེ་བརྟག་པ་ལྔ་པའི་དང་པོ་དང་དྲུག་པར་རྒྱས་ པར་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་ ཟ་ ད 












ངེ 






ཤུང |§;= ®{[;® ® 















༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལུས་ལ་ཡང་གནས་ལ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་གནས་པས། དེ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཕའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་དངོས་་ 
[བཤད་ལ། གཞུང་འདི་ལྟར་ན་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་བགྲོད་པ་དང་། ནང་ཡུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་བཤད་པས་རྒུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དོགས་པ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ང་གི་བློ་ཚོད་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟོད་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རབ་དབྱེ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ས་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ནང་གི་གནས་དེ་དང་དེའི་་ 
་མདུད་གྲོལ་བ་ནི་རབ་དབྱེའི་དགོངས་པ་དང་། རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་མོད་ལས་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་པ་ ་བ་ནི་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེས་ན་བགྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ས་བགྲོད་ཟིན་*” 


¿2 


༥ 





པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་གལ་ཆེའོ། །ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཆིག་ཐུབ་ལས་སྒུ་གསུམ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེའི་ནང་དུ་ཐུས་སོ་སྟམ་ན། དོན་ཐུས་ཤིང་འདོད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་། 


465 
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[ །ོ་ལམ་བཅི་བའི་རོངས་པ་འཐུལ། །ཞེས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཁ་གསལ་སྔར་མ་སོང་བ་སླར་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་ངོ་། །བཞི་པ་དབང་ལམ་མེད་པར་སྒུ་བཞི་ཐོབ་པ་དགག་པ་་། ། 
ནི་། གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མོས་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་མི་མོས་པ་ལ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་། གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ལམ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་་”” | 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྒུ་བཞི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་མེད་པར་འབྲས་ _ 


དུས་སྭུ་སྐ་བཞི་འབྱུང་བ་མཚར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག །རིམ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་་ 
ནི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཐོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།, རིམ་ལྔ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ཅང་འཇུག་ཉིང འས གསས་དས། ཞེས འམ། = ཨྲ་ཁྲ་ད་མཁེན་ཁང་དེ་ནས 

















'འགྱུར། ; །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཁས། . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཤུཀྐས་ནས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་དུས་ཆུ་ཏྲོད་གགལ་མངོན་དུ་ | 






÷། ༄༅། 








༢༦) [622 /1:8:8/969/)0 





།མཛད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒར་ལྡང་བ་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཙམ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཞར་བྱུང་མ་གཏོགས། གཞན་འདེ་དག་ནི་ས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་མི་དགོས་པར་ཆིག་ཐུབ་ལས་སྒ་གསུམ་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་ས་ལམ་ལ་་ 







ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིམ་གཉིས་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་རིམ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཤན་ཕྱེད་དགོས་ཤིང་། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཡང་། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཞེས་ས་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན་བཤད་ནས། འབྲས་བུ་ལ་མདོར་བསྟན་མ་བཤད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་་ 
འཁྲུལ་པ་འགོག་པ་འདིར་རྒྱས་པར་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ས་ལམ་མ་བགྲོད་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འདི་དག་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་འབྲས་་། 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པས། འབྲས་ཐོབ་བཤད་ཅེས་པའི་ས་བཅད་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ས་ལམ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བ 













དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པ་ལ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ངན་ལ་རྟོགས་ལྡན་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ན་ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཚན ༼ཀའ ། 
གསོལ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ངན་པར་འདོད་པ་སྨད་པར་བསྟན། གྲུབ་ཐོབ་འཕགས་ཉིད་ཡིན་པ་ཡུང་དང་སྦྱར། དེས་ན་ས་སྟམ་སྨྲ་བ་བླན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདི་འདྲ་སྨྲ་བ་འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣ་བ་དགབ་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ངན་པར་འདོད་པ་འདི་འདྲ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་་”“ 
རྣམས་ལ་སྐར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ལ་སྒུར་འདེབས་ཡིན་པ་དེའི་འཐད་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་ནི་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། གྲུབ་ 
ཐོབ་འབྲིང་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འདི་སྐད་དུ་ 

གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་་” 
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༅ ེ །ཆད་དག་པ་སོགས་ལ་བཉོས་ཏེ་མ་གླུབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ནི་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི ] 
དགོངས་པ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་་” 





༡ ཞདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་གྲུབ་མཐའ་བསྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནི་ས་ཐོབ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་ 
¡¦ བཟུང་རྒྱུ་མེད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་ལས་བཟང་བའི་རྟོགས་ལྡན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ལས་བཟང་བའི་རྟོགས་ལྡན་བླུན་པོ་ལ་གྲགས་ཀྱི་མཁས་པ་ལ $ 
( རཾ གྲགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བླུན་པོའི་ཁྱད་ཐོན་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། །སྤྱིར་རྟོགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། རྟོགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་ ཐའི | 

7 མཐྱེན་ཁར་མཆོད། -ཅེ་ས་དང་། ཏོ.ྲ་ལྡན་ཟེམ་བ་མར་ཆེད་ཀྱི། །ཐྲུལ་བ་ཞིག་ན་ཞུཊ་ལྡན་ཡིན། །ཞེམ་བཤད་ཕས་སོ། །ཀུམ་པ་ས་འཆ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞབྲུལ་བ་དགག་བ་ཡ་གཉིས་ཏེ། ༡མས་ཚྱོང་།] 











ངན་ལ་གོ་འབྲིང་འདོད་པ་དགག །ཅཱེ་གཅིག་སོགས་དང་ས་ལམ་སྦྱོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླིང་ཆྗེན་རས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་་ˆ 
ཉམས་གོ་བ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཉམས་ངན། གོ་བ་འབྲིང་། རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་རེ་ཞིག་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ,ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིར་ཉམས་ ༦༩ 
མྱོང་ཙམ་ལ་ཟེར་རམ། བསྒོམ་པའི་ཉམས་སྱོང་ལ་ཟེར་རམ། ཞོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སེམས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་མྱོང་””་ 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡིན་པས་ངན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་་་ 
པ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ངན་པར་ག་ལ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་་”་ 
ཉམས་མྱོང་ནི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
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།ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་དང་། བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཉམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གོ་བ་འབྲིང་ལ་རྟོགས་པ་བཟང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་་་ 
གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་སྐད་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ། གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལོ་ཙྭ་བས་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཁོ་ན་ལས། གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ལ་གོ་བ་དང་རྟོགས་པར་འདོགས་ན་ཐོགས་ཏེ། མིང་ལ་མི་བརྩད་དོ། །ཉམས་ངན་ལ་རྟོགས་” 
པ་བཟང་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས། བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དག་པའི་སྣང་་”” 
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ཕྱག་རྒྱ་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་། ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་ན་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་” 
( དང་། བསྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྭགས་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་བརྩི་ན་འགལ་མེད་ཙམ་ཞིག་བསྟན། ས་ལམ་་་ 
རླ དངོས་ལ་སྦྱར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞི་མཐོང་ལམ་སོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཡང་གལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སོགས་་ 
› དང་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་ཉིད་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་བདེན་པའི་ས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་དྲི་བར་བྱའོ། ་ དདི་བ་དང་པོ་ལྟར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་” 
གི་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་ལ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་ཆོས་མཐུན་ཙམ་བསྒྲིགས་པའི་མིང་འདོགས་ན་ནི་ཆོས་ནས་བཤད་ན་འགལ་བ་མེད་དེ། ཆོས་མཐུན་ཙམ་བསྒྲིགས་པའི་སའི་མིང་འདོགས་དེ་འདྲ་མང་དུ་བཤད་པས་”“ 
སོ། །དཔེར་ན་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་གྱི་ལེའུ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་དང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་གཉིས་པ། རྡོ་ཐལ་ཏེ་ས་རྩིས་བྱུགས་” | 



























།པ་མཐོང་ན་ས་གསུམ་པ། སྟེགས་བུ་གདུགས་དང་བཅས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པ་མཐོང་ན་ས་བཞི་པ། རྡོའི་ཀ་བ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ན་ས་ལྔ་པ། གསེར་གྱི་ལན་ཐུས་སྦྲེལ་བ་མཐོང་ན་ས་དྲུག་པ། རིན་ 





ྱ གཡགོག་ ས་ མ་ག དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་མཐོང་ན་ས་བརྒྱད་པ། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ལོག་པར་མཐོང་བ་མེད་པར་བདེན་་ 
པ་རང་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་ཀྱང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར་གསུངས་པ་སོགས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ལ་ས་བཅུའི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་མཐོང་ལ། འདི་དག་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་་ 
ྲེ ལ་བཅུར་ཕྱེ་ནས་ས་བཅུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པའི་ས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ལ་ས་གཅིག་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཅུ་ལ་ས་བཅུའི་མིང་གིས་བཏགས་་” 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་སའི་མིང་བཏགས་ཙམ་ལས་འཕགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྩེ་གཅིག་དང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་ལས་མོས་” 
ཱ སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལམ་དུ་གསུངས་པ་མཐོང་ན་ཆོས་མཐུན་བརྩི་བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཏེ། རྨི་ལམ་ངེས་བསྟན་སོགས་དང་མཚུངས་པས་སོ། །གསུངས་པ་མཐོང་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ས་དང་སྦྱར་བ་འདི་”་” 





> ༦ད། །ཡིན་ཞེས་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་ལ། །སྒུར་འདེབས་དབྱངས་སུ་ལེན་ཡང་རྣ་བ་དགབ། །ལ་ལ་ཉམས་དང་གོ་བ་རྟོགས་པ་ལ། །བཟང་ངན་རིམ་དབྱེ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཇིག །ཕྱག་རྒྱ་པ་དག་་ཚ རོ 

རྣུལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་ལ། །ན་ལྟཌིན་ནུས་འབགས་མ་མཚན་ཉིད་པར། །ངོ་སྤྲོད་མདོ་རྒྱུད་ལུང་ལ་འཛེམ་མེད་མཐོང་། །ཆོས་ནས་གསུངས་ཤིང་ཆོས་མཐུན་ཙམ་བརྩེ་ན། །འགལ་མེད་ཅེས་ཀྱང་སྣང་བའི་བདུད་* 
རྩི་འདི། །རེ་ཞིག་བགོ་སྐལ་ཉིད་དུ་འོས་མིན་ནམ། །དེ་ལྟར་ས་ལམ་ལོག་རྟོག་མུན་པའི་ཚོགས། །བསལ་བས་འབྲས་བུའི་ཉིན་བྱེད་ད་ལྟ་འཆར། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་སོ་ཐར་ལ་་” 
ལུགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནས་ བཟུང་སྟེ་འདིའི་བར་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་སྐབས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་གཉིས་ པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
¿¿ ནོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་འཕྱར་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་པ་ཡིན་པས། གཅིག་གིས་ 
༧ གཿརྐྭ་ན་ཀགུ་ཡར་ཇི་ནུས་ཞེས་ཀུན་ཧ སློག་པར་བྱེད་ད། །གྲམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ` སྨུས་ཚད་བདེན་པ་ཡིན་བ་དགྐཀྤེ། ཤགྲུབ་མཐའ་ཟཐེམ་ཅད་བདེན་བ་དཀོཞ །བདེན་བརྡུན་ཡོད་ཀྱམ་འདོར་བར་བསྟཊ། 
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།སངས་རྒྱས་ཐེག་ཀུན་བདེན་པ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་རང་ས་ན་བདེན་པའི་དོན་སྣུས་ཚད་བདེན་པ་ལ་བྱིད་དམ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་པ་ལ་ཐྱིཾད། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྫུན་ཆིག་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་་] 
རཱ ཐལ་། གལ་ཏེ་དྲི་བ་དང་པོ་ལྟར་སྨྲས་ཚད་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞོན་ཏེ་དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་ན་ནི། ཡོ ཁུ ལུ ལུང་ 


ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལྟ་ལོག་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བདེན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་མཆོག་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ 
ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་སོགས་བརྫུན་པའང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་སོགས་བདེན་པའང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན ། 


བདེན་པའི་ཆ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རང་ས་ན་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕལ་ཆེར་བདེན་མོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མི་འགྲོ་””་ | 
བས་སྩྱབས་གནས་ཀྱི་གནད་དང་། རྟག་ཆད་གང་རུངདུ་ལྕང་བས་ལྟ་བའི་གནད་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པས་ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་པས་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་་] 


| ༦༣ 
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༦ ༄༅། །འབོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཐེག་ཀུན་བདེན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་དྲང་ངེས་སོགས་སུ་བྱེད། དེས་ན་བདེན་བརྫུན་རྣམ་དབྱེ་སོ་ 


སོར་བསྟན། དེ་ལ་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲས་ཚད་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མི་བདེན་ཡང་། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་རང་ས་ན་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་འཐད་མི་འཐད་་”” 
ཅུང་ཟ ད་བརྟག་ པར་ བྱ་སྟེ ། སྤྱི ར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ ལ་བརྗོད་བྱ་བདེན་བ རྫུན་གྱི་སྒོ་ན ས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྣམ་པ་གཉི, ས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ པཔ” 
གཉིས་སུ་གནས། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐེག་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བཞག་པ་རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
སུ་གནས། བཤད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་དྲང་པོར་དགོངས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། ཐུབ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་་” 
བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། །དེ་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ། གངས་ཅན་འདི་ན་ཡང་སྔོན་ལ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བསྟན་ནས་མཐར་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་བཞིན་ངེད་ཀྱིས་སྤངས་ལ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲི་ཚུལ་་་་ 


བསྟན་ནས་ལྟ་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བཟུང་ཞིང་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོར་ལེན་གྱི་གནད་མ་འཁྲུལ་་ 


_ །དང་དགོངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྦྱིན་སོགས་བདེན་པའི་ཆོས་ = ད 
ཀྱང་མང་པོ་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ 'གསུང་ལ་ཡང་དྲང་དོན་དང་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དུ་མ་གསུངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གུས་པས་ལེན་ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་སྤོང་”་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གུས་པས་ལེན་ལ། ཅིག་ཤོས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་དྲང་དོན་གྱིས་ཁ་ཁྲིད་ནས་མཐར་བདེན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། མུ་སྟེགས་ འབས 
ཀྱིས་འཕྲལ་བདེན་པས་ ཁ་ཁྲིད་ནས་མཐར་བརྫུན་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ལ། ཅིག་ཤོས་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་་ 
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ཧྲུ་ཏཱ་བྷཾ་པའཾ། ཉདང་ཛ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནདཱ་ཊཅོས་ཉིཊཿ ིགས་ཆེ་བསས་སུང་དུམ་གདམས། དནད་བཅོས་འདུན་ན་ཆས་ཤེས་ནས་ཁང་ཐར་གདམས་པའོ །དང་པོ་ཡ་གྲུསམ་སྟེ། ཆིཿ ཊི སྐནད་བཅོས་ˆ 
སྔོན་བྱུང་དཔེ་དང་སྦྱར། དོན་གྱི་གནད་བཅོས་ད་ལྟའི་དཔེ་དང་སྦྱར། དེས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་མ་་”"” 
འཁྲུལ་བར་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་སྟོན་ན་ཡང་། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། 


གནད་བཅོས་པ་དེ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱོན་བྱུང་བ་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མང་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བས། ཡུན་རིང་པོར་འབད་པས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་”་ 


བསྒྲབས་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། ཚེ་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཡ་ཕྱེད་ཀྱི་ལྷག་པ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་" 


པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནད་མ་འཁྲུལ་པར་གདམས་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་གནད་རྣམས་བསྒྲབ་པར་གདམས། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པར་གདམས། གློ་བུར་ཆོས་ལ་བརྟག་། 











༄༅། །འཇུག་ཕྲག་དོག་གིས་གཟིར་ནས། མགྲིན་བཅུ་ལ་ནི་ལོག་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་སྲེགས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་དཀའ་སྤུད་ཀྱི་འབད་པ་ཆེ་མོད་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་དངོས་””” 
གྲུབ་གནང་བ་ཆུང་བས། ད་དུང་སྔར་བྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སློངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མགྲིན་བཅུས་དེ་བདེན་པར་བསམས་ནས་ནི། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དོན་དེ་” 
ཞུས་པས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྔར་བྱིན་པའི་ཚེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པས། སྔར་བྱིན་པའི་ཚེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་གནད་བཅོས་པའི་ཚིག་དེ་ཡིས་་” 
སྔར་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཐུབ་པ་སྦྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་ས་ཡ་ཕྲག་ཕྱེད་ལས་མ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གསེར་ཅན་གྱིས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷའི་ལོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཁང་པའི་ནང་དང་ཕྱི་དང་ས་དང་ནམ་མཁར་མི་གསོད་པ་དང་། དུག་དང་མཚོན་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད་པའི་དངོས་བྲུབ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ལ་གསེར་་” 
ཅན་གྱི་བུ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གིས། ཁྱོད་རང་ཕའི་གན་དུ་སོང་ལ་ཐེམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བརྩེགས་པ་ལ་ཕ་ཞོག །དེའི་མདུན་དུ། རི་བོ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
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བུས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ཁྱབ་འཇུག་ཡུས་པོ་མི། མགོ་བོ་སེང་གེ །སྡེར་མོ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གསེར་ཅན་པང་དུ་བཞག་ནས། སྡེར་མོས་ལྟོ་བ་དཔྲལ་ཏེ་བསད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་བས་ན ལོི་ 
རུ གསེར་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་གནད་བཅོས་པ་དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་གི་སྔགས་ལ་ཡང་། ཨོཾ་མེད་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་གྱིས་ནི་ཨོཾ་བཅུག་པས་གནད་བཅོས་ ༢ 
རོ པར་སོང་བས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཇུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་དང་། ཧྷུཾ་ཕཊ་དང་། ཤརྟཾ་དང་མཱ་ར་ཡ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་སྦྱར་ནས་ཕྲི་བ་དང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ . 
ཡོད་པའི་རིགས་འདྲ་སྦྱར་ནས་བསྣན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འགོད་ཚུལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ལ། གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅོས་པ་དང་། | 
འགའ་ཞིག་རང་བཟོས་བཅོས་པ་ཡིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་ཤིང་རིང་དུ་འགྱངས་པ་མང་པོ་མཐོང་ངོ་། །སྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་བྱུང་བས་གནད་འཕྱུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་”་ 
གནད་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བླང་ན་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཅི་ནས་ཏེ་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་ལས་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་འབོགས་ན་དབུ་མའི་ལུགས་བཞིན་བྱ་དགོས་” 
པ་ལུས། དེ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཆོ་གས་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་བསྐྱད་འདིའི་ཆོ་ག་ངེས་པར་འཇིག་ཅིང་མི་ཆགས་” 
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པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འབྲི་གུང་པ་ལ་ལ། སོ་སྐྱེའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ན་ཚེ་ལ་གནོད་པས་མི་བསྒོམ་ཟེར་བ་འདི་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དང་རིགས་་ 
རྨ བདག་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། རང་ལྟར་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ནྭ་བླ་མ་ནི་ 
ྲེ རང་གི་རིགས་བདག་དང་། རང་ཉིད་ནི་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་རིགས་བདག་ནི་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོར་ཡང་། མགོན་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་་ 
-བ་ལས། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོས་ཁང་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནད་བཅོས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དེར་ཡང་སོང་མོད་འོན་ཀྱང་སྐབས་དོན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་་ 
ེ ཡིན་ནོ། འདྲ འཇོག་ ཡ་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པར་བསམས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་་” 
བསྔོ་རྒྱུར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་བསྔོ་བའི་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། ད གས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི་བསྡོ་བ་དུག་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་གི ཀོ 

































།།༦།་ །ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཞི་པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། དབང་བཞི་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་དེང་སང་གནད་རྣམས་བཅོས་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་] 
ཀྱི། འདིར་མ་བཤད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་བཤད་ན་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་འདི་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་་” 
ཆབ་བོ། །ཞེས་དངུ། ཆྭ་གན་ལག་གཉིས་ལས། ཏིའི་ཉིང་རྗེ་ཅེན་ངོ་ཉིན། །བཟ་ལང་ཤིས་རབ་བོདུ་བར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག ཉིདྲ་ནུདུ། །ཅེས་དང་། ཐུཏ་ཡག། གལ་ཏེ ་" 
ཐབས་ཡིན་ན། །ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དེ་བོར་ནས། ལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས་ཏེ། སྤྲོས་”་ 
བྲལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་ན། མདོ་རྒྱུད་ལས་ཐབས་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། : གནད་རྣམས་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ཡན་ལག་འགའ་གལ་ཏེ་མ་ཚང་་ 
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བབེབས་པའི་རིགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ངན་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་སྒུར། ལ་ལ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་ངན་པ་ལ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་སྒྱུར། ལ་ལ་སྐྱེ་ 











.= 2. 


བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟ 


ཆོམ་ལོག་རྟོན་ཅིང་དེའི་བསྟན་ཐ་སྲེལ་དུ་འཇུག ; །བཏུད་རིགས་ཁ་ཁ་སློབ་མའི་ུསྲ་ཁ་ཞེང་བར་སྐཆདུ་གྲནམ་བ་དང་། ཿཐེམས་ལ་ཞི་གནམ་ཀི་ཉིང་འཛིན་བུང་མདུ་བསྟེད་ནསདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆྩེས་ཁ་དང་། ཕྱིས 


ྲ ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ནས་བསླ། བདུད་ལ་ལ་འདས་མ་འོངས་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། སྐྱེ་བོ་” 
ྲ བླུན་པོ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་ནས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པར་བྱེད། བདུད་ཀྱིས་སེམས་བསྒུར་བའི་གང་ཟག་ལ་ལ་དེའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཞག་གྲངས་སོགས་འདི་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ེ འདི་སྐྱེས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཉམས་རྟོགས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་གི་ ཉམས་མྱོང་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ལོག་པར་སྟོན་པ་སོགས་མདོར་ན་སྟིང་རྡེ་དང་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སྤྲོ་བ་་ 
དང་། འཁོར་ལ་ཉེ་རིང་ཆུང་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་། གནད་རྣམས་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འཕྲལ་ལེགས་ལེགས་འདྲ་བར་སྟོན་ན་ཡང་། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 





ས་ནང འདད་པའི་ཇོན་པ་ཐྱིན་ནས་། ། 
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༄༅། །ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རབ་འབྱོར་མདོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དག་བཤད་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་་་་ 
འདི་བཏང་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཙལ་བར་སེམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ། 
ི གཞན་ཡང་བདུད་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལོག་པ་སྟོན་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་འདི་དག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་མདོ་ཙམ་ང་ཡིས་་”” | 
རྔ བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཏེ་ཉན་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བྱ་བ། དབྲལ་བ་ནས་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་འོད་འབྱིན་ཅིང་། བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་་“ 
། སྐྱིལ་ཀླུང་འཆའ་བ། རེས་འགའ་འཇག་མའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་སྡོད་ཅིང་ལྡིད་མི་འོང་བ་ཁོ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པ། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བ་” 
ཁྲོ ལྟར་སྣང་བ་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་བྱུང་། དེ་ལ་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་དྲག་ཞན་་” 
















དུས་དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་ལྲོ་རུས་ནམས་གསུན་ཁས་ནམ་དགུ་མ་ཡིན་ཁར་དགོངས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ཞུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་བའི་སྒྲབ་ཁ་ཟླ་བ་དྲུག་མཛན་དེ། བསྒྲེད་རིམ་བྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བཏན་བྲོའི་བང་ནས་ 


༡ སྐར་རྒྱལ་དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཅིང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལྟའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་བར་སྣང་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཆོས་འཆད་པའི་འཕྲོ་ལ་ས་ལ་ལྷུང་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་དྲན་པ་”་ 


ཤྲ 





ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མོས་ནས་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དང་འདྲ་མིན་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བཅོས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པས། སྐར་རྒྱལ་དེའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལོ། ། 


¬ ཉམས་པར་གྱུར་ཅེས་གྲག་གོ །གལ་ཏེ་དུས་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མི་བཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལོག་གི་བསྟན་པ་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་” 
༧ ཤེས་ཐོས་སོ། །སྐར་རྒྱལ་དེ་ཡང་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཞིག །བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྒྱེ་ངན་ལུག་རྫི་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བརྫུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཙྭ་བའི་བླ་གོས་ཀྱིས་ཁོའི་མགུལ་པ་ནས་བཅིངས་ཤིང་། བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ན། ཁོ་ན་རེ། མང་ཡུལ་གུང་མའི་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ཡིན། ངས་བསྟན་་”ི 






















ˆ ༄༅། །པའི་ཆོས་རྣམས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མང་པོ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་སྡུད་མི་ཐུབ། ད་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལོག་མི་སྟོན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གནད་རྣམས་བཅོས་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། སྐར་རྒྱལ་སོགས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བདུད་རིགས་འགའ་ནི་མིའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་བླ་མའམ། ཡང་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱ' (པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་བཟུང་ནས། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསྟན་པ་་“ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་བསྲེས་ནས་གནད་འགག་ཆེ་ས་རྣམས་སུ་ཆོས་ལོག་བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ད་དུང་ཡང་འབྱུང་བ་སྲིད་པས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལ་ཅོལ་ཆུང་ཡིད་ཆེས་མི་བྱ་བར། བརྟག་དཔྱད་བྱས་་“ 
ནས་མ་འཁྲུལ་བར་གཅེས་སོ། །དཔེར་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་དུག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གསོད་ལ། དུག་རྐྱང་པ་བྱིན་ན་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འགའ་ཡང་གསད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ལ། གནད་བཅོས་པའི་ཆོས་ལོག་བསྲེས་ཤིང་བསླད་པས་མཁས་བླན་ཕལ་ཆེར་བསླྲ་ནུས་ལ། ཆོས་ལོག་རྐྱང་པ་བསྟན་ན་དེར་གོ་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་སྲ་འགའ་་” 
ཡང་བདུད་ཀྱིས་བསླ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་བོང་ཤ་འཚོང་བའི་མིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་ཁུར་ནས་འདིའི་ཤ་ཡིན་ཞེས་མ་བསྟན་ན་དེ་བཙོང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྔོན་ལ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མ་བསྟན་ན་ལོག་་” 
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 པའི་ཆོས་རྐྱང་པས་བསླྲ་མི་ནུས་པས། བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་བཟང་པོ་དེའི་ནང་ནས་ནི་གནད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཡིས། འཕྲལ་ཕན་པ་ལྟ་བུས་་ 
ཧོ ཕ་རོལ་བསླ་བ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དེ་དག་ཤེས་ནས་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། གནད་བཅོས་པའི་བདུད་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེས་གནད་བཅོས་ཚུལ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་འདི་འདྲ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི། ཆོས་ཀྱི་”* ། 
3 གནད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་མ་བསླད་པར་ནི་ལེགས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དང་མི་མཐུན་ན་གང་ཟག་བཟང་པོར་ཁས་འཆེས་པ་སུའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཱ › དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཚེ་དབུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཆག་པར་གྱུར་ན། འཁོར་ལོ་བཟང་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའི་སྲོག་དབང་འགགས་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དག་བྱ་བྱེད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

རྤ ཆོས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན་ཆོས་གཞན་བཟང་ཡང་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་མཁས་པའི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་པས། དེས་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་་ 
རོ ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དཀྲུགས་ན་ཆོས་སྤོང་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་་”” 






- ༄༅། །མཁས་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །མ་ཡུས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་མི་དཀྲུག སྣ 
ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར་དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་སྒུར་པ་དང་། །དེས་གསུང་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ཀུན་གཞན་ལྟས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་་”” 
ྲེ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགོག་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་འཁྲུལ་པ་བཀག་ཚུལ་བཤད། །རྗེས་འཇུག་མཁས་པས་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཚུལ་བསྟན། དགག་བསྒྲབ་་” 
ཏཾ ཡུང་སྦྱོར་ཇི་ ར་བྱ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་ ན་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅེས་གདམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
རྦེ དུ་མུ་སྟེགས་ 'པཱི་ཏ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པའི་སངས་རྒྱས་དུས་འཁོར་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྒུ་མཐོང་ནས། 
ངཱ ཁོས་ཀྱང་དེའི་ལན་དུ་དེ་གོ་ལྡོག་པའི་བྲིས་སྒྲ་རང་བཟོར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རཱ་ན་ཤྲིས། མུ་སྟེགས་དེ་དང་རྩོད་པའི་རྩོད་གྲ་རུ་ནང་པ་ང་དང་། གཞན་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་མང་དུ་ཚོགས་པའི་སྡེ་པ་་ 
















།དོང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའི་གྲར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ 
( འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །མུ་སྟེགས་དེས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་མནན་པའི་སངས་རྒྱས་རང་བཟོ་ཡིན་ཞེས་མགོ་བསྒྲེས་སོ། །མགོ་བསྒྲེ་དེ་ལ་སླར་མཁས་པས་འདི་ལྟར་བརྩད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལ་་་” 





སོགས་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མནན་པ་ཁྱེད་ ་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །ངེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་མནན་པ་ངེད་རང་གི་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་””་ཁ ཇབ 


› འཆང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མ་བཅོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་འདི་རང་བཟོ་མིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་རང་བཟོ་ཡིན་པས་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནས། 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བས་ལན་གདབ་པར་མ་ནུས་ཏེ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མཁས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ་ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་བ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཟོ་འཕེལ་ན་ནི། ད་དུང་རང་་” 


ཞི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་མནན་པ་ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཕྱི་ཕའི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད། དེས་ན་་ | 










བ བཟོ་གཞན་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་འདི་མུ་སྟེགས་པ་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་རང་བཟོའི་ཆོས་ལུགས་ནི། ངེད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱལ་་་ མེ 









།ཾ༄༅། །པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ཅིང་དགག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྒོས་ནས། གྱང་ལ་སངས་རྒྱས་མནན་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟའི་རི་མོ་ཡོད་པ་བསུབ་བོ། །ཕྱི་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་བརྩད་པ་ལ་ཡང་། མཁས་པ་། 
ཆེན་པོ་དེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་པས་འགོག་” 
¦ ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན། ཁྱད་པར་ལུང་གིས་གནོད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད། ཡུང་དེ་ཁས་མི་ལེན་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གཞུང་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟེ་གློ་བུར་དུ་བྱས་ 







. པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་བྱེད་ལས་ཆོས་ལོག་དེ་འདྲ་བཤད་ན། གང་གིས་དགག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དགག་པར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གམ་་” 


 །ཁས་བླངས་དེ་བཟུང་ནས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་སུན་དབྱུང་དགོས་ཏེ། གདོད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡུང་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་”””' 
༤ གང་ལ་ཡང་། གལ་ཏེ་འགའ་བའམ་ནོར་བ་སྣང་ན། ལུང་རིགས་གང་དང་འགལ་བ་རྟགས་ལ་རིགས་པ་དག་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་་”་ྷ་ 
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༄༅ །རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་པས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གསང་ཐུགས་ལས་པར་ིན གུ་དས་ཡིན་པའི་བིས་པ་ཆེ་ ཉིམ། 
ཟླ ་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དགག་ ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་”””་ 
ནད་མི་གཅིག་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་མཁས་འཇུག་ལས། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་དང་། །རྣམ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས། །ཕན་ཚུན་འགལ་ཡང་*“ 
་མེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སོགས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་ན་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁས་ ལེན་ཅིང་། 
་གནད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ལུང་གིས་དགག་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱང་རྔོ་བོའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ཅིང་། | 
བོ་དེའི་ག སུང་དང་ འག ལ་བ ར་གྱུར་ན་བ ཀ འ་གདམས་ པ་ ་ལ་གནོད་པ་ འབྱུང་། ཡ་ ང་དེ་བཞིན་དུ་བོད་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་པ་ཡ ང་ནཱ་རོ་པ་ལ་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་ནཱ་རོའི་ག ཞུང་དང་ འག ལ་བ ར་གྱུར་ན་ ཕྱག་ རྒྱ་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་དེའི་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགལ་ན་གསང་སྔགས་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་་”” 
ལེན་བྱེད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན། ཕར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ཅིས་མི་གནོད་དེ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་རང་གི་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡུང་དེ་་”* 
7 །དང་འགལ་ན། གནོད་པ་དེའི་དཔེར་བརྗོད་མདོ་ཙམ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉན་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་རྗེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། དེའི་ལམ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་ 
¬ དུ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག །དེང་སང་དུས་སྟིགས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་བཞིན་པ་དང་དངོས་སུ་་› 
ཱེ འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་རྔོ་བོའི་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། ཇོ་བོ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པར་་“ 
བྱེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་གཞན་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། བཀའ་གདམས་རང་ཡུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཇྔོ་བོ་རྡེའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དབང་བསྐུར་ | 
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༄༅།། །དང་རིམ་གཉིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་པ་ལ། དྭགས་པོ་སོགས་ན་རོའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་བསྒོམ་ཞིང་དེ་འགོག་པ་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
རང་ཡུགས་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོའི་བཞེད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་བཞི་ནི། མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད་པ་ལ། 

དྭགས་པོ་མན་ཆད་མར་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞིན་དུ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དེས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། མར་པ་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མར་པ་ལ་མེད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གོང་དུ་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་བྱིན་རླབས་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། འགའ་ཞིག་འདི་ལའང་ཕག་་” 
མགོ་ལ། །སོགས་པའི་དབང་བསྐར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱོགས་སྔ་མས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་བཞི་སྨིན་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་འགོག་པའི་”་ 





ལུང་རིགས་རྣམས་ནི། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ཙམ་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕག་མགོ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་བཞི་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པར་སྣང་སྟེ། འགོག་བྱེད་ལུང་རིགས་་་ 



















_རྣོམཁ་ཉུ། །ཉྟ་ཧུསྲ་ཐཱ་བ་ནུ༔་ཐཞིཧུ་བྷྱུད། །གཞན་ད་ཆོ་གྲྭ་རརྔཊ་ཐའི་བྱིར། །ཞེས་སོགས། ཧོག་ཅེ་བྱེ་ཁྱང་བགོ[་དག་བར་ཏུ་ཏོཀ་རྱོ་ཐར་གནུངས་པ་འདི་ འདའི་ཁུང་ཀུན་ཧེ་ཐླད་བ་དང་༡ ཐ་བ་གཏེས་ཀྱ་ 
ཟླ ལུང་ཡིན་གྱིས། ལྟ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ལྟ་བའི་ཚེ་ན་དབང་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་པོ་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་”་ 









རྩོར 


། [§1,2÷ /81:29828 









༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་དགོས་པའི་ ༡ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁས་དང་བླན་པོའི་ལུང་སྦྱོར་ཁུ པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁས་བླན་ཡུང་སྦྱོར་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བསྟན། དེ་ཡི་འཐད་པ་འཇིག་རྟེན་དཔེ་དང་ ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་”་ 
བསྒོམ་སྤྱོད་སོགས་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ལྟ་བ་སོགས་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཡུང་སྦྱོར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྟ་བསྒོམ་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་མི་འདྲ་བ་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་ 
པའི་བླན་པོའི་ཡུང་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་མིག་ལྡན་ཇི་ལྟར་ལམ་ནོར་ཡང་། ལམ་བདེ་མི་བདེའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མ་་ 
གཏོགས། གཡང་སར་གོམ་པ་ཅུང་ཟད་འཇོག་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མཁས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཚིག་དོན་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་མཁས་པའི་ཡུང་སྦྱོར་ལ་དོན་གྱིས་འཁྲུལ་་ 


| པ་མེད་དོ། །མིག་མེད་གལ་ཏེ་ལམ་ནོར་ན་གཡང་སར་མཆོངས་ནས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བླུན་པོ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་བརྡ་ཆད་ཆེར་མ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 
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[ཁིམ འི་ཆ 














ལས་འདས་ཏི་རིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོར་ལུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་གཞན 
གནས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞུང་ལུགས་ཤེས་པའི་མིས་ཡུང་སྦྱོར་སོགས་འཁྲུལ་ཡང་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ཡིན་ལ། ག 'ལུགས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བསྒོམ་ཆེན་བླན་པོ་འཁྲུལ་ན་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག་སྟེ། 


༠་ཧྭ་ཏཾ། སུཿཧཧཾཆུང་བ་སོ་ཊས་ཉེསུ་དམིགས་ཆེད་ངོར་འྱབང་བ་ཡིནུ་ནོ། །མཁུསྨ་ཟན་ི་ཁད་བུར་དེས་ནུ་གངས་རུས་ཀྱི་བཏཧ་ང་བཤིན་བླགབ་བརྡའདོདོ་ན། མདོ་ཟད་ད་སུའཉ་་བདྲོ་ནད་སི་ 
གཞུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ནི་མཁས་པས་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་བས་སོ། །དཔེར་ན་མིག་མང་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱ་དང་མ་འབྲེལ་ན་རྡེའུ་མང་ཡང་ཤི་རོ་ ན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 


མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་མང་ཡང་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་སོ། །གསུམ་པ་གློ་ུར་ཆོས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གློ་བུར་མན་ངག་སོགས་ལ་”་་ | 


'ཡང་ཆ་ཚད་ ཟས་པའི་བཟོ་ལ་ནི་རིང་ཐུང་བྱུང་ཡང་སོར་ ང་སོར་ཕྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆ་ཚད་མེད་པའི་བཟོ་འགའ་ཞིག་ཉེས་ན་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་-། 
དགེ་སྡིག་མེད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་ལྟ་བའི་ཡུང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར། སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱར་བའམ་སྤྱི་ཙམ་ནས་བཤད་ན་དགེ་ ག་གི་བླང་དོར་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལྟ་བ་*” ༩ 






























།༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉི་ལམ་གྱི་ཆོས་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་ཚད་མར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཚད་མར་གཟུང་"། 
བར་བྱ་ལ། ཡང་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་ཕས་གྲུབ་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བརྫུན་ ཁལ ། 
མས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཚད་མར་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཀོའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཤིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཆུང་ངུའི་མདོ། སྡོང་པོ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡོན” | 
ཤིང་བཟང་པོའི་མདོ་དང་། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱིས་སྦྲུར་ཐའི་མདོ་སྡེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལ། དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་དང་ལམ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་རྒྱུད་དང་། དུས་ 
འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ར་ལི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྙིང་མ་ལ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་། མདོ་དགོངས་བསྡུས་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྒུ་་ཙ 
འཕྲུལ་དང་། ལྷ་མོ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་། བམ་རིལ་ཐོད་མཁར་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་རང་བཟོའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་བྱ་སྟེ། ལཿ | | 
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རྩ] འོན་ཀྱང་དེང་སང་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་བརྫུན་མས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བརྫུན་གྱིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པ་ཡིན་ནའང་། 
སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 














བཟ རེ་ི ར་རབ་ །དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ཕུང་ཕོ་བསྲིགས་པ་ལ་ཐུགས་ལྡགས་མ་ཆོག་པར་བྱོན་པ་དང་། ལའི་སྒུ་གཟུགས་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ། 


བཟང་ངན་གཉིས་ཀ་ལུང་བསྟན་དཀའ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཉིམ་དུ་མ་ནམ་མཁར་ཉིན་གཅིག་ལ་ཤར་བ་དང་། ཡོ ལོ ། 

མཐོང་ས་དོད་པ་དང་། མཚན་མོ་མུན་ནག་ལ་འཇའ་ཚོན་བྱུང་བ་དང་། མིའམ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ློ་བུར་དུལྷ་འདྲེ་འདུ་འཚོག་དང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གསོན་པོའི་ཡུས་ 

ལ་བརྫུན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རིང་བསྲེལ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་བླན་པོས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་སུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་འདི་འདད་མཐོང་བར་གྱུར་ན་བར་ཆད་ངན་པའི་རྟགས་*་ 
དེ་དག་ངན་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལྟའི་སྲུ་གཟུགས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས་གོམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། གར་སྟབས་་”” 
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༣ ༨ ལུ འའདངའ་ལོ་་ཁགས ར་འབ་བདང ཡིག ལེས་ཆོས་པ། དང་བ དའྲལ་ཆག་འའོ་ཁོང་ 
སྲོག་ཆགས་ 


ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་དྲང་ སྲོང་སྐར་དགས་ བྱས་ པའི་ལྟས་ ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ལས། གལ་ཏེ་གང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ གར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་ བར་གྱུར་པ་དང་། ། ལྷཐན་ང་” 


གྱུར་པ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་། རྔུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གས་པར་གྱུར་པ་དང་། དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། འཇིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་རིག་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གར་གྱིས་ནི་དམག་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། གོམ་པ་འདོར་བས་ནི་ཡུལ་བོར་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ས་གཡོ་་ི 





གས་མི་མཐུན་བཙས་པ་སོགས་ལ་བླན་པོ་དག་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། མཁས་པས་འདི་འདྲ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡུལ་དེར་དགྲ་བོ་གཞན་དག་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ལྟས་ངན་གཞན་དག་འབྱུང་བའི་ལྟས་་ 
སུ་ཤེས་ཏེ། མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་གཟུགས་འཕོས་སམ། སྤྱན་ནས་མཆི་མ་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམས་དེའི་མི་དཔའ་བོ་གཅེས་པ་ཐུ་མང་ཕོ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་བུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


515 











།གླེགས་ཐག་གིས་བམ་པོ་བསྡམས་པས་ན་གླེགས་བམ་ཞེས་བཤད་པ་ནོར་ཏེ། 
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༤ བརྗོད་ཅིང་། ཆོ་དང་འདྲ་བར་སོང་བས་ན་རོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཏི་ལོ་ཞེས་ 





མེད་བཤེས་གཉེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། དེའི་སྒྲ་དོན་མི་ཤེས་པར་ཆོས་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་བསྒུར་བས་བྱེ་མའི་ལ་དང་། མི་ཏྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་བྱེ་མ་ལའི་ཕྱུག་རྒྱར་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱ་སྐད་དུ་ནྭ་རོ་ཏ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་”” 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་མང་པོའི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་མ་ཤེས་པར། བླ་མ་ཏི་ལོ་པའི་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཨ་ན་ན་ཞེས་འོ་བརྒྱལ་གྱི་ཚིག་མང་དུ་””་ 











།མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའི་ཟུར་བསྡུས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བར་བསྒུར་བ་ལ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་པར་འཁོར་གསུམ་གཡོག་ཏུ་འཆད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱ་སྐད་དུ་””་ 
ལངྐ་པུརི་ཞེས་པའི་ཕྲྭརིའི་སྒྲ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པས་བོད་སྐད་དུ། ལདྒའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། དེ་གང་ན་ཡོད་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གྱིང་འགྲམ་ཕྱིའི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲོད་ན་ཡོད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་”་ 
མ་ཤེས་པར་པུ་རངས་སུ་འཆད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱ་སྐད་དུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཞེས་པའི། མ་ལ་ནི་དྲི་མ་དང་། བི་དགག་ཚིག་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་སྦྱར་བས་དྲི་མེད་དང་། མི་ཏྲ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས། བོད་སྐད་དུ་དྲི་་་ _ 


པ་ཏི ལ་རྡུང་བ་པོའི་རིགས་ལ་ཟེ ར་བ་ལ། དེ་མ་གོ་བ ར་ཏེ་ལོར་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ལུ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཉའི་ རྒྱ་ལྟོ་ ལ་་ 


_ 519 









འཇུག་ཅིང་། རྒྱུ་ལྟོ་དེ་གསོལ་ཟས་སུ་མཛད་ཅིང་། ལམ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་མཚན་ལ་ཡང་། བོད་སྐད་ལྟར་ན་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། དེའི་སྒྲ་དོན་མ་ཤེས་པར་ཀླུ་ཡི་པར་འཆད་པ་དང་། 
ཤཾ སྐ་དུ་ྲདཐཤིག་མའི་ཨི་ི་ མབ བྷཱ་ཏིནི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་འབྱུང་པོ་ལ་འཇུག་པས། བོད་སྐད་དུ། འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཡིན་པ་དེའི་སྒྲ་”་”་ 
བསྒྱུར་མ་ཤེས་པར་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་སྒྲ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་པས། བོད་སྐད་དུ་གཉིས་སྤངས་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་འདར་ཞེས་པ་”་” 
གཉིས་ཀ་འདམ་ག་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་དོན་མ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཀུན་འོང་བས་འདོད་སྟེར་ཞེས་པར་བསྒུར་ཅིང་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། ཐོད་སྐད་དུ་ལྷུག་བའམ་མ་བཅོས་པ་ལ་”་ 
འཇུག་པས། མ་བཅོས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གླུ་ལ། དོ་ཧའི་གླ་ཞེས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་མོད་ཀྱི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་པར། དོ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཨ་དགོད་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ལ་དགོད་པ་་” 
ཞེས་སུ་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ཛ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ ག་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་བརྡ་དོན་དང་། ཛ་བ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་མ་ཤེས་པར་བྱམས་ཤིང་མཐུན་པའི་མཛའ་་ 
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།བར་འཆད་པ་སོགས་ནི། བོད་ཀྱི་བླུན་པོ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང་། སྦྲ་དོན་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན།  སཾ་བྷྲི་ 
ཏའི་སྒྲ་དོན་ལ་དེ་དག་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལ་ལ་ནི་རྒྱ་སྐད་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་བོད་སྐད་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་ཞུ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་བོད་སྐད་་” 
དུ། །མཁས་པས་བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒྲ་མི་ཤེས་པས་བསྒྱུར་བ་ལ། །ཚིག་དོན་ནོར་བ་ཅི་རིགས་མཐོང་། །དེ་འདྲ་བདག་གིས་བཅོས་ནས་བཤད། །སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལའང་། །འགའ་་” 

ཤེ 








ཏཾ 

ཞིག་དོན་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱས། །འགའ་ཞིག་བརྡ་རྙིང་གོ་བར་དཀའ། །འགའ་ཞིག་སྔ་མ་བཙན་པར་བྱས། །ལ་ལ་གསར་བཅད་དགུ་གིས་བཅོས། །ལ་ལ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་སྣང་། །ལ་ལ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི ། 
རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་བཤད་ཚུལ་གྱིས། །བོད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱུར་ཐ་དད་སྣང་། །འདི་འདྲའི་ཚིག་དོན་འདྲ་མི་འདྲ། །དེ་དག་ལེགས་པར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །མཁས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཤེས་པར་་་” 
དཀའ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཐ་སྟད་ལ། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་འཆད་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་”་ 
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བཤད་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བར་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དགར་སྦྱར་བས་སོ། །ཛ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་སྐད་དོད་དུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་སྐད་་ 
: དོད་ལ་པའྤེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ཞེས་པའི་ཛ་བ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་པ་ལ། དེ་མ་ཤེས་པར་བྱམས་པའི་མཛའ་བར་སྒྲ་བསྒྱུར་བ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་མ་ནོར་་་ 
£ བཤད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐད་དོན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐད་དོད་ཨརྷ་ཏེ་ཞེས་པ་ལྷ་་ 
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ངོ མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་སྒྲ་དོན་མཆོད་འོས་སུ་འཆད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐད་དོད་རྭ་ཛ་ཞེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་སྒྲ་བཤད་གསལ་་ 
ཤཾ བ་ལ་འཆད་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྐད་དོད་ཀཀྙི་ཞེས་པ་རྐྱེན་ངན་པས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། དེའི་སྒྲ་བཤད་མི་འབྱེད་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྐནྣ་ཞེས་པ་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས་ཕུང་པོའི་གྲ་དོན་ཕྲག་པར་འཆད་པ་་ 
དང་། ཧེ་ཏུ་ཞེས་པ་དབྱིངས་དང་རྒྱུ་དང་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པས། ཁམས་ལ་དབྱིངས་སུ་འཆད་པ་དང་། བྷ་ག་ཞེས་པ་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། བཅོམ་པ་ལ་སྐལ་བར་འཆད་པ་དང་། 
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ཁཱ ༄ཤ། 
པ་ཞིག་གིས་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་བཤད་པས། ཁོས་བྱ་བ་དེ་དག་ཤེས་འདུག་སྟམ་ནས་དེ་ཡང་བཀྲོངས་ཏེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་བྱས་པའི་རྡེས་སུ། མཁན་སློབ་མེད་པའི་དགེ་སོང་གློ་ཐུར་བ་བྱས། ཕྱིས་དགོན་་ 
པར་བསྡད་ནས་ཆོས་ལོག་མང་དུ་བསྟན། བླུན་པོ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཁན་སློབ་བྱས། བ་གླང་རྫི་ དང་ཕྱུགས་རྫི་ལ་གོས་པས། བས་མཐའ་དགོན་པ་ན་དགེ་སློང་འདོད་པ་ཤུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་འདུག ། 
ཤཿ ཅེས་གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པས། སྦྱིན་བདག་བླུན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་བླུན་པོ་དད་ཅན་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ཅན་”” 
སཱ འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་འཁོར་དུ་བསྐོར་ལ། དེ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲ་བའི་བརྫུན་རླབས་ཅན་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ཞུས་པ་ན། ད་ནངས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ 


4༣ 


ངྫོ ཐུན་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཕ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་སྡིག་པ་རྣམས་དྲན་པས། ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་་” 





དང་ལྷན་ཅིག་འདུས། ཕ་འོང་བའི་གཏམ་ཐོས་པས་ལམ་གོལ་སར་སོང་ནས་ཕ་བསད། མ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཤེས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་བསད། རང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་དགྲ་བཅོམ ༢༢༥༧ ། 
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༄ཾ། །ཁོའིབྷའི་ཏྱ་དག་སོང་ནམས་ིས་སནོ་ཐོང་ཞ། བཀོའ་བྷམ་བ་གོམ་བོ་ས་ཞསཐོས་ཏོ། ཏོག་གི་མཆར་ཐ་གའ་ཿདུཁ་བ་འོད་ཝཱན་འཾས་གསུངས་སོ། ཤཏྲིན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཛོན་ཊུར། ། 
དེ་རྗེས་འཕགས་པའི་ ་གང་ཟག་དང་། །སོ་སོ་སྐྱེ་ བོ་མཁས་པ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་དང་སྦྱིན་ བདག་དང་། །སྟོབས་ལྡན་ དད་བ བ་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས། _ །བསྟན་ པ་ཡུན་ རིང་གུས་པས་བསྐྱངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོན་ ན་ཀྱང་ལྷ་ ཆེན་ གྱི་ཆོས་ལོག་ དྲེའི་ཝེ ལེན་ གྱིས་སྡེ་ པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་, རྣམས་ལ་ཡང་། འཇིག་ ཉེན་ འདས་པར་ སྨྲ་བའི་སྡེ་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཐེ་ ཚོམ་ ་དང་སོམ་ ཉི་ 'ཡོད་པར་འདོད་པ་ དང་། ཐམས་ཅད་ ཆུ པར་སྨྲ་བ་དགྲ་་་ 
བཅོམ་པ་འབྲས་ཐུ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་བསླད་པ་ ཡོད་ཅེས་མཁས་པ་དག་ཟེར་ ཞིང་། མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ དབྱིག་གཉེན་གྱི་ རྣམ་བཤད་ རིགས་པ་ལས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་ཅེལ་དང་། ། 
 ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ བསྡུས་པའི་ གཞི་ ཉམས་ཕྱིར། །མཐའ་དག་ མིན་ པར་ རྟོགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་མདོ་ རྣམས་འགའ་ ཞིག་ མ་ཚང་བ་དང་། ལུང་ཉམས་པ་རྣམས་བཀའ་ བསྡུ་ཉམས་བའི་ དབང་ གིས་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཀ་ 
““ ཞེས་དགོངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ དག་ནི་ ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ བསྟན་ ་པ་འཕེལ་འགྲིབ 'བྱུང་ཚུལ་མདོ་ ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་བསྟན་ ་པ་ ཀེའ་ བྱུང་ཚུལ་ ནི། ཀུན་དགའ་ བོས། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མདོ་”་”་ 
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རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དེའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ས་དོང་དུ་ལོ་དུ་མར་ཉི་མ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་བསྲེག་ནུས་པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་སྤྲང་པོ་ཉི་མའི་་་ 
དངོས་གྲུབ་ཅེས་པས་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཆེར་བསྲེགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅེས་སྲེག་གོ །དེ་ནས་་ 
བྲམ་ཟེ་མ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་འདོད་ནས། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་རྒྱལ་རིགས་དང་འདུས་པ་ལས་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་འདུས་པ་ལས་དབྱིག་གཉེན་ཏེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་་ ༩ 
བྱུང་བའི་གཅེན་གྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མངོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་འཛམ་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། རང་གི་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་་” 
ལ་བཤད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་དེའི་གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དར་བར་མཛད་པ་དེའི་རྗེས་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་” 


ཅིང་། སློབ་མ་ལ་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་”” 






6588 ིཅི་ཝར9:5582 














ག་ཁ 








༄༅། །ོསོ་གོས་པ་མོང་དུ་བུང་བའི་ཐྱོ་བག་གིས་བ༈ 
བྱུང་ངོ་། ད་ཤ ལལ ལྲ་ བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ། པུ ང་ལ སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་་” 


ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 











་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཡང་སྐབས་འགར་བླུན་པོ་མི་ཤེས་པས་རང་བཟོར་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་པ་འགྲིབ་པ་ཡང་དུ་མ་་ཌ ཛོ 


སྤྲལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བརྩིགས། 
ཱུ ཐོན་མི་སྣྟོ་ཊ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་མང་པོས་ཆོས་མང་དུ་བསྒུར་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་བསྒུར་བས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་འགའ་་”” 
{ ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ངོ་ལ། .མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་་“ 
རོ ལག་ཁང་བརྩིགས། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་འབོགས། དགའ་ལྡན་སེམས་བསྙེད་གླིང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་་” 










བསྐར་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་དར་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། དེའི་སྲས་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན། དེའི་སྲས་རལ་པ་ཅན་དང་གསུམ་གྱི་རིང་ལའང་ཆོས་སྔར་མ་འགྱུར་བ་མང་ 
དུ་བསྒུར། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ཚེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྤུན་ཟླ་གླང་དར་མས་བློན་པོ་ངན་པ་དང་གྲོས་བྱས་ནས། རལ་པ་ཅན་མེད་པར་བྱས་ཏེ་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་ལྔ་བཟུང་བའི་བར་ལ་རབ་བྱུང་ལ་ལ་་”” 
-|འབེབས། ལ་ལ་གསོད། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་རྒྱུན་བཅད། མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། གླང་དར་མ་ནི་ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད། ལ་ 
བཱ དེའི་རྗེས་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཡུན་རིང་དུ་སོར་མ་ཆུད་པས། སྔགས་པ་དག་གིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་ཡི་གེ་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་་ཌ་ 
༧; འཕེལ་བར་མགོ་བརྩམས་པ་སོགས་ཆོས་ལོག་དུ་མ་འཕེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ ནི། བོད་དག་ཆོས་ལོག་གི་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་ཚེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་གཙུག་མགོན་གྱི་སྲས་་”་ 

འཁོར་རེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་བཏགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གངས་རི་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་་་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དེས་སྐྱེས་ཐུ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཁ་ཆེར་བཛྲངས་ཏེ། ལོ་ཆེན་དང་ལོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་མཁས་པར་མཁྱེན། ཁུད་ 
པར་ལོ་ཆེན་ནི་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་པ་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་ལོ་ 
ཧཱཾ ཆེན་དེས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས། སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་དག་མཛད། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་མཛད་ནས། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ུ ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་མཛད། ལོ་ཆེན་དེའི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞི་བ་འོད་དེས་ཀྱང་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལོ་ཆེན་སོགས་དེ་དག་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྫུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལོག་འགའ་ཞིག་འཕེལ་བའི་རྒྱུས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འགོས་ཡིན་པས་འགོས་ཁུག་ལ། འབྲོག་པའི་ལྷས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙས་པས། ལྷས་བཙས་་ 
ངུ ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེས་ཀྱང་། ཆོས་ལོག་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ལོག་” 














| །དོད་པ་ཤུང་ཞེས་ཐོས་ཏེ། སྔར་ཆོས་ལོག་བྱུང་བ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་ཞུས་དག་མཛད་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་པས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་། ། 

འགྲིབས་ཤིང་ཉུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ། ས་སྒྱ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐོང་མོད། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ འདི་བྱོན་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་ རྩ་ལྔ་ཙམ་བཞུགས་་” 
པས། ཞུང་ཞེས་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་སྒུ་ཚོའི་སྨད་ལ་ཆོས་ལོག་མང་ཞུང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ས་པང་རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་་་ |; 
རླབས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་བཞི་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་སེམས་བསྙེད་རྨི་ལམ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་་”” ། 
གཤེགས་པའི་གོང་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་དྭགས་པོ་ཐོག་སྔ་ཕྱི་སོམ་ཞིག །གཞུང་དོན་སླ་བ་འདི་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་གཞན་དུ་རྟོག་ན། གཞུང་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་འཆད། གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་*་”་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ལོག་བྱུང་ཚུལ་ནི། ནཱ བླ་མ་ས་ཆེན་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ནས་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་བཞི་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནྨི་ 


ལམ་མ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འབོགས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
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༣ ༅། །དང་། ཡི་དམ་བསྒོམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སོགས་དོར་ནས་རང་བཟོས་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐབས་ འལ | 


ཤིས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལས། དེ་དོར་ནས་སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་པ་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཚད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་་”” 
ཤཱི བསམ་མི་བྱེད་པར། རང་བཟོའི་བ ན་བཅོས་ལ་འཆད་ཉན་གྱི་ངལ་བས། དུས་དང་བློ་གྲོས་གྲོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་དུ་མ་དེང་སང་འཕེལ་བ་ནི་འདིར་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་འཕྲིན་་ 
' ཞུར། དའི 

བ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འདི། །ངན་རྟོག་མུན་པས་རྣམ་པར་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ལོག་འདི་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་རིགས་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་དགག་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
༤ བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཆོས་ལོག་འདི་ལ་ཐུགས་མི་དགེས་ཤིང་དགག་པར་བཤེད་མོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ནུས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ། 








༦) 


་ནི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་ནུབ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཁ་ ངི 





533 












བླུན་པོ་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཆོས་ལོག་འདི་འདྲ་སྤྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་ཡང་རི་བོང་ཅལ་བཞིན་ཆོས་ལོག་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་ 
. | ༡ ཁོ་ནར་བབས་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡི། །སྟིང་མེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཆོས་ལོག་སུན་དབྱུང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། བྱིན་རླབས་དང་སེམས་་” 

ྲུ བསྐྱེད་རྨི་ལམ་མ་སོགས་དེ་དག་སུན་དབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་བཞི་སོགས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་མི་གནོད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ལ་”་་ 
།དདང་པོར་སྨྲ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཅི་སྟེ་གནོད་དེ་མི་གནོད་པར་ཐལ། 
རྨ ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་ན་ནི། ཆོས་ལོག་འདི་དག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དམ་སྟེ་གནོད་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གནོད་ཀྱང་འདི་ལ་་” 
སུན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་འདི་ལ་ཡང་སུན་དབྱུང་ཅི་སྟེ་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་སོགས་འདི་དག་བསྟན་པ་ལ་་”་ 


ཤཿ 























རྭ རྟོག་དབྱོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཞིང་། གོས་བཟོ་བ་དང་མཁར་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་བཀོད་པ་བཟོ་སོགས་ལེགས་ཉེས་དང་། བཟང་ངན་དང་མཁས་མི་མཁས་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་””་་ཝ 
ཚོགས་བྱེད། རྟ་ཕྱུགས་དང་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ་ཡང་། གྲོགས་ཀུན་ལ་འདྲི་ཞིང་བརྟགས་ནས་དཔྱོད་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་་ 














, ལ་ཡང་འདི་འདྲའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཉེས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་མ་བསྒྲབས་ལ་རག་ལས་། 
× ཀྱང་། ཆོས་འདི་ཁྱི་བཀྲེས་པའི་མདུན་དུ་ཟས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ། བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་དབྱོད་པར་ཆོས་གང་ཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ ན་པས། ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་བསྒྲབ་པ་་ི་ 
„ རང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་དོ་བསྐོར་བའི་དྲིས་ལན་ལས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་མ་སླ་བར། ག་པ བའང ན་བཞི །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་་་ ་ 
བའི་སྔོན་དུ། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་བ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། .ལམ་འཇིགས་སར་འགྲོ་བའི་ཉིན་གཅིག་གི་ནི་བསྐྱེལ་མ་དང་། ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་འབྲེལ་བསྡེབས་པ་ལའང་བཟང་ངན་དང་ལེགས་ཉེས་”” 
( འབད་དེ་ལེན་པར་མཐོང་ན། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དོན་བླ་མ་མཆོག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རག་ལས་མོད། འོན་ཀྱང་མྨཚུན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར་” 
ཚོང་དུས་ངན་པར་གསེར་དངུལ་བརྫུས་མ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཟོང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་བཟང་ངན་སྟོན་པའི་བླ་མ་སུ་འཕྲད་རྣམས་ལ་ལེན་པ་མཐོང་བ་ནི། ཀྱི་མ་སྙིགས་་ 
























༄༅། །མའི་དུས་འདི་མཚར་ཆེ་བས་སོ། །དེས་ན་ཉིན་གཅིག་གི་བཟའ་བཏུང་སོགས་འབད་མི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འབད་པ་བྱེད། འབད་དགོས་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་གང་ལ་རག་ལས་པའི་ཆོས་དང་། 
བླ་མ་ཅི་ཡང་རུང་བས་ཚེམ་པར་སྣང་བ་ནི་འབད་པ་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པར་བསམས་པས་ཟང་ཟིང་མེད། བྱ་བར་འོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད། 
གཞན་ལ་བསྐུལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པས། གཞན་ལ་སྡང་་” 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོམ་པ་ཕོ་བདག་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་བཟང་ངན་ཀུན་ལ་བདག་མི་སྨོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ལ་་””་ 
གལ་སྲིད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དབང་གིས་སྨད་པ་སྲིད་ནའང་སྡིག་དེ་བཤགས་ཏེ། གཞན་ལ་སྤོད་པ་ནི་སྡིག་ཆེ་བས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་སློང་ཅི་ཞེ་ན། དམ་ཆོས་ 
འཁྲུལ་དང་མི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་གྲོས་ཡིན་པས། ཆོས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདིའི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་དཔྱད་པ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ ˆ 
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། ནས་སློང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ན་སྨྲ་བ་པོ་རང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་བཀག་པ་ལ་མ་བཟོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་པ་སྡང་སེམས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། བདུད་རིགས་ཕམ་པ་སྡང་སེམས་མིན་པར་་”” 






བསྟན། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་འགོད། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར། བསྡུས་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ལན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་འབྲུལ་བ་བཀག་པས་སྡང་བ་ཡིན་ན། ཀླ་སྒྲབ་དང་དབྱིག་གཉེན་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་དང་ཆོས་གྲགས་སོགས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རང་སྡེ་ནང་པ་དང་། གཞན་སྡེ་ཕྱི་པའི་ཆོས་ལོག་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་ལའང་ 















་ །འབྱུང་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
† ° འབྲས་ཐུ་ཕ་རོལ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་ཅིང་། བདུད་ནི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཚར་བཅད་ཀྱི་ལས་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་་ 
པ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱོན་པ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་བར་མ་ཟད་དེང་སང་འདི་ན་ཡང་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱེ་ནས་*་ 
ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡི་མུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པ་* 
དང་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་མཐར་བཟང་པོ་འདི་འདྲས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ནུས་པས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་ལྡན་སུན་ཕྱུང་ནས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལྡོག་པ་གསུམ་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས་ནི། ས་པའྟི་ཏ་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཕག་མགོ་ལ་””” 
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།༄། །སོགས་པའི་བརྡའི་དབང་བཞི་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། ཆོས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཟེར་བའི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། པྲ མཐོང་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་འབད་པས་རྩོལ་སྒྲབ་ 
མེད་པའི་དོན་བསྟན་ནས། སློབ་མ་ཚོགས་པའང་འདི་བས་མང་བ་འདུ་ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་འདི་མང་བར་འགྱུར་ལ། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འཕྲལ་” 


_ དུ་རང་འབྱིན་ནུས་པའི་བླ་མ་འདི་ལྟ་ཁུ་ངོ་མཚར་སྟམ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་མོས་པ་སྐྱེ། ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པར་རློམ་པ་ཡང་། བདག་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་འགྱུར་” 
་ བར་བདག་གི་ལེགས་པར་གོ་མོད་ཀྱི། ལ་ཆེ ཡེ ལས ཏེ རོར་དང་མ་ཟི ཤཡ་ཡི་བྐ། འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ ས་སེམས་ཅན་བསྡུས་ནས་ཆོས་””” 


བསྟན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སངས་; རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བསམས་ ནས་ སློབ་མ་བསྐྱངས་ཤིང་ཆོས་ འདི་བཤད་པ 


ན་ཏེ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྙེས་ཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་་ 








ལོ དུ་བསྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་པར་བསམས་པས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་སེམས་པ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱ་བར་་ 
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ཞོས་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་ལོག་དགག་པར་བྱ་འོས་པ་རྣམས་དགག 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཀ།འགཡ་། 
འི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་བཤད་ལ། དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པར་ 


་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་དེ། སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་" 


'སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡང་ཡོད་མོད། རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་་ 
ནུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མདོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བའི་འབྲུལ་ཕྭ་གསར་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལས། རྡོ་ 


བ 
རྡེ་ཐེག་པའི་གནད་འཕྱུགས་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བའི་གནད་དཔག་མེད་ཡོད་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁོ་བོས་གཞན་” 
དུཿ 








2685 ཉོ་རེ་འིང་ བའུ ༦༦ 


དུ་བཤད་ནས་འདིར་མ་བཤད་ལ། ཅང  ་ ི་ི་ི "ཤའ 
ཏད་གསམ་ 


པ་གཞན་ལ་བསྒལ་བས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འ ར་བཀག་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད། 
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།ད་དུང་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་སྐྱོན་ཅན་དཔག་མེད་སྣང་ན་ཡང་། ` བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་མང་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། གལ་ཏེ་འགོག་པར་འདོད་ན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་་”་ 
ལོག་པར་ཤེས་པའི་བློ་ལྡན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་དེ་དག་ལ་ལེགས་པར་དབྱོད་ལ་དགག་སྒྲབ་གྱིས་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་པ་གསར་པ་བྱུང་ན་ཡང་མཁས་པ་དག་གིས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སུན་ཕྱུང་ཞེས་*””་ 
གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རང་ཉིད་མཇལ་བར་དཀའ་ཞིང་། མཇལ་བའི་རྗེས་སུ་ཆོས་བྱེད་ཁོམ་པའི་དལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་པ་་”་ 


ཆོ 


རེ བཅུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་དྲངས་པོར་དཔྱོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བ་ཡང་དཀོན་པས་འཁྲུལ་ 






རླ པར་སྤྱད་ན་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ཤིང་དེ་ལས་བླུན་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་ལ། མ་འཁྲུལ་པར་སྤྱད་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ལྷུང་”་ 


ཛེ མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་སྟད་མང་དུ་ཐོས་པ། མདོ་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ཐོས་པ། མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་པདཱི་ཏ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་ནང་གི་” 








543 














། རིག་གནས་ཀུན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ལེགས་པར་རྟོགས་པས། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཅིང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། གཞུང་ཚོགས་འདི་དག་འཆད་པ་་། ། 
༡ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ་དང་། དེ་དག་གི་མིང་གི་སྒྲ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲའི་བྱིངས་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱེད་པའི་ལ་ 
- ཚིག་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་་”་ 
¬ བཅས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་ལེགས་པར་མཁྱེན་ལ། ་དེར་མ་ཟད་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པ་དང་ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། འཕགས་མ་དང་རོ་ལངས་དང་ཕྱི་མོ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དྱིས་་”” 
ྭ ཕྱིན་པ་ཤེས་ཤིང་། སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེ པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྟན་ཚིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། མིང་གི་་” 
མངོན་བརྗོད་ཉཆི་མེད་མཛོད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གོ་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་ཡུང་དང་། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་རྩ་དང་། འོད་ལྡན་དང་། མེ་ཏོག་ 
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གཉིས་དང་། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་དང་། ཏི་ལོ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེའི་རྟོགས་པ་གླུར་བླངས་པའི་དོ་ཧ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིནླ་པའི་དོ་ཧ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ཏྲི་པ་ 
དང་། ཐ་ག་པ་སོགས་ཀྱི་དོ་ཧའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཐོས་སོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་ཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། མར་པའི་སློབ་མ་མེས་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། དྭགས་་””” 
པོའི་སློབ་མ་གཙང་ཞེར་དང་། རས་ཆུང་པའི་སློབ་མ་བུར་བསྒོམ་པ་ལས་ཐོས་པའི་རྨོག་ལྕོག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡན་ལག་་ 
དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་ཆོས་ཐུན་ཐིག་ལེ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་། 
རེ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་དང་འཇིགས་བྱེད་དང་དགྲ་ནག་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ལུགས་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གདམས་ངག་གསང་མཐའི་ལུགས་རྣམས་དང་། དུས་ཀྱི་””་ 


འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་དྲུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སོགས་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡུགས་དྲུག་དང་། བླིར་པའི་འཆི་་ 
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ལཿ ༄༅། །མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། པིརླ་པའི་ལམ་འབྲས། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། ཏོག་རྩེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ་ 
དང་། ལམ་འབྲས་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ལམ་སྦས་བཤད། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དེང་སང་བོད་ན་གགས་པའི་ཁ་རག་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ན་གྲགས་ 
པའི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལས་གསན་པའི་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་དེ་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་། བསླབ་པ་དེ་དག་མིང་རྐྱང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ས་སྐྱ་པདླི་ཏ་བདག་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་། མི་ཤེས་པ་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡང་མེད། ཤིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མ་དག་པ་ནི་རང་གཞན་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་ཞིང་། དག་པ་ནི་སུ་ལ་འདུག་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགག་སྒྲབ་ལ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་་””་ 
གཟུང་བར་གདམས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་བློ་གཟུ་བོས་དཔྱད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ན་བཤད་པ་ལྟར་དུ་གཟུང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་་” 
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གཟུང་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེང་འདིར་བསྟན་པ་དང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་་་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ལོག་ལྟའི་མུན་ནག་གི་ཚང་ཚིང་རྣམ་པར་བསལ་ནས། གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་སོ། །ཧྲིལ་དྲིལ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་་”” 
ཅན་། བྱེད་ལས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་འཁྲུལ་པ་འགོག་པས་ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་ནས། མ་འཁྲུལ་བའི་གནད་ཀྱིས་བློ་གསལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱོད་འདི་ཡིན་པ་དང་། རྩོམ་པ་ཕོ་བདག་གི་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་””་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ ད་པ་དང་། བ ན་འཛིན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཁྱོད་འདི་ཡིན་པ་དང་། དེལྟ་མོད་ཀྱི་ད་དུང་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་་ 
- བེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བརྩམས་འའི་དཀྲེ་ཌ་གཞན་བྱི་དོན་དུ་བརྫོ་བ་ནི།, རྕོམ་བ་པོ་སྲ་བའླི་ཏ་ཀུན་དགྲཉ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སངས་རྒྱབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྡེ་སྟོད་གསམ་དད་རུད་སྡེ་ཏཞིའི་བྲཾ་ 


ཟླ 
ལྷུ 


ད་ད ད་ད 
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༡ ༄༅།། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དམ་པའི་སྦྲངརྩི་ཟད་མི་ཤེས་པ་འདིས་ནི། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐུང་བའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པོ་ཞུན་རྒྱུན་དུལམ་ཧྱི་གནོད་ཕྱིན་ཅི་མོ་ལོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་པོ་ | 

དང་། བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་བྱ་བསྟན་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེ་བར་་་ 
་ འཐུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་ལེགས་པར་སྤྲོད་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་བཀའ་དྲིན་་” 
' དན་པར་སླར་ཡང་འདུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་དག་མ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ནི། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་དང་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགེ་བསྟེན་མཆོག་གི་སྒུར་བསྟན་ནས། །བདག་གི་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་བཅད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱས་ཤེས་དྲིན་བཟོ་”་”་ 


ཏོ བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་བློ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ནི། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་་ 
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[:2 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གནད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་གསང་ཆེན་ཡིན་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །ཨེ་མ་ཐབས་་” 





-།རྲཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུད་རྩིས། །སྐལ་བཟང་ཐུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ཆར་བསྒྲན། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཡི་ཟོལ། ངད ་ །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཐུབ་” 
གུད་གཏུག་འི་ཙུས། ༢༡ ལ་ད འང་ཇའི་ཉོབས་ནག་ག། རབས་གུའ། ‹[*རོཁ་རྒོག་བའི་གྐཉིན་ཊཐཀླད་འགེམཝ་ཀྲ། །ཏསྤོན་དམན་སེང་གྲེར་ཆླར་ཁང་བྱ་བུས་འདུན། །འི་ན་ཆྔན་བཱོན་མཁྲིན་ 
@ པ ('པད་མཚོར་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྟིང་པོར་འདོམས་ལ་ལྡགས་རྩེ་དཀན་ལ་འཁོར་བ་བཞིན། །དོན་གཞན་རྒྱ་ཆེའི་ལྡབ་ལྡིབ་མང་བོས་བློ་གསལ་མགུ་བ་བསྐྱེད་མིན་ནམ། ། 


~. 


བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདིའི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ལོངས་ཕུལ་ཕྱིན་གཏམ་སྐྱེས་སྨྲ་བ་སུ། །ཁ་ཅིག་འབད་པས་ཏིལ་མར་བཞིན་བཙིར་ལེགས་བཤད་ཚིག་འགའི་ཐིགས་པའི་རྒྱུན། །ཉུང་ངུར་འདོམས་ལ་མེས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་་་ 






' །ེང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་གཅོད་ཅིང་འབྱེད་པར་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་་ ད 
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༦༄༅། །པའི་ང་་རུལ་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །འགའ་ཞིག་བསྟན་རྩ་གཞུང་ལུགས་དོར་ནས་གློ་བུར་རྫུ་འཕུལ་མངོན་ཤེས་སོགས། །བརྲཱན་གྱི་ཟོལ་ཟོག་བླུན་པོའི་མགོ་བསྐོར་ལྷ་ཆེན་རྣམ་ཐར་བཞིན་མིན་ནམ། །དེ་ 
སླད་བསྟན་བཅོས་ཆེ་འདིར་བརྩོན་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབ་ལས་ངལ་བའི་འབྲས། །གཞུང་དོན་ཟླ་བའི་རྱུ་གུ་རྨ་མེད་པ། །དོན་གཉེར་ཀུ་མུད་ཚལ་དུ་སོང་ཞིག་གོ །བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་སྙིང་””་ 
[ བསའཀརཅན། །མྔགྲ་ང་བདོད་རེའི་མ་ཤེད་བོས། ༤ གང་འཆིན་འདུཏ་དད །བརྙེང་འབདང་ ` །འཛ་དུ་པེང་འཛང་འགེ་ ཚེ ་སཐེག་་ ྨཁཔ པྣཁཔྣ ༥ 
ཝཾ ལགས་འོང་བཏྟན་བུཅོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡི། །རྣམ་བདད་ལེགས་འཤད་འདོད་དགུའི་གཏམ་འདི་བརྱིས། -།སྒལ་བཟང་བླེ་གཟེལ་རེ་བེ་ཀིན་རྫགས་སྒོན། །འི རྟར་བརྱིས་བསེཉར་མཛེན་དུས་ཀ། ཙུ ། 
“་ རྣམ་དཀར་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཀུན་བཟང་བློ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་ལྷག་པ། །ཁྱབ་བདག་དུས་དགྲའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཧེའི་ཞལ། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག །རྡེ་་” 


€: 


པོ བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དད་པས་འབུལ། །རྟག་ཏུ་དོན་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་འདི་སྐྱོང་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །བསྡུས་དོན་མཚམས་སྦྱར་འཕྲོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཞིར། །གཞུང་དོན་ལྟ་བའི་་”་ 
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བ་དན་དང 
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ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་འབྲུ་དང་། །མཐའ་གཅོད་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བས་ལུས་སྦྲས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་སྒེག་མོའི་གཟུགས་མཛོས་སྔོན་ཆད་དུ། །སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ཟླ་བའི་ཆ། །ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲོགས་པའི། ། 
རྣམ་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་ཐུ་འདི། །བསྐལ་བརྒྱར་འགྲོ་བའི་མིག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མདོ་རྒུད་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་འོད་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་་ 


འདི་ནི། ས་སྐྱོང་མའི་དབང་པོ་ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་དགྲ་འདུལ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལས། བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་་” ུ 


ནས་སྨོས་ཏེ། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་བསོད་་- 
མས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དཔྱོད་པའི་བློ་ནུས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱིའི་་ 
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+ ༄། སླི འཐུལ་སྤོང་སོགས་ལ་གཞི་བརྟེན། ཚོད་ལྡན་མཁས་པ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བརྒྱན། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དག་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་་] 
ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་ཤིང་མང་དགོན་པར། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་་་” 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཐོས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་དང་། དུས་དང་ཕྱོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་་ 
| ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་གྱུར་ཅིག །། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ནརྡ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ཤིང་་ 
པའ རྟས་དྲངས་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེང་འདིར་འཆར། ༡ །བསིལ་ལྡན་ཁ་བས་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །མ་ནོར་ཚང་ལ་ལམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བའང་འཁྲུངས་པར་གྱུར། ༢ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཚོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ནོར་བུའི་གཏམས་པ་ལས། །དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །ངོ་ 
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༦ །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན 


མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ༤, །སྣེ་བཞི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཇེས་དགྲེ་ 





མཚར་རྨད་བྱུང་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བཞག ༣ 1 ་ །འབྱེད་བྱེད་རྣམ་བཤད་ཟླ་འོད་མང་ན་ཡང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་ཡིས། །རེག་པས་པཌ་ཆེན་བླ་མ་| 

་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་བཙུན་མོ་མཆོག །རཱེ་གཡང་དཔལ་མོའི་རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཕོན་སྦྱོར་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྒོ་་” 
འཕར་ཕྱེས། ༥ །གང་གི་བཀའ་ཡུང་ནོར་བུའི་ར་བ་རུ། །ཆོས་སྲིད་དབང་བ ར་གསེར་རི་ལྟར་བརྡིད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །ངོ་མཚར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བསྒྲུན་པའི་དགེས། 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་ སྦྲ་སྒྲོགས་པ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༧ །འཇིག་་ 












༄༅། །སྦར་གསར་དུ་བཀོད་དེ་ཤར་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས། ༧ འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཐུལ་ཏེ་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྤྱོད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་གསོལ་སྐབས། ° 
ོའཀཁ༼ལལོོ་ོ་། ང་བར ྲོའི་བིའ་་ཁ-_ མོ་ལ ལ་བ །།པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་ལས་སྤེལ། 
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